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Section F : Présentation
du TVN —

Exigences graphiques et
techniques

1. Définitions et éléments prescrits

Le Reglement emploie de nombreux termes techniques de l'industrie graphique et de I'impression,
tels que police (forme de caractére), interligne (espacement entre les lignes de texte), point (unité
de mesure de la taille du caractere) et filet (lignes droites). On peut trouver ces définitions, entre
autres, dans le glossaire figurant a la fin de la trousse.

Présentation de Pinformation

Pour assurer la lisibilité, les exigences graphiques et techniques s’appliquant au tableau de la

valeur nutritive sont tres normatives. Les articles B.01.450, B.01.460 et 'annexe L du Réglement

régissent les éléments suivants :

= ['ordre de présentation de I'information;

= la grosseur de la police (dans différentes parties du tableau), des filets (formant la bordure
extérieure du tableau et séparant les éléments nutritifs et les parties du tableau) et des
interlignes (pour toute ligne de renseignements);

= les espacements (entre les colonnes de renseignements; entre les éléments nutritifs et leurs
quantités; entre les valeurs numériques et 'unité de grandeur; et entre les valeurs numériques
et le pourcentage de la valeur quotidienne, etc.);

= |'emploi des caractéres gras;

= ['emploi de majuscules.
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Figure 1.1(F)

Palice & chasse normale

Caractéres de 8 points sauf indication contraire
Filets maigres = 0,5 point

Filets centrés entre les lignes de texte

Titre : caraciéres gras de 13 puinls—--valeur nutritive
Portion déterminée : interligne de 10 points——am-par 125 mL (87 g)

Sous-fitres : caractéres gras de I e =y Filet de 2 points
6 points, interligne de 12 points W-Teneur valeur quotidienne Filet de 1 point

Calories 80

Lipides 0.5 g 1% - Cadre de 0,5 point a 3 points du texte
Retrait de 5 points. saturés 0 g _ Waleur cenirée par rapport aux
Interigne de 9 point +trans 0 g 0 % 2 lignes de gauche

Calories et éléments nulritifs non en retrait Cholestéral 0 mg
en caractéres gras, feneur en caractéres ——MeSodium 0 mg 0%
mayens, interligne de 12 points

Mombre en caraciéres gras, signe %

Glucides 18 g & 9, -E———=en caracléres moyens, espace entre
. — le nombre et le signe %
Caractéres moyens- Fibres 2 g 8%
Sucres 2 - Espace entre le nombre et l'unité
Protéines 3 g
5 ; . 5 Filet de 2 paints
Caracteres moyens, interligne de 14 points——m\fitamine A 2 % Vitamine C 10 %
Caracteres moyens, interligne de 12 points—gm-C alcium 0 %N:e,- o 0y, twE— L'ordre de présentation se fail de gauche a dreite

Espace de 5 poinis

Il faut tenir compte du caractére normatif du Réglement. L'utilisation des gabarits de la section K
permet d'évaluer facilement la conformité d’'une étiquette avec les exigences graphiques et
techniques du Reglement.

Le tableau de la valeur nutritive, les caractéres et les filets épais (de 1 et de 2 points) peuvent étre
de dimensions plus grandes que celles qui paraissent dans I'annexe L s'ils sont agrandis de fagon
uniforme.
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Notes sur la présentation
Les informations suivantes soulignent quelques particularités des régles de présentation.

Tous les formats :

Absence de lignes (filets) dans les petits formats

Valeur nutritive Valeur nutritive Pour la pIupgrt des modéleg autres que les
Nutrition Facts Nutrition Facts modgles horizontal et linéaire, des traits
par 125 mL (87 g} / Per 125 mL (87 g) par 125 ml. {67 g) / Per 125 mL {87 g) f ' , , .
5% vale quotidienne ins (filets) séparent les déclarations
Teneur %valeurquqlidienne Amount % Daily Value | t t . t .
Amount 9% Daily Value T relatives aux vitamines et aux minéraux.
o LU LT Lipides /Fat05 g 1| Cependant, dans le cas des versions les
Lulies i i S im0y " plus petites de la plupart des modéles
saturés / Saturated 0 g 0% holestérol / Chal om - . ) R
+ rans |/ Trans 0 saun/saaumong 9% | bilingues, qui figurent au niveau inférieur
Cholestérol / Cholesterol 0 mg Glucides / Carbohydrate 18 g B % d rbreS de déCISIOI"I || ny a aucune
Sodium / Sodium 0 mg 0% Fibres / Fibre 2 g 8% . esa i ’ y ucu )
Glucides / Carbohydrate 199 6 % S/ B2y ligne entre les déclarations en question.
il L b Ty ~| (Figures 3.5-3.7,9.5-9.6,11.5-11.6,13.5
Sucres / Sugars 2 g Viitaming G / Vitamin G 10 % 1 3 6 1 5 5 1 5 6
Protéines / Protein 3 g :‘e‘r'“f'l’rfo“; Callciurn 2;2 - 1J.U, J = 1. )
LTtamine A / Vitamin A \\“1(
Vitamine G / Vitamin G 10 %
Calcium / Calcium 0%

r/Iron %o
et/ I %

Déclaration des acides gras oméga-3 ou oméga-6 :
Veuillez noter que les déclarations relatives aux

Valeur nutritive Valeur nutritive gras oméga-3, oméga-6 et aux monoinsaturés

Portion 125 mL (35 g) Nutrition Facts Y , . .

Corions oy coreent 19 Poton 125l (59)  Senirg Siz= 125mL 59| SONE alignées avec la déclaration relative aux

i ]| | gras saturés et trans. Toutefois, lorsque des

RTETTAIR Tg o 2%| | des joea. Culoten from fatd acides gras polyinsaturés sont aussi déclarés, la

- Caloriea des lipidea saturés et trana 0 I3 . . . 7

| Srrets— 0% | |CdeesionSavas Tst™ | déclaration relative aux acides gras oméga-3 et
ey Lipkes /oI Fal 19 2| oméga-6 est placée encore plus en retrait.
moroinsatursa 029/ iﬁ‘g:‘:;‘-rsrifaut? Og 0%

;:’:“té;;;n mg 1; * P pulylrisaturéswmumted 05g . .

e 1 ::::;;g::ggjg\;a Veuillez noter la nomenclature des acides gras

e TR T omega,-6 etlomega-S. Lorgque les pglymsatures
e Y s B SRy 77| sont déclarés, les expressions « oméga-6 » et

Iorea Inaolubles 4 mg ag , N - ,

LI anises rRICaomare 27 9% |« OmMéga-3 » peuvent étre utilisées. Cependant,
fmiminha Fibres alimentairea/ Dietary Fibre 12 48% . , , ,
rendg Fres solies " Souble Fre 03 lorsque les polyinsaturés ne sont pas déclarés,

ol nes.tg Fibres insolubles/ Inseluble Fibre 11 y . . a

Viamineh 0% ViemneC 0% | | Susea/Swpwats : l'une des expressions suivantes peut étre

Galcium 2% Fer 35% Polyakoola/ Sugar Alcohola 0 g TP . . . .
Viarinsb 0% VAneE %| | Amidon/StaohSg utilisée : Lipides polyinsaturés oméga-6, Acides
Vitarmine K 109 Thiamine 55% Proiines / Protein 4 g | . t 7 7 6 | . t 7

c.iboﬂ.awnae 11(1]% :\alcme 122% Vitamine A 7 Vitamin A 0% graS pO yInSa UreS Ome.ga' y pO ylnsa UreS.
Vil 5% Tole— T0%| | s TG "% oméga-6. Des expressions semblables existent
Jeroénde 8% Fhosptor TR] T — == pour les acides gras oméga-3.
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Modéles standard

Renseignements supplémentaires :

Valeur nutritive
Portion 125 mL (35 @)
Portions par contenant 13

Teneur par portion

Calories 90 Calories des lipides 9
Calories des saturés et des trans 0
% valeur quotidienne *

Total des lipides 1 g 2%

saturés 0 g
+1trans 0 g

polyinsaturés omega-6 0,5 g
polyinsaturés oméga-30 g
monoinsaturés 0,2 g
Cholestérol 0 mg 0%
Sodium 300 mg 12%
Potassium 410 mg 12%
Total des glucides 27 g 9%
- 48 %

0%

Valeur nutritive
Portion 125 mL (35 g)
Portions par contenant 13

Valeur nutritive
Portion 125 mL (35 g)
Portions par contenant 13

l:r_n'éur par portion,

Tm

Calories 90 Calories des lipides 9
Calories ded saturés et des trans 0
% valeur quotidienne*

Total des lipides 1 g 2%
saturés 0 g 0%

+trans 0 g

m—abhlmmnteinEm L AN EC o

Calories 90 (380 kJ)
Calories des lipides 9
saturés et des trans 0

% valeur quotidienne*

Total des lipides 1 g 2%
sawrés 0 g 0
+trans 0 g °

nnlvineatirde nmama.A N R A

Modéle linéaire (standard et simplifié, figures 16 et 17)

Veuillez prendre note que lorsque des renseignements
supplémentaires sont ajoutés, le sous-titre « % valeur
quotidienne / % Daily Value » peut suivre la déclaration des
Calories, des Calories provenant des lipides et des Calories
provenant des gras saturés et trans. Cette pratique est permise,
car ces déclarations relatives a la valeur énergétique peuvent
s'étendre jusqu’a I'extrémité droite du TVN et pourraient
empiéter sur la colonne « % valeur quotidienne » si le titre de
cette colonne était placé au-dessus des déclarations.

Veuillez noter les
différentes fagons
d’exprimer les
déclarations d’énergie
complémentaires. Les
deux fagons sont
acceptables.

Le modele linéaire est un rectangle. Il peut cependant étre adapté en fonction de I'espace
disponible sur I'étiquette et des dimensions extérieures de I'emballage. Selon la quantité
d'information présentée et la configuration de I'étiquette, le modéle linéaire peut avoir des formes
différentes, p. ex., rectangle ou carrée. Voila pourquoi aucun gabarit n'a été inclus pour le modéle

linéaire.

L'information en frangais comme en anglais peut étre affichée dans un seul cadre. Il faut
cependant afficher d'abord toute I'information dans une langue avant d’afficher ensuite
Iinformation dans l'autre langue. Il ne faut pas entreméler les langues.

Valeur nutritive pour 1 tasse (264 g) : Caloties 260

Vit A (4 %), Vit C (2%), Calcium (15 %), Fer (4 %).
Nutrition Facts per 1 cup (254 g): Calories 260

Lipides 13 g (20 %), Lipides saturés 3 g + Lipides trans 2 g (25 %), Cholestérol 30 mg,
Sodium 660 mg (28 %), Glucides 31 g (10 %), Fibres 0 g (0 %), Sucres 5 g, Protéines 5 g,

Fat 13 g (20 %), Saturated Fat 3 g + Trans Fat 2 g (25 %), Cholesterol 30 mg,
Sodium 660 mg (28 %), Carbohydrate 31 g (10 %), Fibre 0 g (0 %), Sugars 5 g,
Protein 5 g, Vit A (4 %), Vit C (2 %), Calcium (15 %), Iron (4 %).

% = % valeur quotidienne

% = %= Daily Value

Pour le modéle linéaire, il est acceptable de
placer le TVN anglais et francais dans un
seul cadre, comme ['illustre 'exemple.
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X Cet exemple est inexact : les langues ne peuvent étre mélangées dans le format linéaire.

Valeur nutritive/
NMutrition Facts

par 1 boTte (85 g)/per 1 can (85 q);GCalories 140

Lipides /Fat 7 g (41 %) ,Lip sat/ Sat Fat 1 g+ Trans / trans 0 g (4 %)},
GCholest 45 mg, Sodium 390 mg {(14%),Glucides / Carb 2 g (1 %)},
Fibre{s) 0 g (0 %) ,.Sucres / Sugars 0 g, Prot&ines / Protein 18 g,

Vit A (O %), Vit G (8 %), Calcium (0 %), Fer / lron (O %a}.
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T = % Valeur quotidienne / % Dally value

Valeur nutritive par 1tasse (264 g): | v/ Observez la forme de ce modele linéaire. Pour ce
Calories 260, Lipides 13 g (20 %), modeéle, les TVN peuvent avoir une forme carrée.
Lipsat 3 g + trans 2 g (25 %),
Cholestérol 30 mg, Sodium 660 mg
(28 %), Glucides 31 g (10 %), Fibre(s)
0g (0 %), Sucres 0 g, Protéines 5 g,
Vit A (4 %), Vit C (2 %), Calcium

(15 %),Fer (4 %).

% = % Daily Value/% Valeur quotidienne
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Division du TVN

Dans certains cas, les fabricants voudront diviser le TVN en deux parties. Cette pratique est
permise seulement si des renseignements supplémentaires sont fournis et si le tableau est coupé
seulement aprés la déclaration du fer, tel qu'il est établi dans la figure 19 de 'annexe L. Aucune

autre manipulation ni modification n’est admissible.

Un TVN de base contenant seulement les renseignements principaux ne peut étre divisé en deux.
S'il est absolument impossible d'insérer un modéle standard (standard, standard étroit ou standard
bilingue) contenant seulement les renseignements principaux et les renseignements
complémentaires obligatoires sur une seule surface continue correspondant a 15 % de la SED de
telle sorte que le produit ne sera pas endommagé ni ne fuira si 'emballage est manipulé pour

consulter le TVN, alors on pourra utiliser un modeéle horizontal bilingue.

Valeur nutritive T e v-_‘w;-mt-d--"-af%m"vv-’;":/' Valeur nutritive — e valar quotidianna 1% Daly ;;u:‘
- tamine itamin 3 = iamine / Thiamine %
Nutrition Facts Vitamine E [ Vitamin £ 5% Nutrition Facts Aibollaving | Ribotavin T
Portion 125 mL (35 g) / Serving Size 125 mL (35 g) Fortion 126 mL (35 g} / Serving Size 125 mL (35 g)
Portions par contenant 13 Vitamine K / Vitamin K 10 % Partions par contanant 13 Niacine [ Niacin 25 %
Servings Per Container 13 Thiamine { Thiamine 55 % Sarvings Per Container 13 Vitarmine By, / Vitamin B, 10%
Teneur par portion / Amount Per Serving Riboflavine / Riboflavin 4% Tonaur par portsan | Amount Par Sarving Falate / Folate 10%
Calories / Calories 90 (380 kuJ) Niacine / Niacin 25 % Calories | Calories 30 (380 k. Vitamine B, [ Vitamin B, , 0%
Colones dos Kadks saurss t hane'd VHEmTG E5) Vi minlBe LEZ oo ot s satirds et vare - Bcine ot %
Calories from Saturated + Trans 0 Folate / Folate 10% Calaries fram +Trans 0 Pantathénale / Pantofhenate B%
% valeur quotidienne | % Daily Value® | Vitamine By, / Vitamin By, 0% e valr 7% Daiy Vaue® | Phiosphore [ Phosphorus 30 %
Lipides /Total Fat 1 g 2 % | Bictine / Biotin 30 % Lipides | Total Fat 1 g 2% | lodure / lodide 0%
saturés / Saturated 0 ¢ 0 9 | Pantothénate / Pantothenate 8% saturds [ Salurated 0 g 0 % | Magnésium / Magnesium 50 %
+trans / Tléﬂs Og Phosphore / Phosphorus 30 % +trane /Trans Og Zne ! Zinc 25 %
polyinsaturés / Polyunsaturated 0.5 g lodure / lodide 0% polyinsaturés / Polyunsaturated 0.5 g
oméga-6 / Omega-60,5g gsium /7 Gum 50 % oméga-6/ Omepga605g
oméga-3/Omega-309 Zinc | Zinc 25% oméga-3/Omega30g
mor / Monol 02g manaincaturés | Monounsaturated 0.2 g
i Cl 0mg 0% Cholestéral | Cholesterol 0 mg 0%
Sodium / Sodium 300 mg 12 % Sodium | Sodium 300 mg 12 %
Potassium / Potassium 410 mg 12 % Potassium | Potassium 410 mg 12 %
Glucides / Total Carbohydrate 27 g 9% Glucides | Total Carbohydrate 27 g FER
Fibres alimentaires / Dietary Fibre 12g 48 % Fiores alimentaires | Dietary Fiea 12 g A8 %
Fibres solubles / Soluble Fibre 0 g Fibres solubles / Seluble Fibre 0g
Fibres insolubles / Insoluble Fibre 11 g Fibres insolubles / Insoluble Fibre 11 g
Sucres / Sugars 6 ¢ Sucres / Sugars 6 g
Polyalcools / Sugar Alcahols 0 g Palyalcools / Sugar Alcahols 0 g
Amidon / Starch 9 g Amiden / Starch 9 g
Protéines / Protein 4 g Protéines [ Protein 4 g
Vitamine A / Vitamin A 0% Viamine A ViGmn A 0%
Vitamine C / Vitamin C 0% Vitamine G/ Vitamin G 0%
Calcium / Calcium 2% Gakcium 7 Galolum 2%
Fer / lron 35 %
Far [ lran 35%
Vitamine D / Vitamin D 0 %
Witamine E / Vitamin E 6 %
Witamine K / Vilamin K 10 %

v/ Ce TVN est correctement divisé, soitaprés X  Ce TVN n’est pas correctement divisé.

la déclaration du fer.
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2. Couleur

Couleur des caracteres

Les caractéres et les lignes (filets) doivent étre monochromes et équivalent visuellement a de
limprimerie noire en aplat de 100 % sur un fond blanc ou de couleur de teinte neutre et uniforme
d'au plus 5 % [B.01.450(2)].
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L'interprétation de cette exigence est que I'on devrait toujours employer de I'encre noire si celle-ci
est utilisée dans le procédé d’'impression. Toutefois, si le noir n’est pas utilisé, une autre couleur
sombre fera I'affaire. Le bleu foncé, le brun foncé et le vert foncé sont jugés acceptables. Le vert
pale, le rouge, l'orange, le jaune, la couleur argentée et limpression inversée (caractéres blancs
sur fond foncé) ne sont pas acceptables.

On notera que pour certains procédés
d’'impression, des points de couleur sont -~
imprimés sur la bordure de 'emballage. Ces
points indiquent les couleurs qui ont été

utilisées sur I'étiquette. Si le noir est une des )
couleurs qui a été utilisée, le TVN doit étre en =
noir. " %
=
&=
i
=

X Cet exemple d'un TVN imprimé en bleu

’ ) . 3 éﬁ‘:
n gst pas acceptabl,c_a, car dg I'encre noire a e
été utilisee durant l'impression. \**:_ ey ERE e

e s

X Lutilisation de caractéres de couleur vert
pale dans le TVN n’est pas acceptable.
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Couleur de fond

La couleur du fond du TVN devrait étre le blanc ou une teinte neutre et uniforme d'au plus 5 %. Ce
niveau de teinte donne un fond qui n’est que Iégérement coloré.

teinte de 5 % teinte de 10 % teinte de 20 % teinte de 30 %

Les exemples sont présentés a titre indicatif seulement. La photocopie peut changer la couleur. ||
est a noter que I'évaluation de la teinte a I'oeil est une méthode trés subjective et souvent inexacte.

Les fonds foncés et I'impression inversée (caractéres blancs sur fond foncé) ne sont pas permis.
En général, les fonds transparents ne sont également pas permis, dans quels cas la couleur de
fond est celle du produit apparaissant a travers I'emballage transparent.

Valeur nutritive Valeur nutritive
Nutrition Facts Nutrition Facts
par 125 mL (87 25 mL (87 g) par 125 mL (87 g) / Per 125 mL (87 g)
Teneur % valeur quotidienne Teneur % valeur guotidienne
Amount % Daily Value Amount Yo Dﬂl! Value
Calories / Calories 80 Calories / Calories 80
Lipides /Fat0,5 g 1%
saturés / Saturated 0 g 0%
+trans / Trans 0 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Sodium / Sodium 0 mg o Sodium / Sodium 0 mg 0%
Glucides / Carbohydrate 19 g " Glucides / Carbohydrate 19 g 6 %
Fibres / Fibre 2 g 8%
Sucres / Sugars 2 g
Protéines / Protein 3 g
Vitamine A / Vitamin A 2%
Vitamine C / Vitamin C 10 %
Calcium / Calcium 0%
Fer/ Iro 2% Fer / Iron 2%
X Impression inversée : les X Les fonds dont la teinte est
caractéres blancs sur fond de plus de 5 % ne sont pas
foncé ne sont pas permis. permis.

Toutefois, il existe quelques exceptions. Par exemple, en raison du matériau d’'emballage, on
n’exige pas des boites d’oeufs en carton ou en styromousse ou des sacs de pain en papier brun
qu'ils présentent un fond blanc. Le TVN peut étre imprimé directement sur ces surfaces sans qu'il
soit nécessaire d'y appliquer une couleur de fond.

v Ces .
exceptions (BT
aux exigences &
sont
acceptables.

h EETRA I'1 ﬂ

m TROUSSE DE L'ETIQUETAGE NUTRITIONNEL SEPTEMBRE 2005



3. Exigences en matiére de caracteres

Police

Une seule police sans empattement non décorative doit étre utilisée dans le TVN [B.01.450(3)(a)].
On entend par « empattement » les caracteres dotés d’ornements, par exemple le caractére « S »
par rapport @ « S ». Les caracteres « sans empattement » doivent étre entiérement dépourvus
d’ornements. Les polices décoratives ne sont également pas permises.

Exemples :

Police sans empattement : Arial et Helvetica sont des polices sans empattement.
Police avec empattement : Times est une police avec empattement.

Police décorative : Lutilisation de cetle police décorative dans le TODn'eal pas permise.

Bien que le Réglement ne prescrive pas de police particuliére, une disposition impose qu’au plus
une police soit utilisée dans le TVN. Les figures de I'annexe L utilisent une police Helvetica.
Toutefois, d'autres polices sans empattement sont aussi permises.

L’annexe L établit la taille et la chasse des polices pour toutes les versions de tous les modéles de
TVN. Pour les plus grandes versions des modéles, il faut utiliser des polices a chasse normale,
tandis que pour de nombreuses versions plus petites, il faut utiliser des polices a chasse étroite.
Toutefois, il est interdit d'utiliser des polices plus petites qu’une police a chasse étroite. Les
caractéres ne doivent pas se toucher ou toucher les filets [B.01.450(3)a)].

Police a chasse normale : Ceci est une police Arial de 12 points a chasse
normale.
Police a chasse étroite : Ceci est une police Arial de 12 points a chasse étroite.
Valewn smutritive Valeur nutritive Valeur nutritive
fer 125wl (B ¢) par 125 mL (87 q) par 125 mL (87 g)
Temees 8 waleios quatidicmmne Teraur % walgur guotidienne Teneur % valeur quotidienne
Calerics 30 Calaries BO Calories 80
Lipides 05 ¢ 1% Lipides 0,5 g 1% Lipides 0.5 g 1%
satunds 0 twreés O saturés 0 g o
+!am0§g 0% fatf:-m [u} ; 0% +irans 0 g 0%
Cholestirnal 0 mmg Cholestéral O ma Cholestérol 0 mg
Sedivn 0 mng 0% Sadium 0 mg 0% Sodium 0 mg 0%
Glucides 1 ¢ 6% Glucides 1B g B % Glucides 18 ¢ 6%
Filres 2 ¢ 2% Fibres 2 g 8 % Fibres 2 g 8 %
Suncs 2 g Sucres 2 g Sucres 2 g
Pretéines 3 ¢ Protéines 3 g Protéines 3 g
Vidasmin A 2% Vitamin @ 10 % Vitamin A2 % Vitamin C 10 % Vitamin A 2 % Vitamin C 10 %
Oaleivw. 0% Fer 2 % Calcium 0% Far 2% Calciom 0% Fer 2%
X Les polices décorativesne X Il n'est pas possible X Les polices avec
sont pas permises. d’utiliser plus d’une police. empattement ne sont pas
Veulillez noter que «Valeur permises.

nutritive» et la portion
déterminée ont une police
différente de celle utilisée
dans le reste du tableau.
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Variation des caractéres pour mettre en relief des ingrédients

Il est interdit de mettre certains ingrédients en relief a 'aide de caractéres plus grands ou plus
petits que ceux qui sont permis, ou encore en utilisant l'italique ou une police différente.

Valeur nutritive Valeur nutritive Valeur nutritive

Portion 125 mL (35 g) Portion 125 mL (35 g) Portion 125 mL (35 g)

Portions par contenant 13 Portions par contenant 13 Portions par contenant 13

Teneur par portion Teneur par portion Teneur par portion

Calories 90 Calories des lipides 9 Calories 90 Calories des lipides 9 Calories 90 Calories des lipides 9
Calories des saturés et des trans 0 Calories des saturés et des trans 0 Calories des saturés et des trans 0

% valeur quotidienne* % valeur quotidienne™ % valeur quotidienne®
Total des lipides 1 g 2% Total des lipides 1 g 2% Total des lipides 1 g 2%

saturés 0 g 0% saturés 0 g 0% saturés 0 o
+trans 0 g +trans 0 g 09

| _polyinsatiésomega-60ag polyinsaturés oméga-6 0,5 g polyinsaturés oméga-6 0.5 g
< polyinsaturés oméga-3 0 g polyinsaturés oméga-3 0 g polyinsaturés oméga-30g

monoinsaturés 0,2 g > monoinsaturés 0,2 g insaturés 0,2 g
Cholestérol 0 mg 03 Cholestérol 0 mg 0% Cholestérol 0 mg 0%
Sodumseemg 12% Sodium 300 mg 12% Sodium 300 mg 12%
Potassium 410 mg 12 % Potassium 410 mg 12% Potassium 410 mg 12 %
Total des glucides 27 g 9% Tol ucides 27 g = Total des glucides 27 g 9%
Fibres alimentaires 12 g 48 % Fibres alimentaires 12 g 48% ™~ Fibres alimentaires 12 g 48 %
Fibres solubles 0 g Fibres solubles 0 g / Fibres solubles 0 g
Fibres insolubles 11 g WS 1g Fibres insolubles 11 g
Sucres 6 g Sucres 6 g Sucres 6 g
Polyalcools 0 g Polyalcools 0 g Polyalcools 0 g
Amidon 8 g Amidon 9 g Amidon 9 g
Protéines 4 g Protéines 4 g Protéines 4 g
Vitamine A 0% VitaminceC 0% Vitamine A 0% Vitaminn C 0% Vitamine A 0% VitamincC 0%
Calcium 2% Fer 35 % Calcium 2% Fer 35% Caleium 2% Fer 35%
Vitamine D 0% Vitamin E 6% Vitamine D 0% Vitamin E 6% Vitamine D 0% Vitaminm E 6%
X I ne faut pas utiliser X Latailledelapolicene X Lamise en relief
T . n g s Y112 "
litalique pour mettre en doit pas étre modifiée d'éléments nutritifs est
relief la présence de fagon a attirer interdite.
Y212 Ly , .
d’éléments nutritifs. I'attention sur la
I y v
présence d'un élément
nutritif.
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Clarté et lisibilité des caracteéres

Le tableau de la valeur nutritive sur I'étiquette doit respecter toutes les exigences techniques
prescrites par le Réglement sur les aliments et drogues. Les caracteres (lettres et chiffres) ne
doivent pas se toucher les uns les autres ni toucher les filets [B.01.450(3)(a)].
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Des caracteres et des filets flous sont interdits dans le TVN. Toutefois, certains procédés
d’impression (comme la flexographie) et certains matériaux d’emballage (comme le carton)
favorisent 'expansion de caractéres imprimés ou le lavage.

Les concepteurs d'étiquettes, les imprimeurs et les fabricants doivent donc tenir compte de ces
facteurs dans la conception de I'étiquette. Lorsque le lavage constitue un probléme, il faut utiliser
une version plus grande du TVN. Il peut parfois étre nécessaire de réduire la largeur des lignes et
des caractéres lors de la conception ou sur les plaques d’'imprimerie afin de s’assurer que le
produit fini est conforme au Reglement.

-7
i

X Une impression floue qui fait en sorte
que les caractéres se touchent est interdite.
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4. Information condensée et utilisation d’'un TVN plus
étroit

Bien que le Réglement ne prescrive pas la largeur du TVN, information doit étre claire et lisible en
tout temps. Par conséquent, bien qu'il ne soit pas interdit de réduire la largeur du TVN, on doit
s'assurer que l'information n'y est pas trop condensée et que les colonnes « teneur » et

« % valeur quotidienne » ne se touchent ni ne se chevauchent. Ce probleme peut aussi se
présenter si on utilise une police a chasse normale dont les caractéres sont plus larges et plus
arrondis que ceux des polices Helvetica ou Arial. Bien que cela ne soit pas prescrit a I'annexe L,
au moins deux espaces devraient séparer la ligne la plus longue de la colonne « teneur » de la
colonne « % valeur quotidienne », comme l'illustre I'exemple ci-dessous.

Valeur nutritive Valeur nutritive

Nutrition Facts Nutrition Facts

par 125 mL (87 g) / Per 125 mL (87 g) par 125 mL (87 g) / Per 125 mL (87 g)

Teneur % valeur quotidienne Teneur % valeur quotidienne

Amount % Daily Value Amount % Daily Value

Calories / Calories 80 Calories / Calories 80

Lipides /Fat 0,5 g 1% Lipides /Fat 0,5 g 1%
saturés / Saturated 0 g 0% saturés / Saturated 0 0%
+trans/Trans 0 g + trans / Trans O/g/g‘_\

Cholestérol / Cholesterol 0 mg Cholestérol / Ch()lesterol 0mg )

Sodium / Sodium 0 mg 0% Sodium / Sodium\ng 0%

Glucides / Carbohydrate 18 g 6 % Glucides / Carbohydrate 18g 6 %
Fibres / Fibre 2 g 8 % Fibres / Fibre 2 g 8 %
Sucres /Sugars 2 g Sucres/Sugars 2 g

Protéines / Protein 3 g Protéines / Protein 3 g

Vitamine A / Vitamin A 2% Vitamine A / Vitamin A 2%

Vitamine C / Vitamin C 10 % Vitamine C / Vitamin C 10 %

Calcium / Calcium 0% Calcium / Calcium 0%

Fer /Iron 2% Fer / Iron 2%

v Linformation dans ce TVN X A noter que la déclaration de

n’est pas condensée. cholestérol et la colonne « %

valeur quotidienne » ne sont
pas separées par deux
espaces.
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5. Adaptation du rectangle du TVN

Elargissement du TVN

On peut augmenter la largeur du TVN. Toutefois, il ne doit pas étre élargi a un point tel que les
renseignements deviennent difficiles a lire. Les lecteurs doivent pouvoir suivre une ligne de
renseignements du nom de I'élément nutritif jusqu’a la colonne pourcentage de la valeur
quotidienne.

Si on élargit les étiquettes pour des raisons de
composition graphique (p. ex., pour que le
tableau s’étende jusqu’a la bordure de v
I'emballage), il pourrait étre souhaitable d'utiliser : |
une plus grande version ou la plus grande e
version du TVN afin d’en rendre la lecture plus
facile. L'élargissement du TVN ne doit pas se

traduire par la distorsion de I'espacement entre
les lettres.

Il faut veiller a ce que I'élargissement du TVN R ——
ne nuise pas a la lecture.
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Rétrécissement du TVN en fonction de la forme du contenant

L’annexe L définit clairement la forme du TVN : un rectangle avec des bordures rectilignes et des
coins a angle droit. Il est interdit de modifier la forme du TVN pour I'ajuster a la forme de
I'emballage, comme lillustrent les exemples ci-dessous.
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6. Destruction du TVN lors de Pouverture de ’emballage

Le TVN ne doit pas étre placé a un endroit tel qu'il sera détruit lors de I'ouverture de 'emballage.

Nota : Cette interdiction ne s’applique toutefois pas aux contenants a portion
individuelle d’aliments, comme les cannettes de boissons gazeuses ou les plats
surgelés.
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Il est interdit d'imprimer le TVN sur la bande d’ouverture ou sur le goulot de ces bouteilles
puisque, dans tous les cas, il sera détruit lors de 'ouverture.

Sile TVN se trouve surle
dessus d’'un contenant de
yogourt, il doit étre imprimé de
fagon a ne pas étre détruit lors
de 'ouverture. Il ne doit pas
dépasser le couvercle d’'une
portion individuelle.
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Emballages a portion individuelle

Certains emballages sont considérés comme des contenants a portion individuelle. lls sont
toujours jetés aprés ouverture et ne sont jamais utilisés pour conserver le contenu restant (p.ex.,
les boites de poisson ou de viande qui s'ouvrent avec une clé, les boites de mélange a géteau).
Etant donné que ces emballages sont jetés aprés ouverture, le TVN peut étre apposé sur la bande
métallique, méme si le TVN est détruit lors de I'ouverture.

F
Présentation du tableau de la valeur
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Si le fabricant choisit de placer le TVN sur la bande métallique, chaque cété de la boite est
considéré comme une surface continue de la SED et les dimensions du TVN sont déterminées en
conséquence (c.-a-d., il faut choisir la plus grande version du TVN

qui peut s'insérer dans 15 % de la SED et sur une seule surface continue).

Aucune interdiction ne porte sur la destruction
du TVN lors de I'ouverture d’un contenant a
portion individuelle.

En quoi consiste une surface continue?

Il est important de porter une attention particuliere aux contenants comme la boite de viande
montrée a titre d’exemple. Lorsque la SED de la boite est la méme, il existe deux méthodes
acceptables pour évaluer la « surface continue », car la bande métallique qui permet d’ouvrir la
boite divise essentiellement de grandes surfaces continues de SED en petites sections de SED.

= Sile TVN est placé sur la bande d’ouverture (le fabricant a choisi d’ignorer la bande
d’'ouverture), il faut considérer que le produit compte quatre grands panneaux continus. En
d’autres termes, chaque cbté de la boite doit étre considéré comme une surface continue. La
taille du TVN est déterminée en conséquence.

= Cependant, si le fabricant décide de placer le TVN ailleurs sur la boite (pas sur la bande
d’ouverture), la bande métallique divise les c6tés de la boite en huit plus petites SED
continues. La taille du TVN est déterminée en conséquence. Le cas échéant, un plus petit TVN
peut étre acceptable. (Voir section D, Arbres de décision)
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7. Surfaces continues [B.01.451]

Le TVN doit se trouver sur une surface continue. Il ne peut dépasser le bord ou les coins d’une
surface pour se poursuivre sur une deuxiéme surface ou un deuxiéme panneau.
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Toutefois, dans le cas d’'un emballage a panneaux multiples reliés par des angles obtus de sorte
qu'il est possible de lire facilement les renseignements d'étiquetage débordant d’un panneau a
I'autre, on pourrait alors considérer que deux panneaux ou plus constituent une seule « surface
continue » de la SED. Par exemple, trois panneaux d’'un emballage Tetra Pak de huit faces
pourraient étre considérés comme constituant une seule surface continue de la SED. Les cotés
d’emballages cylindriques sont considérés comme étant une seule surface continue.

X Un TVN débordant des coins n’est pas
permis.

v Emballages aux panneaux multiples séparés
par des angles obtus : trois panneaux
constituent une seule surface continue.
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8. Visibilité du TVN dans des conditions normales de vente

Le TVN doit étre visible dans des conditions de vente normales. Il ne doit pas étre nécessaire de
détruire 'emballage extérieur ou de manipuler les contenants individuels se trouvant sous le méme
couvercle afin de pouvoir consulter le TVN (p. ex., emballage multiple de yogourt dans lequel des
contenants individuels se trouvent sous un seul couvercle). De plus, le TVN ne doit pas étre
imprimé du cdté « intérieur » d’'une étiquette apposée sur une bouteille de liquide transparent, de
I'huile végétale par exemple, forgant ainsi le consommateur a lire le TVN a travers le contenu de la
bouteille.

Le TVN doit étre sur la surface orientée vers
I'extérieur au moment de la vente, et non sur
une surface des contenants individuels orientée
vers l'intérieur de 'emballage, de telle sorte que
le consommateur ne peut le voir (voir photo).

Si le produit est vendu comme une seule unité, il n'est pas nécessaire d’apposer un TVN sur
chaque contenant.
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9. Orientation du TVN

Il est préférable d’orienter le TVN dans le méme sens que les autres renseignements d’étiquetage
[B.01.452]. Cependant, il est permis de placer le TVN d’une autre fagon en autant qu'il soit
possible de le consulter sans que la manipulation nécessaire n’entraine la fuite du produit ni ne
endommage.
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