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Section D
Le modeéele utilisé est-il
le bon?

1. Hiérarchie des modeéles - Comment choisir le tableau
de la valeur nutritive approprié

Le Réglement sur les aliments et drogues exige la déclaration d’'un tableau de la valeur nutritive
sur la plupart des produits préemballés, mais I'information qu'il contient peut étre présentée selon
différents modeéles. L'industrie dispose d’une latitude considérable; elle a donc la liberté de choisir
parmi plusieurs « familles » de modéles. A I'intérieur de chacune de ces familles, des styles de
présentation sont offerts. Par exemple, le fabricant peut opter pour des tableaux distincts, anglais
et frangais (y compris une variation “étroite” du modele standard) ou décider de présenter un seul
tableau bilingue.

Le choix du modéle et de la taille du tableau de la valeur nutritive se fonde sur une combinaison de
facteurs obligatoires et facultatifs.

1er facteur : Qui acheétera le produit?

Les exigences en matiére d'étiquetage nutritionnel varient considérablement selon la personne qui
consomme ou qui achéte le produit. En somme, aux fins de I'étiquetage nutritionnel, il y a trois
catégories d’aliments :

= aliments préemballés destinés au consommateur (y compris les aliments destinés aux enfants
de moins de deux ans et ceux qui sont destinés a étre remballés par le détaillant);

= aliments préemballés destinés a servir d'ingrédient dans la fabrication d’autres aliments;

= produits préemballés a portion multiple, préts a servir dans une entreprise ou un établissement
commercial ou industriel ou dans une institution.

Aliments non distribués au consommateur

Il n’est pas obligatoire de présenter I'information nutritionnelle sous forme de tableau sur les
aliments préemballés utilisés pour la fabrication d’autres aliments (p. ex., ingrédients) et les
produits préemballés a portion multiple, préts a consommer, servis dans un établissement
commercial ou industriel ou dans une institution. Le fabricant peut présenter I'information sous
forme de liste, par exemple, et il n’est pas tenu d'inclure cette information sur 'emballage.

Bien qu'il soit obligatoire de fournir 'information nutritionnelle de base, il existe un certain nombre
de fagons de la présenter, p. ex., grosseur de la portion, les unités, I'arrondissement. Voir la
section H pour obtenir davantage d'information.
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Aliments destinés au consommateur

Dans le cas d’aliments destinés au consommateur (y compris les aliments pour enfants agés de
moins de deux ans), le fabricant doit suivre un processus par étape pour déterminer la fagon de
fournir I'information nutritionnelle requise.

2e facteur : Selon quels critéres 'information sera-t-elle présentée?

Dans la plupart des cas, I'information nutritionnelle est présentée pour une portion de I'aliment tel
que vendu. Les questions relatives aux portions sont abordées dans la Section C de la Trousse.

Cependant, dans certains cas, d'autres possibilités s'offrent au fabricant quant a la présentation.
Par exemple, I'information nutritionnelle peut s’appliquer a un nombre de portions déterminé

(p. ex., un biscuit, deux biscuits) ou pour chaque aliment d’'un emballage multiple (p. ex., fromage
et craquelins). Aussi, I'information sur I'aliment tel que vendu (comme les céréales seches) peut
différer de l'information sur I'aliment tel qu'il est consommeé (céréales et lait).

Les articles B.01.401(6), B.01.403(5) et B.01.406 du Réglement sur les aliments et drogues
précisent les circonstances permettant le recours aux différents modes de présentation de
l'information nutritionnelle. Dans certains cas, le mode de présentation de I'information est
obligatoire, tandis que pour d’autres, le choix est laissé a la discrétion du fabricant.

Le mode de présentation de I'information nutritionnelle commande le choix du modéle du tableau
de la valeur nutritive.

3e facteur : Quel est le modéle requis?

Les articles B.01.454 a B.01.459 et les articles B.01.461 a B.01.467 du Réglement désignent des
« familles de modéles ». Chaque famille offre des modéles possibles pour la présentation de
Iinformation nutritionnelle d’'une maniére précise, tel que mentionné ci-dessus. Par exemple, la
catégorie de tableaux standard/horizontal/linéaire comprend des modeles de présentation de
I'information nutritionnelle sur une seule portion d’un aliment tel que vendu, tandis que le

« modéle double » offre des options pour la présentation de 'aliment tel que vendu et tel que
préparé. Dans chacun des cas, un arbre de décision est inclus pour aider le fabricant a considérer
les options offertes.

Familles de modeéles pour les aliments préemballés destinés aux consommateurs et aux
enfants agés d’au moins deux ans

= Modéles standard/horizontal/linéaire [B.01.454]

= Modeéles simplifiés [B.01.455]

= Modeéle double - aliments a préparer [B.01.456]

= Modéele composé — différents types d'aliments [B.01.457]

= Modeéle double - différentes quantités d’aliments [B.01.458]

= Modéele composé — différentes quantités d’aliments [B.01.459].
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Il'y a des familles de modéles semblables pour les aliments préemballés destinés aux enfants de
moins de deux ans, mais il n’y a pas de modéles doubles congus pour ce groupe d’'age. Ces
modéles sont décrits dans les articles B.01.461 a B.01.467. (Voir la Section G de la Trousse)

Les arbres de décision pour chaque famille de modeles fournissent une stratégie par étape pour
déterminer le modéle et la version (taille) du tableau de la valeur nutritive qui conviennent. Dans
chaque arbre de décision :

= les options de 1¢r niveau offrent les possibilités les plus souhaitables — les modéles les plus
grands et les plus lisibles;

= les options de 2¢ et de 3¢ niveaux offrent des possibilités allant en ordre décroissant quant
aux avantages tels que la taille et la lisibilité.

Le fabricant doit commencer au sommet de I'arbre et procéder vers le bas.

Tous les choix des options de 1¢r niveau doivent étre exclus avant que les options
de 2¢ niveau puissent étre considerées. Il en va de méme pour le recours aux
options de 3¢ niveau.

Au 1e niveau, le fabricant a le choix entre différentes options, notamment des tableaux distincts en
francais et en anglais (aussi une version étroite du modéle standard) ou un tableau bilingue. Pour
chaque variation du modéle, différentes tailles sont proposeées.

Par exemple, I'arbre de décision des modéles standard, horizontal et linéaire commence par
présenter les options de 1¢r niveau suivantes :

Options de 1¢" niveau

Standard ou Standard étroit ou Standard bilingue
Valeur nutritive Valeur nutritive Valeur nutritive
par 125 mL (87 g) par 125 mL (87 g) Nutrition Facts
Teneur 9% valeur quotidienne Teneur % Va* par 125 mL (87 g) / Per 125 mL (87 q)
Calories 80 f.al.l:!riesOB: = :::::I;l * "'“ii?:":.ﬂ”m:
Lipides 0,5 g 1% IpidesB.09 0 Calories / Calories 80
saturés 0 g . saturés 09 0% Lipides / Fal 05 g 1%
+trans 0 g ’ +lrans0g saturés / Saturated 0
- g 0%
Cholestérol 0 mg Cholestérol 0 mg +trans / Trans 0 g
Sodium 0 mg 0% Sodium 0 mg 0% Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Glucides 18 g 6 % Glucides 18 ¢ 6% Sodium / Sodium 0 mg 0%
Fibres 29 3% Fibres 2 g 8 % Glucides / Carbohydrate 19 g 6 %
Swresza Fibres / Fibre 2 0 8%
Sucres 2 g ucres 2 g
i Protéines 3 Sucres / Sugars 2 g
Protéines 3 g g Protéines / Protein 3 g
VitA 2% VitC 10% Vitamine A 2% Vitamine A / Vitamin A 2%
Calcium 0% Fer 2% Vitamine C 10 % Vitamine C / Vitamin C 10%
Calcium 0% Calcium / Calcium 0%
Fer 2 % Fer / Iron 2%
(Flgures 11-1 6) * 0 = valeur quotidienne .
(Figures 3.1-3.4)
(Figures 2.1-2.4)
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Une fois la variation du modeéle choisie, la dimension /a plus grande de ce modéle doit étre
sélectionnée, a moins que :

= cette version occupe plus de 15 % de la surface exposée disponible (SED) - I'espace
disponible sur I'emballage pour inscrire I'information nutritionnelle
= la version ne peut pas s'insérer sur une surface continue de I'emballage.

Si tel est le cas, la version suivante doit étre retenue, @ moins qu’elle n’occupe aussi plus de 15 %
de la SED ou qu’elle ne puisse pas étre insérée sur une surface continue de 'emballage, et ainsi
de suite.

La plus grande version du modeéle retenu qui répond a ces critéres doit étre utilisée.

Par exemple, si le fabricant opte pour le modéle standard (Modéle 1), il doit choisir le tableau de la
valeur nutritive le plus grand pouvant étre inséré dans la SED (la figure 1.1 est la plus grande; la
figure 1.6 est la plus petite).

Cependant, si aucune des dimensions (figures 1.1 - 1.6) ne convient a la taille de 'emballage, le
fabricant doit alors examiner d’'autres options de 1€ niveau : le modéle standard étroit (Modéle 2)
et le modéle standard bilingue (Modéle 3). Le fabricant ne doit pas passer au prochain niveau de
I'arbre de décision avant que toutes les options de 1¢" niveau n'aient été exclues.

Au niveau inférieur de I'arbre (oU les emballages et les tableaux de la valeur nutritive sont petits),

I'une ou l'autre des variations et des versions de modéele de cette famille peut étre choisie, pourvu
que le tableau s’insére sur une surface continue et que les lettres du texte ne se chevauchent pas
et ne touchent pas les lignes du tableau.

Notes explicatives

Cette méthode par étape pour le choix d’un tableau de la valeur nutritive fait en sorte que deux
prémisses fondamentales sont observées.

1. Certains modéles sont plus souhaitables que d’autres, car I'information y est plus lisible. On
doit tenir compte de ces modéles en premier lieu. Par exemple, les variations du modéle
standard (standard, standard étroit, standard bilingue) doivent toujours étre prises en
considération avant d’opter pour le modéle horizontal bilingue.

2. Laversion la plus grande d’un modele désigne, qui peut étre insérée dans 15 % de la SED et
sur une surface continue de 'emballage doit étre retenue avant de passer a une version de
plus petite taille et toutes les options d’un niveau doivent étre exclues avant de passer au
prochain niveau.

Pour obtenir de I'information sur le calcul de la SED de I'emballage, voir la Section E de la Trousse
« Surface exposée disponible ». En calculant I'espace occupé par le tableau de la valeur nutritive,
n‘oubliez pas les trois principes suivants :
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= Ladimension de la surface qu’occupera le tableau de la valeur nutritive est basée sur
I'information obligatoire seulement, c’est-a-dire les éléments nutritifs de base et I'information
additionnelle devant étre indiquee.

= Dans le calcul de la surface réservée au tableau, ne tenez pas compte de la surface
qu’occupera l'information supplémentaire divulguée volontairement.

= Cependant, tenez compte de I'espace nécessaire aux tableaux unilingues anglais et francais,
le cas échéant.

2. Autres méthodes de présentation
[B.01.466]

Le Reglement permet d’autres choix quant a la présentation de I'information nutritionnelle. Dans la
plupart des modéles, mais pas tous les modéles, on peut employer « d’autres modes de
présentation » pour inscrire I'information sur les emballages de petite taille.

Lorsque le Réglement permet le recours a ces autres méthodes, le tableau de la valeur nutritive
peut figurer sur :

une étiquette mobile attachée a 'emballage;
un encart inséré dans I'emballage;

le verso d'une étiquette;

une étiquette dépliante;

un manchon, une surenveloppe ou un collier.

o O T QO

D

~_— — — — —

L’'une ou l'autre des versions (dimensions) des modéles de tableaux de la valeur nutritive peut étre
utilisée. Dans le cas de (b) ou de (c), I'étiquette apposée sur I'extérieur de 'emballage du produit
préemballé indiquera, en caractére d’au moins 8 points, I'endroit ou se trouve le tableau de la
valeur nutritive.

3. Surface exposée disponible sur les petits emballages

<100 cm?2
[B.01.467]

Sur les petits emballages dont la SED est de <100 cm? il n’est pas obligatoire d'inclure un tableau
de la valeur nutritive, a condition d'indiquer sur I'étiquette comment le consommateur ou I'acheteur
peut obtenir I'information nutritionnelle pertinente.

Cependant, I'énoncé doit étre conforme a plusieurs exigences :
= lataille des caracteres doit étre d’au moins 8 points;

= I'énoncé doit inclure une adresse postale ou un numéro de téléphone sans frais;
= ['énoncé doit étre imprimé en francais et en anglais.
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L'information nutritionnelle doit étre fournie sur demande :

gratuitement
en frangais ou en anglais ou dans les deux langues selon le cas.

Le fabricant doit également s’assurer que:

I'information nutritionnelle est présentée sous forme d’'un tableau de la valeur nutritive qui
devrait figurer sur I'étiquette du produit [conformément aux articles B.01.454 a B.01.459 et
B.01.461 a B.01.464]; par exemple, un tableau standard est approprié pour fournir
I'information nutritionnelle basée sur une portion de nourriture tel que vendue.

modeles suivant ne sont pas utilisés: horizontal ou linéaire

la plus grande taille d'un modéle approprié énuméré au premier niveau des arbres de décision
est employée, par exemple la figure 1.1, 2.1, 3.1. (Voir sections D et G de cette Trousse.)

le tableau de la valeur nutritive est conforme a toutes les exigences du Réglement sur le
contenu, le modéle, efc.

L’exemption relative a 'emballage de petite taille ne s’applique pas dans les cas suivants :

I'aliment contient une vitamine ou un minéral nutritif ajouté;

une vitamine ou un minéral fait partie de la liste des ingrédients en tant que constituant d’'un

ingrédient (autre que la farine);

le produit contient de I'aspartame, du sucralose ou de I'acésulfame-potassium;

I'étiquette apposée par le fabricant ou une annonce du produit faite par celui-ci comporte :

= une réeférence nutritionnelle ou une allégation sur la teneur nutritive;

= une allégation santé;

= une allégation relative au réle biologique des éléments nutritifs;

= un nom, une mention, un logo, un symbole, un sceau d’approbation ou tout autre marque
de tiers concernant la santé; ou

= les expressions « nutrition facts », « valeur nutritive » ou « valeurs nutritives ».

une étiquette ne peut pas étre apposée aux produits préemballés. Dans ces cas, le TVN peut

étre indiqué sur une étiquette mobile.

Nota : Lorsque I'exemption ne peut pas s’appliquer a un petit emballage, d’autre modes de
présentation peuvent étre appliqués (p. ex., une étiquette mobile, un encart inséré dans
I'emballage, le verso d’une étiquette, un manchon, une sur enveloppe ou un collier). Cependant, la
hiérarchie des modéles doit permettre cette option. (Voir ci-dessus)

Nota : En vertu des dispositions des paragraphes B.01.012(3)et(7), les produits locaux, les
aliments faisant I'objet d'un produit d'essai et les aliments spéciaux sont exemptés de I'étiquetage
bilingue.
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4. Produits emballés dans le commerce de détail

Les produits fabriqués ou emballés dans un établissement de vente au détail sont traités selon un
des trois processus suivants :

Produits exemptés de I'obligation de porter un TVN

= Un produit vendu exclusivement dans I'établissement de vente au détail ou il a été préparé et
transformé est exempté de 'obligation de porter un TVN [B.01.401(2)(b)(v)]. Sont inclus, les
produits fabriqués a partir d’'un pré-mélange, pourvu qu’un ingrédient autre que I'eau soit
ajoute.

= Un produit vendu exclusivement dans les établissements de vente au détail ou il a été
emballé, lorsque I'emballage a une surface exposée disponible (SED) de < 200 cm? et porte
une étiquette autocollante, est exempté de I'obligation de présenter un TVN
[B.01.401(2)(b)(viii)].

Voir la Section B de la Trousse, « Perte de 'exemption ».

Produits comportant des exigences d’étiquetage particulieres

Un produit vendu exclusivement dans les établissements de vente au détail ou il a été emballe,
lorsque I'emballage a une SED > 200 cm? et porte une étiquette autocollante, n’est pas exempt
de l'obligation de présenter un TVN.

. Pour les produits portant un modele standard (i.e., fournissant I'information nutritionnelle
pour une portion de I'aliment tel que vendu), une des versions suivantes doit étre utilisée :
standard (1.1 - 1.3), standard forme étroite (2.1 - 2.3) ou standard bilingue (3.1 - 3.3)
[B.01.454(5)].

. Pour les produits pouvant afficher un modéle simplifié (produits dont la teneur d’au moins
sept des éléments principaux ou des Calories est de « 0 »), une des versions suivantes
doit étre utilisée : standard simplifié (5.1 - 5.3) ou standard simplifié bilingue (6.1 - 6.3)
[B.01.455(4)].

. Les produits utilisant un modéle composé ou double doivent choisir la version du modéle
applicable selon la SED de I'emballage.

Tableaux de vente au détail

Voir la section K - Outils et gabarits pour les tableaux de vente au détail. Ces tableaux décrivent
les exigences relatives a I'étiquetage nutritionnel qui s'appliquent aux produits alimentaires vendus
en vrac, servis au comptoir, préparés, transformés et (ou) emballés dans I'établissement de vente
au détail. Pour en faciliter I'utilisation, I'information est présentée par département (boulangerie,
charcuterie, viandes, etc.).

5. Tableaux de la valeur nutritive de produits préemballés

Les paragraphes suivants contiennent des directives par étape pour chaque famille de modéles.
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= Modéles standard, horizontal, linéaire

= Modeéles simplifiés

= Modeéle double — aliments a préparer

= Modéele composé — différents types d’'aliments

= Modéle double - différentes quantités d’aliments

= Modéele composé — différentes quantités d’aliments

Dans chaque section, d'importantes questions sont traitées :

= Quand ces modeéles peuvent-ils étre utilisés?
= Comment choisir le modéle qui convient?
= Quelles sont les principales caractéristiques de chaque modéle?

Afin de faciliter la tache de vérifier les modeles, chaque section contient un Arbre de décision qui
illustre sous forme de graphique les options propres a chaque famille. L’arbre de décision est suivi
d’'une liste des caractéristiques principales qui distinguent chacun des modéles et, au besoin, il est
suivi de notes sur I'utilisation des différents modeles.

Comment utiliser les arbres de décision

L’arbre de décision permet d’adopter une approche par étape pour le choix d’un tableau de la
valeur nutritive parmi une famille de modéles.

Chaque arbre de décision comprend deux ou trois niveaux d’options. Le fabricant doit d’abord
examiner toutes les options du premier (niveau préféré) niveau. Il doit exclure toutes ces options
avant de passer au niveau suivant... et ainsi de suite. (Voir les schémas.)

Parmi les options du premier niveau, le fabricant peut choisir deux options : le modéle de base et
le modéle bilingue. Dans la famille des modéles standard, horizontal et linéaire, une option de
forme étroite est aussi offerte. Lorsqu'il a choisi une des options, le fabricant doit choisir la version
la plus grande de ce modéle qui pourra étre insérée sur I'étiquette :

= sur 15 % de la SED ou moins ;
= surune surface continue de I'emballage.

II'est toujours possible d’utiliser une version de modéle de plus grande dimension.

Si aucun des modeéles de 1¢r niveau n'est acceptable, le fabricant procéde au niveau d'options
suivant. Dans la famille des modéles standard, horizontal et linéaire et dans la famille des modéles
simplifiés, un niveau intermédiaire est offert. Celui-ci comprend des modéles horizontaux bilingues.
Les mémes régles s’appliquent au choix de la grandeur appropriée quant a la dimension du TVN a
ce niveau.

Cependant, parmi les options de plus bas niveau, niveau 2 dans les familles modéle double et
modéele composé et niveau 3 dans les familles des modeles standard, horizontal et linéaire et dans
la famille des modéles simplifiés, il est permis de choisir 'un ou I'autre des modeles ou I'une ou
I'autre des versions d’un modéle.
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Voir la section K — Oultils et gabarits

La dimension de chaque version du TVN est indiquée sur les gabarits. Cependant, si de
l'information additionnelle est incluse dans le TVN ou si une police de caractéres différente
est utilisée, les dimensions ne s’appliquent plus.

Y
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Modeéles standard, horizontal et linéaire

But

Les modéles standard, horizontal et linéaire présentent I'information nutritionnelle en fonction d’une
portion de 'aliment tel que vendu.

Quand peut-on utiliser ces modeles?

La présentation d'information en fonction d’une portion de I'aliment tel que vendu (modéles
standard, horizontal ou linéaire) convient a la plupart des produits alimentaires.

Cependant, les modéles standard, horizontal et linéaire ne doivent pas étre utilisés dans le
cas d'un produit préemballé qui contient une variété d’aliments du méme type, si :
= une portion renferme un seul des aliments;
= [information visant la taille de la portion, les Calories ou les éléments nutritifs de base
différe pour chacun des aliments.
Dans de tels cas (p. ex., assortiment de barres de chocolat, de barres de type
« granola »), 'information nutritionnelle doit étre précisée pour chaque aliment selon le
modéle composé - Différents types d'aliments [B.01.406(3)(a)].
*  Santé Canada propose de modifier le Reglement, de maniére a ce que
I'étiquetage des emballages contenant un assortiment d’aliments soit soumis
non seulement au modele composé mais aussi au modeéle standard pour
chaque aliment contenu dans I'emballage.

Par contre, les modéles standard, horizontal ou linéaire doivent étre utilisés sur un produit

préemballé contenant un assortiment d’aliments similaires, lorsque :

= une portion consiste en un seul des aliments;

= [information sur la taille d’'une portion, les Calories et les éléments nutritifs de base sont
les mémes pour chaque aliment [B.01.406(3)(b)].
Exemple : paquets de différentes friandises surgelées (« freezie pops », « sucette
glacée »).

Lorsqu’'un emballage contient une variété d’aliments et que la portion typique comprend

plus d’un aliment (p. ex., une boite de chocolats assortis, un plateau de différentes sortes de

noix, etc.), l'information nutritionnelle peut étre présentée, soit :

= comme simple valeur composée selon les modéles standard, horizontal ou linéaire ou

= separement pour chaque aliment selon le Modéle composé — Différents types d’aliments
[B.01.406(4)].
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Ces produits sont normalement
accompagnés de l'information
nutritionnelle pour une portion de
l'aliment tel que vendu, selon les
modéles standard, horizontal ou
linéaire.
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Modeéles standard, horizontal et linéaire
Hiérarchie des modeéles / Arbre de décision (B.01.454)

er ni 1t
1er niveau Valeur nutritive Valeur nutritive )
— par 125 mL (87 9) Nutrition Facts Etapes :
Valeur nutritive R par 125 ml (67 9)  Per 125 mL (87 9) 1. Le fabricant peut choisir
alories \
L = mLf?l‘” — e At e ey i les modéles 1, 2 ou 3.
! T E— Calorie / Calories 80 2. Parmi les modéles
' Lipides / Fat 0.5 19 ] T
Lipides 0,59 | oU —ch;::asf:.:|go o ou Il:ﬂ::s o] 7 . souhg‘ltables, _Ch0|5|f la
salurés 0 g 0% Sodium 0 mg % +trans /Trans 0 9 i premiere version qui
+rans 0 g i ng% Dhn!.eshéml.{f:hnlastsmlﬂmg : Sllnsére danS 15% ou
Cholestéral 0 mg Fibres 2 8 % Sodium / Sodium 0 mg 0% : )
: g = Glucides / Carbohydrate 199 6% moins d’'une surface
Sodium 0 mg 0% Sucres 29 - - - .
Glucides 18 T Protéines 35 Fibres / Fibre 2 g 8% continue de la SED.
lid — Sucres / Sugars 2 .
Fibres 2 9 % Viamine A 2% T T 3. Toutes les options de 1"
Sucres 2 g Vitaming G 10% YT ——Ty— ™ niveau doivent étre
Protéines 3 g f:'c'”m g — Vitamine G / Vitamin G 0% exclues avant de procéder
i o Vi o ! - Calcium / Calcium 0% : A
gltlﬂf ; Z ‘:“G Ig ° * V0 = valeur quotidienng Fer { Iron 2% auniveau SU|Vant.
alcium % Fer % -
Standard Standard étroit Standard bilingue
(1.1-1.6) (2.1-2.4) (3.1-3.4)
2e niveau
'u'aleur nutr"i"e Teneur | Amounl V0 /% DV*  Teneur [ Amount e V0 /% DV* Etapes :
Nutr“lon Fal:ls Lipides /Fat 13 g 20 % Glucides / Carbohydrate 239 8% 1. Choisir la premiére version
saturés / Saturated 5 g o  Fibres /Fibre 0 g 0% F el e 0
pour 1 tablette (40 g) +trans / Trans 3,5 2% Sucres / Sugars 20 g QU|.S Ins,ere dans 15% ou
Per 1 bar (40 g) Cholestérol / Cholesteral 10 mg Protéines / Protein 3 g moins d'une surface
Calories 220 Sodium / Sodium 70 mg 3% continue de la SED.
* V) = valeur quotidienne Vitamine A / Vitamin A 2% Vitamine C / Vitamin G 0% 2. Toutes les options de 2e
OV = Daily Valug Calgium / Calcium 6% Fer/lron 4% niveau doivent étre
Horizontal bilingue (4.1-4.2) exclues avant de procéder
au niveau suivant.
3e niveau

Valeur nutritive
Nutrition Facts

par 125 mL (87 g) / Per 125 mL (87 q)
Teneur
Amount
Calories / Calaries 80

Lipides / Fal 0.5 g 1%

saturés [ Saturated 0.9 0
+ trans / Trans 0 g :

Cholestérol / Cholesteral 0 my

% valeur quotidienne
% Daily Value

ou

Valeur nutritive Teneur/ Amount % Vi /% DV Em’.ul { Amount 2\: VO /% 0V
iti Lipides / Fat 13 g 20% Glucides / 239 8%
Nutrition Facts
1 tablefte (40 g) saturds / Saturated 5 g a2 Fibres / Fibre 0 g 0%
F,::_"1 bal!rJ(‘iOE g 4 +irans/ Trans 3.5 ) Sucres / Sugars 20 g
e 7 T0ma Protgines / Protein 3 g
Calories 220 Sodium / Sodium 70 mg 3%
* % valeur quolidienne [ % Daily Value : VIl A2 % = VIIC D% Calciurm & % Far [ Iron 4 %

ou Horizontal bilingue (4.3-4.5)

Valeur nutritive pour 1 tasse (264 g) : Calories 260
Lipides 13 g (20 %), Lipides saturés 3 g + Lipides trans 2 g (25 %), Cholestérol 30 mg,

660 mg (28 %), Glucides 31 g (10 %), Fibres 0 g (0 %), Sucres 5 g, Protéines 5 g,

Sucres / Sugars 2 g

Protéines / Protein 3 g
————————————
Vitarnine A/ Vitamin A 2%
Vitamine G / Vitamin G 10%
Calcium / Calgium 0%
Fer / Ingn 2%
Standard bilingue

(3.5-3.7)

Sodium / Sodium 0 mg 0%
Glugides / C 1Bg 8% o
Fibres / Fibre 2 g 8%

Vit A (4 95), Vit C (2 94), Caleium (15 %), Fer (4 94). % = 9% valeur quotidianne

Linéaire (16.1-16.2)

ou Autres modes de présentation
Etiquettes mobiles, encarts*, verso d’une étiquette*, étiquettes
dépliantes, manchons ou colliers
*L'étiquette extérieure doit indiquer ou se trouve le TVN quand
celui-ci est sur un encart ou au verso de I'étiquette.

Etapes :

1. On peut choisir I'un
ou l'autre des
modeles ou l'une ou
I'autre des versions.
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Principales caractéristiques des modeles standard, horizontal et linéaire

Valeur nutritive
par 125 mL (87 g)

Teneur % valeur quotidienne

Calories 80

Lipides 0,5 g 1%
saturés 0 g 0%
+trans 0 g

Cholestérol 0 mg

Sodium 0 mg 0%

Glucides 18 g 6 %
Fibres 2 g 8%
Sucres 2 g

Protéines 3 g

VitA 2% VitC 10%
Calcium 0% Fer 2%

Modéle standard

= Disposition verticale de I'information nutritionnelle

= Modéles unilingues frangais et anglais, forme étroite et modéle
bilingue

= Mention d'une portion individuelle pour 'aliment tel que vendu
exprimée en une mesure domestique (en premier) et en unités
métriques (en deuxiéme, entre parenthéses).

= Information nutritionnelle compléte (valeurs absolues (g, mg) et
% VQ) pour une portion de I'aliment tel que vendu.

= Information de base déclarée (Calories et 13 éléments nutritifs)

= L'information supplémentaire est facultative.

'u'aleur nutr"i"e Teneur | Amount % V0 /% DV Teneur / Amount % V0 /% DV Modéle horizontal bilingue
H Lipides /Fat 13 g 20 % Glucides / Carbohydrale 239 8% . e .

Nutrition Facts ===t — vl ow| = Disposition horizontale de
pour | avlete (40,0 +ans [ Tans 35,0 __Suores Sugars 20 I'information nutritionnelle.
Per 1 bar (40 g) Cholestérol / Cholesterol 10 mg Protéines / Protein 3 g N ™
Calories 220 Sodium / Sodiam 70 g T = Modele bilingue seulement,
* V0 = valeur quotidiznne Vitamine A / Vitamin A 2% Vitamine C / Vitamin C 0% aucun tableau uniIingue.

OV = Daily Valug Calcium / Calgium 6% Fer/lron 4%

= Présente la méme information
que sur les modéles standard.

= L’emploi du modéle horizontal
bilingue est limité, voir les notes
a la page suivante.

Valeur nutritive pour 1 tasse (264 g) : Calories 260

Lipides 13 g (20 %), Lipides saturés 3 g + Lipides trans 2 g (25 %), Cholestéral 30 mg,
Sodium 660 mg (28 %), Glucides 31 g (10 %), Fibres 0 g (0 %). Sucres 5 g, Protéines 5 g,
Vit A (4 95), Vit C (2 %), Caleium (15 %), Fer (4 %5). % = % valeur quotidienne

Modéle linéaire
Présentation linéaire de l'information. (Aucune colonne d’information).

Modeles unilingues seulement.

Présente la méme information que les modeles standard.

Utilisation restreinte, généralement pour des emballages de petite taille et des emballages
dont la surface disponible continue est trés limitée.
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Notes sur lutilisation des différents modeéeles

Option de deuxiéme niveau - utilisation du modéle horizontal bilingue

Les options de 2¢ niveau, modéle horizontal bilingue figures 4.1 et 4.2, sont de taille comparable a

certaines des options de 1¢rniveau. Par conséquent, ces modéles sont seulement utilisés quand :

= iln'y apas d’espace continu sur I'étiquette pour permettre d’'insérer aucun des TVN des
options de 1¢r niveau (Standard 1.1 - 1.6, standard étroit 2.1 - 2.4, ou standard bilingue 3.1 -
3.4), et (ou)

= e fait de tourner 'emballage pour lire le tableau de 1¢"niveau sur le cété ou la partie inférieure
de I'emballage endommagerait le produit ou causerait une fuite du contenu.

Le modele horizontal bilingue convient a ce
type d’emballage, car si un modele standard
est placé sur le cOté ou la partie inférieure de
I'emballage, le fait de tourner le paquet a
I'envers ou sur son coté pour lire le TVN
pourrait endommager le produit ou causer une
fuite du contenu.

X lllustration d’un usage contre indiqué du
modéle horizontal bilingue. Une option de
1er niveau, p. ex., standard, standard forme
étroite ou standard bilingue conviendrait.

Modéle linéaire

Le modeéle linéaire offre des possibilités limitées et fait partie du niveau 3 de I'arbre de décision
(niveau le plus bas). Généralement, il ne figure seulement que sur les petits emballages.
Cependant, il peut aussi convenir lorsque la forme de I'emballage ne permet pas d’insérer un TVN
de plus grande dimension, étant donné I'insuffisance de la surface continue.

Bien que le total de la SED soit considérable,
la forme de 'emballage ne permet que des
modeles de niveau 3, p. ex., linéaire, autres
modes de présentation.
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Modeéles simplifiés
But

Les modeéles simplifiés sont congus pour les aliments qui contiennent un nombre restreint
d’éléments nutritifs. Ces modeles offrent I'information nutritionnelle pour une portion de I'aliment tel
que vendu. Cependant, tous les 13 éléments nutritifs ne sont pas déclarés sur la liste de base. Les
TVN sont donc plus petits que pour le modéle standard.

Quand ces modéles peuvent-ils étre utilisés?

Le modeles simplifiés peuvent convenir aux aliments dont la valeur nutritive inscrite au TVN est
nulle pour au moins sept des Calories et des éléments nutritifs de base. [B.01.401(6)].

Quels éléments nutritifs doivent étre déclarés sur un modele simplifié?
[B.01.401(6)]

= Calories;
= Lipides;

= Glucides;
= Protéines;

= Tout autre élément nutritif apparaissant a la liste des éléments nutritifs principaux et dont la
teneur n'est pas « 0 »

Tout élément nutritif faisant 'objet d’'un énoncé, d’'une allégation ou d’une représentation

= Tout polyalcool, vitamine ou minéral nutritif ajouté au produit (autre que I'iode ajoutée au sel et
le fluorure ajouté a I'eau ou a la glace);

= Toute vitamine ou tout minéral nutritif déclaré comme constituant d’'un ingrédient autre que la
farine;

= Note complémentaire - « Source négligeable de (désignation de tout élément nutritif principal

omis) » ou, dans les TVN des options de 3¢ niveau, « Source négligeable d'autres éléments

nutritifs ».

Certains types de confitures,
gelées, boissons aromatisées aux
fruits, mélanges a boissons,
boissons gazeuses diéte répondent
aux critéres du modele simplifié.
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Modeles simplifiés

Hiérarchie des modéles / Arbre de décision (B.01.455)

1er niveau

Valeur nutritive
pour 1 batonnet (2,7 g)

Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour 1 batonnet (2,7 g)

Etapes :
1. Le fabricant peut choisir
les modéles 5 ou 6

Teneur. % valeur quotidienne Per 1 stick (2.7 g) 9 Choisir |a premiére
calones 5 Teneur % waleur quotidienne ’ . T Y
Lipides 0 g 0% Amount % Daily Value version qui s'insére dans
m = 0 P 3
Glucides 2 g 1% Eal:lrles;IFC:::nes 5 — 154) ou mOItnS d lijnel
P lpides/Fatbg % surrace continue ae la
Protéines 0 g ou Glucides / Carbohydrate 2g 1% SED
Source négligeable de lipides ai P ’ .
satt[rés_ lipides trans, cI;ollceaérol_ Protéines / Protein 0 9 3. Toutes les OpthI’]S de 1er
sodium, fibres, sucres, vitamine A, Source négligeable de lipides saturés, lipides 9 9 I
vitamine C. calcium et fer, trans, cholestérol, sodium, fibres, sucres, niveau dolvent etre
vitamine A. vitamine G, calcium et fer. .
Standard S|mp||ﬂé Mot a signiticant source of saturated fat eXCIUeS aVant de proceder
rans fat, cholesteral, sodium, fibre, sugars, 1 I
(51—56) Lilumm A, vitamin C. calcium or iron. ¢ au prOChaIn niveau.
Standard simplifié bilingue
(6.1-6.4)
2¢ niveau
I H Teneur % valeur quotidienne Etapes :
Vale_ur nutritive Amount % Daily Value 1. Choisir la premiére
Nutrition Facts Lipides / Fat 0 g 0% ve[]sion qui §'ins§re dans
pour 1 bétonnet (2,7 g) Glucides / Carbohydrate 2 g 1% 15% ou moins d'une

Per 1 stick (2.7 g)
Calories 5

Protéines / Protein 0 g

Source négligeable de lipides saturés, lipides
trans, cholestérol, sodium, fibres, sucres,
vitamine A, vitamine C, calcium et fer.

Not a significant source of saturated fat,
trans fat, cholesterol, sodium, fibre, sugars,
vitamin A, vitamin C, calcium or iron.

Horizontal simplifié bilingue— (7.1-7.2)

L

surface continue de la
SED.

2. Toutes les options de 2¢
niveau doivent étre
exclues avant de procéder
au prochain niveau.

3e niveau

Valeur nutritive

Nutrition Facts
par 355 mL / Per 355 mL

Teneur
Amount

% valeur quotidienne

% Daily Value ou

Calories / Calories 152
Lipides /FatOg 0%
Glucides / Carbohydrate 39 g 13 %
Protéines / Protein O g

Valeur nutritive
Nutrition Facts
par 355 mL / Per 355 mL

Calories 152

Source négligeable d'autres

éléments nutritifs

Teneur % valeur quotidienne

Amount % Daily Value
Lipides /Fat0 g 0%
Glucides / Carbohydrate 39g 13 %
Protéines / Protein 0 g

Mot a significant source
of other nutrients.

ou Horizontal simplifié bilingue

(7.3-7.4)

Source négligeable d'autres
éléments nutritifs.

Not a significant source of other

Lipides 0 g (0

Sourca négligeablo do lipkdes saturds,

Valeur nutritive peur 1 batennet (2.7 g) - Calories 5
Glucides 2 (1

%), Protéines 0 g.

pides trans, cholestbrol, sodium, fibres. swcres, vit A, vit G, calcium ot for.

nutrients.

Standard simplifié bilingue
(6.5-6.6)

quand celui-ci est sur un encart ou au verso de I'étiquette.

Linéaire simplifié (17.1-17.2)

ou Autres méthodes de présentation
Etiquettes mobiles, encarts*, verso d'une étiquette*,
étiquettes dépliantes, manchons ou colliers
*L'étiquette extérieure doit indiquer ou se trouve le TVN

Etapes :

1. Choisissez I'un ou l'autre
des modeéles ou l'une ou
I'autre des versions.
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Principales caractéristiques des modeles simplifiés
Modéle standard simplifié

Valeur nutritive | = Préesentation verticale de I'information nutritionnelle.

pour 1 batonnet (2,7 g) = Modéles unilingues frangais et anglais et modéle bilingue.

Tenew % valewauotidienne | w  Portion unique de I'aliment tel que vendu exprimée premierement par
Calories 5 une unité de mesure domestique et, entre parenthéses, en unités
Lipides O g 0% Atri

Glucides 2 g 1% me rlque.S. . , ; . o

Protéines 0 g = Information nutritionnelle présentée pour une portion de I'aliment tel
Source nagligeable de lipides que VendU.

satures, lipides trans, cholestérol, y ) . i ye .

sodum, fivee, sures, viamine 4. | = || '@t pas nécessaire de déclarer toute l'information de base. Seuls
vitamine C, calcium et fer.

les Calories, les lipides, les glucides, les protéines et les informations
supplémentaires doivent étre déclarées.

= Note complémentaire : « Source négligeable de (désignation de tout élément nutritif principal
omis) ou « Source négligeable d'autres éléments nutritifs ». On peut utiliser la deuxiéme note
sur les versions plus réduites du modéle standard simplifié bilingue (figures 6.5 - 6.6).

= L'information additionnelle est facultative.

Modéle horizontal simplifié bilingue

= Présentation horizontale de l'information

ﬁalte_l:_r nu::rilitve Ao b [ putritionnelle

utrition rFacts Lipides / Fat 0 g 0% \ o

pour 1 batonnet (2.7 ) awidoscamomaanzg 1| *  Modeéle bilingue seulement, aucun tableau
Per 1 stick (2.7 9) Protéines / Protein 0 g Un|||ngue.

Calories 5 , R . .

Source négligeable de lipides saturés, lipides Not a significant sourca of saturated fat, " Presente |a meme |nf0rmat|0n que |eS

trans, cholestérol, sodium, fibres, sucres, ".Iﬂ_”s _fatl&ch_c[rlest_ergl, ?‘:‘I‘”m-"'?“-‘- Sugars, \ . Ty

vitaming A, vitaming G, calcium et fer, VA £, witdrmin L, calcium or iron m0de|eS Standard SlmpllfleS

= Versions réduites du modéle horizontal
simplifié bilingue, figures 7.3 - 7.4, peut ajouter la note complémentaire « Source négligeable
de tout autre élément ».

Valeur nutritive pour 1 batonnet (2,7 g) : Calories 5 % = % valeur quotidienne
Lipides 0 g (0 %), Glucides 2 g (1 %), Protéines 0 g.
Source négligeabin de lipides saturés, lipides trans, cholestirol, sodium, libres, sucres, vit A, vit G, calcium et far.

Modéle linéaire simplifié
= Présentation linéaire de I'information. (Aucune colonne d’information).
= Modeéles unilingues seulement.
= Présente la méme information que les modeles standard simplifiés.
= Dans les modeéles linéaires on peut ajouter la note complémentaire « Source
négligeable de tout autre élément nutritif »

Notes sur l'utilisation des différents modéles

Options de deuxiéme niveau - utilisation du modéle horizontal simplifié bilingue : Les

options de 2¢ niveau, modéle horizontal simplifié bilingue, figures 7.1 et 7.2, sont seulement

utilisées quand :

= iln'y apas d’espace continu sur I'étiquette pour permettre d'insérer aucun des TVN des
options de 1¢ niveau (Standard simplifié 5.1 - 5.6, standard simplifié bilingue 6.1 - 6.4), et/ou
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= le fait de tourner 'emballage pour lire le tableau de 1¢"niveau sur le c6té ou la partie inférieure
de 'emballage endommagerait le produit ou causerait une fuite du contenu.

Modéle double - Aliments a préparer

But

Le modele double - Aliments a préparer offre de I'information nutritionnelle sur I'aliment tel que
vendu et l'aliment tel que consommé.

Quand ce modeéle peut-il étre utilisé?

Ce modéle convient aux aliments qui requiérent une préparation avant d’étre préts a la
consommation ou aux aliments qui sont généralement servis avec d’autres aliments.
Exemples : nouilles seches et mélange d’épices a ajouter a du boeuf haché, mélange de chocolat

a ajouter au lait, viande crue a cuire ou céréales seches a servir avec du lait.
Ce modéle est toujours facultatif

Lorsque l'information nutritionnelle n’est pas modifiée par la préparation — lorsque I'information
nutritionnelle est la méme que l'information sur I'aliment tel que vendu et tel que préparé - les
modéles standard horizontal bilingue, linéaire ou simplifié peuvent étre utilisés. Remarquez que,
dans ces cas, la déclaration sur la portion est modifiée pour inclure une déclaration sur I'aliment tel
que vendu. Par exemple, les concentrés de jus surgelés ou les cristaux pour boissons a préparer
avec de 'eau, certains mais a éclater, etc.

On peut utiliser le modéle double - aliments
a préparer pour cette boite de céréales pour
fournir l'information nutritionnelle sur les
céréales telles que vendues ainsi que sur les
ceréales consommées avec du lait.

On peut utiliser le modéle double - aliments
a préparer pour fournir 'information
nutritionnelle sur ces mélanges a base de

_ERU-JE?"T"E poudre pour I'aliment tel que vendu (poudre)
- et pour I'aliment tel que préparé.
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Modeéle double - Aliments a préparer
Hiérarchie des modéles / Arbre de décision (B.01.456)

1er niveau

. Valeur nutritive / Nutrition Facts | Etapes:
Va Ieur nutrlllve pour 1/4 d'emballags (22 g) / Per 1/4 package (22 g) 1 Le fabricant peut
pour 1/4 d'em ba"agg (22 q) {environ 1/2 lasse préparé) / (about 1/2 cup prepared) . .
(environ 1/2 tasse préparé) Yoneur g;um p:::::: ChO(IjS‘III' |eS8 o
- - modeles o ou
Teneur Poudre  Préparé! Calories / Calories 100 140 -
caln[ies 100 .140 % valeur quotidienna { % Daily Valua 2 ChOISII' |a
5 T Lipides / Fat 2 g* 3% 3% premiére version
% valeur quotidienne saturés / Saturated 1 g 10 % 10 o PRI
Lipil:les 2 0+ 39, 39 +trans / Trang 1 g ° ® qUI sinsere danS
salures 1 9 Cholestérol / Cholesterel 0 mg 15% ou moins
10 o 10 % Sodium / Sedium B0 mg 3% 6% y
+trans 19 ’ ’ Glucides | Carbohydrate 20 g 7% 9% d ur;e Surgacle
Cholestérol 0 mg Fibres / Fibre 19 4% 4% continue ae la
i o, ° Sucres / Sugars 14 g SED
Sodium 80 mg 3% 6 % Protéines  Froteind g _
Glucides 20 g L 9% Vitamine A / Vitamin A 0% 6 9 3. Toutes les options
Fibres 1 g 4% 4% ou Vitamine G / Vitamin G 0% 2% de 1e niveau
Sucres 14 g Caleium / Caleium 0% 15% doivent étre
Protéines 4 g il 2% 2% exclues avant de
72 tasse de Lt borbr r_ldo:: ulr| t::,:lus m| iU, ucidus
Vitamine A 0% 6% e ot o1 s et o a0 G passerau
Vitamine G 0% 29, 65 mg sodium, & g carbehydrate (6 g sugars) and 4 g protein, procham niveau.
Calcium 0% 5% Mo@ele dou‘ble plllngue
Fer 5% 29, Aliments a préparer
* Teneur de la poudre (9-1_9-4)
T 1/2 tasse de lait écrémé ajoute
40 Calaries, 65 mg sodium,
6 g glucides (6 g sucres)
et 4 g protéines.

Modeéle double
Aliments a préparer — (8.1-8.6)

J L

2¢ niveau
Valeur nutritive / Nutrition Facts Etapes :
1/4 d'emballage (22 g) / Per 1/4 package (22 g) ici "
:I;::ilrirun h‘;Tasieag:‘eNré“: Hb[lm 1-'g1zu;g:ll‘ruuar%] 1 . ChOISIr n I‘m porte
Teneur Poudre Préparé” quel mOdele ou
Amaunt Dry Mix Prepared’ I
Calories / Calories 100 140 n |mp0rte que"e
%o valeur quotidienne / % Daily Value version.

Lipides / Fat 2 g* 3% 3% 2 S| aucune

saturés /[ Saturated 19 10% 10% ’ q

+trans [ Trans 1 g : | version ne peut
e Fai ] Oy étre insérée
Sodium / Sodium B0 mg 3% 6% T
Glucides / Carbohydrate 20 g 7% 9% retourner a

Fibres / Fibre 19 4% 4% It A f

B TR g 'hierarchie des
Protéines / Protein 4 9 modeles pour
Vitarmine A/ Vitami 0% 6% &
Viamine G Viarin 0 0% 2% modeéles
Calcium / Calcium 0% 15% standard
Fer/ Iron 2% 2% N ’
* Teneur de la poudre / Amount in dry mix hOI’IZOﬂtal et
112 tasse de lait écrémé ajoute 40 Calories, s

65 mg sodium, & g glucides (6 g sucres) et 4 g protéines. ||nea| re.

142 cup skim milk adds 40 Calories, 65 mg sodium,
6 g carbolydrate (6 g sugars) and 4 g protein.

Modéle double bilingue — Aliments & préparer
(9.5-9.6)
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Principales caractéristiques du modéle double — Aliments a préparer

Le modéle double — Aliments a préparer est utilisé si le modéle est modifié Iégérement selon que
I'aliment est un aliment préparé (p. ex., un mélange a gateau) ou un aliment combiné (p. ex.,
des céréales et du lait). Un exemple de chacune des variations est offert.

Aliment préparé, p. ex., mélange a gateau

= Disposition verticale de I'information bilingue.

F‘)fj‘r'ﬁj'd’.eﬂb‘:}gg'jg’fm = Modeles unilingues frangais et anglais et modéle pour I'aliment
(environ 1/2 tasse préparé) tel que vendu et pour 'aliment préparé.
Teneur Poudre _Préparé’ | Portion et sous-titres
Calorles 100 140« |l comprend deux allégations sur la taille de la portion :
_ % valeﬂur quniidiem:e nutritionnelle
L'p;:tzsr;ﬁ 9 12 ; 1: ; = L'information sur I'aliment tel que vendu est ind.iquée par une
+trans 1g mesure domestique (en premier) et par une unité métrique (en
gz::z:és’g'nfgmg - - deuxiéme) entre parenthéses. -
Glucides20g 7% 9. | = Linformation sur l'aliment tel que prépare est indiquée par une
Fibres 19 1% 1% mesure domestique accompagnée de I'énoncé « environ
Sucres 14 g (indiquant la portion) » ou « environ (indiquant la portion)
Protéines 4 g préparée ».
tamings e 6% = Sous-titres (ligne d'information suivante) — « Teneur (description
Jhanine & TR du produit tel que vendu) », « (Préparé ou une description du
For 50, 7o produit tel que préparé) »

* Teneur de la poudre

1 1/2 tasse de lait écrémé ajoute
40 Calories, 65 mg sodium,
6 g glucides (6 g sucres)

G S Déclarations relatives aux éléments nutritifs

Aliment tel que vendu
= Information nutritionnelle compléte, valeurs absolues (g, mg) et % de la VQ.
= L'information de base est déclarée (Calories et 13 éléments nutritifs)
= D’autres éléments nutritifs peuvent étre déclarés.

Aliment préparé ou combiné

= (Calories,
= Calories provenant de lipides (si déclarées pour I'aliment tel que vendu),
= % VQ d’'un élément nutritif déclaré en terme de % VQ pour 'aliment tel que vendu.
= Les valeurs absolues ne sont pas déclarées pour les aliments préparés ou combinés.

Notes complémentaires

= Une note complémentaire obligatoire lie les valeurs absolues (g, mg) déclarées dans le TVN
au produit tel que vendu, p. ex., « *Teneur de la poudre ». Voir I'astérisque joint a la
déclaration des « lipides ».

= Une note complémentaire facultative présente les quantités d’éléments nutritifs fournis par les
ingrédients ajoutés exprimés en valeurs absolues (g, mg). Ces valeurs représentent le contenu
des éléments nutritifs des éléments ajoutés seulement et non le total de la valeur nutritive du
produit préparé. Par exemple, pour un mélange a gateau, la note complémentaire indique la
valeur nutritive des oeufs et du lait ajoutés, et non la valeur nutritive du gateau préparé.
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Valeur nutritive
Par 1 tasse (30 g)
Teneur Céréale Avec 1/2 tasse‘
de lait écrémé
Calories 110 180
% Valeur quotidienne
Lipides 2 g* 3% 7%
Cholestérol 0 mg
Sodium270mg 11 % 14 %
Glucides 22 g 7% 9%
Fibres 3 g 11 % 11 %
Sucres1g
Protéines 4 g
Vitamine A 0% 8 %
Vitamine C 0% 2%
Calcium 4% 20 %
Fer 30 % 30 %
*Quantité en céréale

Aliments combinés, p. ex., céréales et lait

Portion

= Une portion de l'aliment vendu, indiquée par une
mesure domestique (en premier) et en unités
métriques (en deuxiéme; entre parenthéses.

= L’aliment combiné est déclaré comme rubrique
d’'une colonne d’information par une mesure
domestique seulement, p. ex., « Avec 1/2 tasse de
lait écrémé ». (Nota — Ne fait pas partie de la
déclaration sur la portion.)

Eléments nutritifs et notes

= Méme que le modéle double — Aliments a
préparer pour les aliments préparés.
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Modeéele composé - Différents types d’aliments

But
Le modele composé offre de l'information sur au moins deux aliments ou deux ingrédients
contenus dans un produit préemballé.

Quand ce modeéle peut-il étre utilisé?

Le modele composé — différents types d’aliments est obligatoire dans le cas d’un produit

préemballé renfermant un assortiment d’aliments du méme type dont :

1. une portion consiste en un seul des aliments et

2. pour lesquels les renseignements relatifs a la taille de la portion, a sa valeur énergétique ou a
sa teneur en éléments nutritifs de base different pour chaque aliment [B.01.406(3)(a)].

Exemple : emballage renfermant un assortiment de barres de type « granola » ou de barres de

chocolat. *

* Santé Canada propose de modifier le Réglement, de maniére a ce que I'étiquetage des
emballages contenant un assortiment d’aliments soit soumis non seulement au modéle
| composé mais aussi au modéle standard pour chaque aliment contenu dans I'emballage.

Dans quels cas ce modéle NE DOIT PAS ETRE UTILISE?

Ce modéle ne doit pas étre utilisé dans le cas d'un assortiment d’aliments de méme type
pour lesquels une portion consiste en un seul des aliments et pour lesquels les
renseignements relatifs a la taille de la portion, a sa valeur énergétique et a sa teneur en
éléments nutritifs de base sont les mémes pour chaque aliment. Exemple : glaces a I'eau
de type « freezie pop » et « sucette glacée ».

Dans ces cas, on doit présenter I'information nutritionnelle comme pour un seul aliment a
I'aide du modéle standard, du modéle horizontal ou du modéle linéaire [B.01.406(3)(b)).

Quand ce modeéle est-il facultatif?

1. Le modele composé — différents types d’aliments PEUT étre utilisé pour un produit préemballé
renfermant un assortiment d’aliments du méme type, dont une portion typique consiste
en plus d’un aliment. Par exemple, une boite de chocolats assortis ou un plateau de noix
mélangées. L'information nutritionnelle peut porter sur chaque aliment a 'aide du modéle
composé — différents types d’aliments. Cependant, le modéle composé n’est pas obligatoire
dans ces cas, I'information nutritionnelle pouvant également étre présentée au moyen d'une
seule valeur composée a l'aide des modeles standard, horizontal ou linéaire [B.01.406(4)].

2. Le modéle composé - différents types d’'aliments PEUT étre employé sur un emballage
renfermant des ingrédients ou des aliments emballés individuellement, destinés a étre
consommés ensemble. Par exemple, une préparation a base de macaroni et de fromage,
une collation a base de fromage et de craquelins. L'information nutritionnelle peut porter sur
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chaque ingrédient ou aliment, a l'aide du modéle composé - différents types d’aliments.
Cependant, ce modéle n’est pas obligatoire, l'information nutritionnelle pouvant également
étre présentée pour le produit en entier a I'aide des modéles standard, horizontal ou linéaire
[B.01.406(2)].

Le modéle composé - différents types
d’aliments convient a cet emballage multiple de
barres de type « granola ». Chaque barre
représente une portion individuelle ayant une
valeur nutritive propre.

Le modele composé — différents types
d’aliments convient a cet emballage,
l'information nutritionnelle pouvant porter sur
chaque aliment. Cependant, 'emploi du modéle
composeé — différents types d’'aliments est
facultatif.

Le modele composé — différents types
d’aliments peut étre utilisé pour fournir
linformation nutritionnelle sur chaque type de
chocolat. Cependant, 'emploi du modele
composeé — différents types d’'aliments est
facultatif,
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X Le modele composé — différents types
d’aliments ne convient pas a cet emballage
multiple de glaces a I'eau, chaque glace
représentant une portion individuelle et la
teneur en élément nutritif est la méme pour
chaque glace a l'eau.
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Modeéele composé - Différents types d’aliments
Hiérarchie des modeéles / Arbre de décision (B.01.457)

1er niveau

Valeur nutl’itive Ordinaire Pomrnltla et Erable etnh Etapes:
pour 1 sachet @asg) """ (@asg) " (3sg) 1. Le fabricant peut
Teneur | valeur nutritive / Nutrition Facts choisir le modele
Calories 110 Ordinaire Pomme et cannelle  Erable et cassonade 10 ou 11.
Linides 2 pour 1 sachet Regular Apple & Cinnamon  Maple & Brown Sugar .
p 9 Per 1 pouch (354) (35 g) (354) 2. Choisir la
saturés 0 g Bneur * ‘aneur o eur = = 1
0 T oy e Lo Lo premiére version
Cholestérol 0mg | Calories/ Calories 110 140 130 qui s'insére dans
Sodlum 20 79 L:F:rz:::-'F::turatpd i g 2% 22 2 ; g 2% 1 5% o mOins
Glucides 199 :l tran-s- .';'I:rans ) Og 0% Og 0% Og 0% d’Une Sur'face
Fibres 3q Cl grol I Choll ol Omg 0mg 0mg Continue de |a
Sucres 1g Sodium / Sodium 220 mg 9% 310mg 13% 200 mg 8%
Protéines 4q Glucides | Carbohydrate 19 g 6% 26g 9% 27q b R SED
— Fibres / Fibre ag 12% 3g 12% ag 12% 3. On doit exclure
e A Sucres / Sugars ik 89 %9 toutes les options
Vitamine C Protéines / Protein 4q 4g 3g du 1er ni
Galcium Vitamine A / Vitamin A 0% 0% 0% u1* niveau
Fer Vitamine C / Vitamin G 0% 0% 0% avant de passer
* VQ = valeur quotidienne Calf:lium / Caleium 2% 2 v;f. 2% au niveau
Fer / Iron 6% 6% 6% SUiVant.
* VO = valeur quotidienne / OV = Daily Value
Modéle composé — Modeéle composé bilingue —
différents types d'aliments ou différents types d'aliments
Figures 10.1-10.6 Figures 11.1-11.4
2e niveau
Valeur nutritive / Nutrition Facts Etapes:
Ordinaire Pomme et cannelle Erable et cassonade 1. Choisirn I‘mporte
pour 1 sachet Regular Apple & Cinnamon  Maple & Brown Sugar quel modéle ou
Per 1 pouch (3509) (350) (35q) Modéle n’importe que”e
Teneur % VQ* Teneur %\VQ* Teneur % Va* - A
Amount %DV* Amount  %DV* Amount % DV* g$mpose Ul
Calories / Calories 0 0 T30 ol b=
Lipides / Fal 29 3% 2g 3% 19 2% différents types
saturés / Saturate 0g ow 00 0 Og 0 d’aliments
+ trans / Trans 0g 0g ° 0g ¢ Figures 11.5-
Cholestérol / Cholesterol 0 mg 0mg 0mg 116
Sodium / Sodium 220 mg 9% 310mg 13% 200mg 8% '
Glucides / Carbohydrate 19 6% 26 9% 27¢ 9%
Fibres / Fibre 34q 12% 3¢ 12% 3¢ 12% ou
Sucres / Sugars 19 8g 9g
Protéines / Protein 49 4q 39 Autres
Vitamine A / Vitamin A 0% 0% 0% méthodes de
Vitamine G / Vitamin C 0% 0% 0% A Ay
Calcium / Calcium 2% 2% 2% presentation
Fer/Iron 6% 6% 6 %
*\/Q = valeur quotidienne / DV = Daily Value

* D’autres modes de présentation peuvent seulement étre utilisés pour les produits préemballés renfermant un

assortiment d’aliments du méme type dans les cas suivants :

= une portion consiste en un seul des aliments;

= linformation nutritionnelle sur la taille de la portion, la valeur énergétique ou la teneur en éléments nutritifs de
base different pour chaque aliment.
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Caractéristiques principales du modéle composé - Différents types d’aliments

Valeur nutritive ordinaire

Pomme et
cannelle

Erable et
cassonade

pour 1 sachet (359) (35g) (359)
Teneur % VQ* Teneur %VQ* Teneur % Va*
Calories 110 140 130
Lipides 2g 3% 2g 3% 19 2%
Yo I L
Cholestérol 0mg 0mg 0mg
Sodium 220 mg 9% 310mg 13% 200mg 8%
Glucides 199 6% 269 9% 279 9%
Fibres 3g 12% 3g 12% 3g 12%
Sucres 1g 8g 9g
Protéines 4q 4q 3g
Vitamine A 0% 0% 0%
Vitarmine C 0% 0% 0%
Calcium 2% 2% 2%
Far 6 % 6% 6%
* VQ = valeur quotidienne
Valeur nutritive 4biscuits 1 morceau
(28 g) du fromage (30 g)
Teneur % VQ* Teneur % VQ*
Calories 110 80
Lipides 19 1% 4¢g 6 %
S Y P
Cholestérol 0mg 20 mg 7%
Sodium 70mg 3% 240mg 10%
Glucides 22g 7% 149 0%
Fibres 1g 7% 0g 0%
Sucres Og Og
Protéines 29 10g
Vitamine A 0% 4%
Vitamine C 0% 0%
Calcium 2% 30 %
Fer 6 % 0%
* VQ = Valeur quotidienne

Modéle composé simplifié

Présentation verticale de l'information.
Tableaux unilingues frangais et anglais et
tableau bilingue

Présentation de l'information nutritionnelle
sur plus d’un aliment.

La taille des portions est exprimée par une
mesure domestique (en premier) et en
unités métriques (en deuxiéme; entre
parenthéses; avec les mémes unités que
celles indiquant la quantité nette).
Remarquez comment la taille de la portion
est présentée dans chacun des deux
exemples.

L'information compléte sur les éléments
nutritifs est fournie pour au moins deux des
aliments (en valeurs absolues (g, mg) et %
\VQ)

La teneur en éléments nutritifs de base est
déclarée (Calories et 13 éléments nutritifs)
Des renseignements additionnels peuvent
étre fournis.

Tous les renseignements nutritionnels
doivent étre donnés sur le premier aliment
et doivent aussi étre fournis sur tous les
aliments dans les mémes unités.

Les aliments préemballés qui rencontrent les criteres pour le modele composé — différents types
d’aliments (aliments préemballés composes d’'un assortiment d’aliments ou d'ingrédients emballés
séparément) et le modele simplifié (aliments pouvant déclarer “0” pour 7 ou plus de ses Calories et
nutriments), peuvent utiliser un modéle composé simplifié — différents types d’aliments.
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Modele double - Différentes quantités d’aliments
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Quand ces modéles peuvent-ils étre utilisés?

Ces modeles sont employés lorsqu'il convient de donner I'information nutritionnelle sur un aliment
exprimee en plus d'une quantité ou d’une taille de portion. Par exemple, on peut exprimer les
quantités selon différents usages ou selon différentes unités de mesure d’un aliment. Ainsi, la
compote de pommes peut servir de condiment et aussi de dessert : une cuillerée a table (15 ml),
1/2 tasse (125 ml).

L’emploi de ces modeéles est toujours facultatif.

Le modéle double - Différentes quantités d’aliments peut servir a donner de I'information relative a
1 ou 2 biscuits ou a 1 cuillerée a soupe et 1/2 tasse de compote de pommes.
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Modele double - Différentes quantités d’aliments
Hiérarchie des modeéles / Arbre de décision (B.01.458)

1er niveau

Modéle double — Différentes

quantités d’aliments
(12.1-12.6)

Valeur nutritive Valeur nutritive / Nutrition Facts
e pour 1 cuillére & soupe (15 mL)/ Per 1 tablespoen (15 mL)
pour 1 cuillére & soupe (15 L) Teneur / Amount 15 mL 125 mL
Teneur 15mL 1256 mL Calories / Calories 15 120
Calories 15 120 %o valeur quotidienne / % Daily Value
% valeur guotidienne Lipides /Fat 0 g* % 4%
— - saturés / Saturated 0 g 0% 89
Lipides 0 g* 0% 4% +trans / Trans 0 g
saturés 0 ¢ 0% 8% Cholestéral / Cholesterol 0 mg
+trans 0 g Sodium / Sodium 17 mg 1% 6%
Cholestérol 0 mg Glucides / Carbohydrate 2 g 1% 5%
Sodium17mg 1% 6% Fibres / Fibre 0 g 0% 0%
Glucides2g 1% 5% Sucres / Sugars 2 9
Fibres 0 g 0% 0% ou Protéines / Protein 1 g
Sucres 2 ¢ Vitamine A/ Vitamin A 2% 10 %
= Vitamine C / Vitamin C 4% 35 %
Protéines 19 Calcium / Calcium 4% 35 %
Vitamine A 2 % 10 % Fer / Iron 2% 2 %
Vitamine G 4 % 35 % * Teneur pour 15 mL / Amount in 15 mL
Calcium 4%  35% Modele double bilingue —
For 0% 2% Différentes quantités d’aliments
* Teneur pour 15 mL (13_1—13,4)

L

Etapes :

1. Le fabricant peut choisir le
modele 12 ou le modéle
13.

2. Choisir la premiére
version qui s'insére dans
15% ou moins d’'une
surface continue de la
SED.

3. On doit exclure toutes les
options du 1¢r niveau
avant de passer au niveau
suivant.

2¢ niveau

Valeur nutritive / Nutrition Facts
pour 1 cuillére a soupe (15 mL) / Per 1 tablespoon (15 mL)
Teneur / Amount 15 mL 125 mL
Calories / Calories 15 120
% valeur quotidienne / % Daily Value
Lipides /Fat 0 g* 0% 4 %
saturés / Saturated 0 % o
+trans /Trans 0 g ? 0% 8%
Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Sodium / Sodium 17 mg 1% 6 %
Glucides / Carbohydrate 2 g 1% 5%
Fibres / Fibre O g 0% 0%
Sucres / Sugars 2 g
Protéines / Protein 1 ¢
Vitamine A / Vitamin A 2 % 10 %
Vitamine G / Vitamin G 4 % 35 %
Calcium / Galcium 4 % 35 %
Fer / Iron 2% 2%
* Teneur pour 15 mL / Amount in 15 mL

Modeéle double bilingue — Différentes quantités d’aliments

(13.5-13.6)

Etapes :

1. On peut utiliser I'un ou
I'autre des modéles ou
I'une ou l'autre des
versions.

2. Siaucune version ne peut
étre insérée, retourner a
I'hiérarchie des modéles
pour modeéles standard,
horizontal et linéaire.
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Caractéristiques principales du modéle double - Différentes quantités d’aliments

Valeur nutritive

pour 1 cuillére a soupe (15 mL)

Teneur 15mL 125 mL

Calories 15 120

% valeur quotidienne

Lipides 0 g* 0% 4%
saturés 0 g 0% 8%
+trans 0 g

Cholestérol 0 mg

Sodium 17 mg 1% 6 %

Glucides 2 g 1% 5%
FibresOg 0% 0%
Sucres 2 g

Protéines 1 g

Vitamine A 2% 10%

Vitamine C 4% 35%

Calcium 4% 35%

Fer 0% 2%

* Teneur pour 15 mL

= Autres quantités d’aliments

= Calories,
= Calories des lipides (si elles sont déclarées pour I'aliment tel que vendu),
= % VQ pour tout élément nutritif déclaré en % VQ de I'aliment tel que vendu.

Présentation verticale de I'information nutritionnelle.
Modeles unilingues frangais et anglais et modéle bilingue.

Taille de la portion et rubriques

La taille d’'une seule portion est indiquée pour la premiére portion
d’aliment en une unité de mesure domestique (en premier) et en
unités métriques (en deuxiéme, entre parenthéses). (La
premiere portion correspond a la premiére portion pour laquelle
linformation figure dans le tableau).

Sous-titres : toutes les portions exprimées en mesure
domestique.

On peut aussi donner les unités métriques dans les rubriques.

Déclarations relatives aux éléments nutritifs

Premiére quantité d’aliment : 'information nutritionnelle
compléte est donnée en valeurs absolues (g, mg) et % VQ pour
la premiére quantité d’aliment.

L'information de base est donnée (Calories et 13 éléments
nutritifs).

On peut donner des renseignements additionnels.
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Modeéle composé - Différentes quantités d’aliments

Quand ces modeles peuvent-ils étre utilisés?
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Ces modeéles peuvent étre employés lorsqu'il convient de donner l'information nutritionnelle sur un
aliment en plus d’'une quantité selon les différents usages ou les différentes unités de mesure d’un
aliment. Par exemple, le lait évaporé peut étre ajouté au café ou reconstitué et utilisé comme
breuvage, p.ex., 1 cuillerée a table (15 ml), 1/2 tasse (125 ml).

L’emploi de ces modéles est toujours facultatif.

Le modéle composé — Différentes quantités d’aliments peut servir a donner de l'information sur
1 cuillerée a soupe et 1/2 tasse de lait condensé.
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Modeéele composé - Différentes quantités d’aliments
Hiérarchie des modeéles / Arbre de décision (B.01.459)

1er niveau

* VQ = valeur quotidienne / DV = Daily Value

Modéle composé bilingue — Différentes quantités d'aliments
(15.5-15.6)

Valeur nutritive par15mL par 125 mL Valeur nutritive / Nutrition Facts EtapeS .
Teneur _%va: Teneur  %vQ® par/PeriS L par/PeriasmL 1. Le fabricant peut opter
Calories 15 120 Teneur | BYRL qeneur RO A

s moun mount_% pour le modéle 8 ou le
Lipides Og 0% 25¢g 4% Calories / Calories. 15 120 .

saturés Og oo, 159 B2 Lipides / Fat Og 0% 259 4% modéle 9.

+ frans %g 159 saturés | Saturated 99 0% 159 ge 2. Choisir la premiére
Cholestérol 0 mg 10 mg + trans / Trans %99 _ 159 . C e
Sodiom omg 1% 150mg 6% Cholestérol | Cholesterol 0 mg 10 mg Version qui s'insere

Sodium | Sodium 20 mg 1% 150mg 6% 0, .
Glucides 23 1% 15g 5% Sieioe] caboiau 2o 1% 159 5% d‘ans 15% ou moins
;'b'es 39 0% ?: 0% Fibros / Fibre 0o 0% 0g [ d’'une surface continue
UCTes g g Sucres / Sugars 29 15g
Protéines ig 10g ou Protéines | Protein 1g 109 de la SED
Vitaminge A 2% 10 % Vitamine A / Vitamin A 2% 0 % 3. On doit exclure toutes
Viamine G % 35 % Vitamine C / Vitamin C 4% 35% les options du
- o y Calcium / Calcium 35 % .
Seoun £% R e ey = 1e niveau avant de
* W = valeur guotidienne * VO = valeur quoticlenne / I = Dally Veloa palsser au niVeaU
: p : 5 bili - suivant.
Modgle compose - Diférentes quanttés daiments
Différentes quantités d’aliments ( 1% 1-15.4)
(14.1-14.6) : :
2¢ niveau
— — Etapes :
Valeur nutritive / Nutrition Facts P .
1. On peut choisir 'un ou
par / Per 15 mL par / Per 125 mL , .
— — l'autre des modéles ou
ur % ur % ) )
Amount %DV* Amount % DV* F'une ou l'autre des
Calories / Calories 15 120 versions. .
Lipides / Fat 0g 0% 254 1% 2. Siaucune version ne
saturés / Saturated 0g o 150 . peut étre insérée,
trans /T 0 i . A [hié i
c; Ira'}:f I”’g: — g = g retourner a I'hiérarchie
TleslN T nissian 0img ng des modéles pour
Sodium / Sodium 20mg 1% 150 mg 6 % 48 dard
Glucides / Carhohydrale 2 g 1% T5g 5% modeles standard,
Fibres / Fibre 0g 0% 0g 0% horizontal et linéaire.
Sucres / Sugars 2q 15¢
Protéines / Protein 1g 109
Vitamine A/ Vitamin A 2 % 10 %
Vitamine G / Vitamin C 4% 35 %
Calcium / Calcium 4 % 35 %
Fer / Iron 0% 2%
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‘0
a2 a Caractéristiques principales du modéle composé bilingue - Différentes quantités d’aliments
© 0 . . " . "
o= = Présentation de l'information nutritionnelle
€ E Valeur nutritive / Nutrition Facts ' 1 ! 1
o0 oo 1 . s (6 i) puec i iasws (i i sur plus d une portion d’'un ghment. .
Peritsp(15my)  Pert2eup(i25mb) | w  Tableaux unilingues frangais et anglais et
Teneur %VO* Teneur %var e
Amount %DV* Amount %oV tableau bilingue
Calories / Calories 15 120 . .
Lipides / Fat 0g 0% 259 4% POI’tIOﬂS.et rUb"que§
Saturés/Sawraed 09 0% 199 sw| = Lataille de la portion pour toutes les
+ trans / Trans 0g 15g ', . A
Cholestérol / Cholesterol 0 mg 10mg quantités d’aliments figure comme
Sotiumm Sodi | 1% 10N ks rubrique dans la colonne d'information
Glucides / Carbohydrate 2g 1% 15¢g 5% .
Fibres / Fibre 0g 0% 0g 0% pertlnente.
CHopRes Sgen 29 159 = La taille de la portion pour toutes les
Protéines / Proteins 1g 109 Y, 1 .,
Vitamine A 7 Viamin A o 0% quantités d’aliments est exprimée en une
Vitamine C / Vitamin C 4% 35% unité de mesure domestique (en premier
Calcium / Calcium 4% 35 % " yq o 'y .
For TTron A o et en unités métriques (en deuxieme;
* VO = valeur quetidienne / OV = Daily Value entre parenthéses).

Eléments nutritifs
«  Toute l'information sur la teneur en éléments nutritifs est donnée pour tous les aliments (en
valeurs absolues (g, mg) et en % VQ).
= L'information de base est donnée (Calories et 13 éléments nutritifs).
= On peut déclarer les renseignements supplémentaires.
= Toute l'information nutritionnelle donnée sur le premier aliment doit aussi étre donnée sur
tous les autres aliments dans les mémes unités.
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