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EAU EMBOUTEILLEE

Qu’est-ce que del’ eau embouteillée?

On parle d’ eau embouteillée lorsque cette boisson est offerte dans un contenant hermétique et est
destinée ala consommeation humaine. Cette désignation vies entre autres I’ eau dite de « de source » ou
«minérae » et celle provenant de diverses autres sources qui a peut-étre di ére traitée pour larendre
propre ala consommetion.

Queéssont lesdifférentstypes d’ eau embouteillée?

Conformément a la réglementation actuelle, I’ eau embouteillée ne peut ére qudifiée d eau « de source
»ou d eau « minérde » que g dle est tirée d’ une source souterraine qui ne fait pas partie du réseau

d gpprovisionnement en eau d’ une collectivité. Elle doit &re naturellement potable a sa source et ne
peut &tre soumise a aucun traitement qui en modifierait la composition chimique originde. Les seuls
traitements permis sont, entre autres, la gazéification, I gout d’ ozone comme désinfectant ou la
fluoruration (afin de prévenir la carie dentaire). L’ eau minérae contient généradement une plus grande
quantité de sals minéraux dissous que I’ eau de source.

L’ eau en bouteille dont I’ &iquette ne porte pas la mention « eau de source » ou « eau minérale » peut
provenir de toute autre source et peut avoir &€ traitée pour larendre potable ou en modifier la
compogtion originde. L’ &iquette de ce type d’ eau doit indiquer a quel(s) traitement(s) ele aété
soumise. Les noms de produits suivants doivent apparditre sur | éiquette :

« eau distillée » - Eau obtenue par didtillation (c.-ad. évaporation puis condensation);

« eau déminéralisée » - Traitement autre que la digtillation permettant d’ abaisser la teneur en
minéraux amoins de 10 parties par million;

« eau gazéifiée » - Eau alaguelle on a gouté du dioxyde de carbone, pour larendre pétillante.

L’ eau embouteillée qui " entre dans aucune des catégories susmentionnées et qui ne peut étre quaifiée
d eau minérale ou de source, pourra étre désignée par tout autre terme approprié qui soit exact et non
trompeur.
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Peut-on mettre en bouteille de’eau du robinet?

Oui, sauf lorsgu’ on laqudifie d eau minérae ou de source. Certains types d’ eau embouteillég, telle
I’eau « didtillée » ou « déminéraisée » pourrait ére de I’ eau du robinet qui a &€ soumise a un traitement
visant aen diminuer lateneur en minéraux ou aen retirer des produits chimiques comme le chlore.

Quédleinformation doit figurer sur I’ étiquette de |’ eau embouteillée?

A I'ingtar de tout autre diment préemballé, I’ &iquette de I’ eau embouteillée doit comporter
I'information de base suivante :

* lenom commun,

o laligedesingredients (Sil y enaplusd un),

o laquantité nette,

* lenom et I’adresse de I’ entreprise responsable.

Les autres exigences d' étiquetage qui sont propres al’ eau embouteillée sont les suivantes :
Pour toute eau embouteillée :

» lateneur enion fluorure.

Pour I’eau « de source » oul’eau « minérale » :

e lateneur en sds minéraux dissous,
* unemention indiquant Sil y aeu un gout d ozone ou de fluorure,
* une mention indiquant I’ emplacement géographique de la source souterraine ou a é&é puisée |’ eau.

Pour |’ eau embouteillée qui ' est ni « minérale », ni « de source » :

« ladescription de tout traitement auquel ele a été soumise.

L’ eau embouteillée peut-elle contenir des bactéries?

L’ ea embouteillée N’ est pas un produit stérile. Elle doit cependant étre exempte d’ organismes
pathogenes. Comme la plupart des aiments, I’ eau embouteillée peut contenir des bactéries d' origine
naturelle qui n’ont généraement que peu ou pas d' effets sur la santé.

L’eau embouteillée est-elle plus saine que |’ eau du robinet?

Les fabricants et les importateurs d’ eau embouteillée doivent s assurer que leurs produits sont toujours
conformes aux normes canadiennes de santé et de salubrité. Les normes de qudité sont semblables
pour I eall embouteillée et celle des municipaités. Elles sont toutes deux considérées comme saines
lorsgu’ eles satisfont aux normes de santé et de salubrité ou les dépassent. Au Canada, on n’a encore
congtaté aucun cas de maadie d origine hydrique qui aurait &é contractée en buvant de |’ eau
emboutelllée.
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Santé Canada recommande aux groupes particulierement sensibles aux maadies de penser afare
bouillir leur eau avant de la boire, ou de consommer seulement de I’ eau stérile. Cette recommandation
S gpplique aux enfants bas &ge, aux femmes enceintes, aux personnes agées fragiles et a ceux et celes
dont le systéme immunitaire a &é affaibli par une madadie, une opération ou une thérepie.

Quedoaisjetenir compte avant d’acheter del’ eau embouteillée?

Examinez attentivement les bouteilles avant de les acheter et ' achetez que des bouteilles dont le sceau
et intact. Assurez-vous que |’ eau est claire et exempte de dépbts. Evitez de remplir les vieilles
bouteilles a moins de les avoir correctement nettoyées et aseptisées.

Comment devrait-on entreposer |I’eau embouteillée?

On devrait toujours entreposer |’ eau dans des contenants hermétiques. Une quantité importante d' eau
embouteillée pourra ére entreposée dans un endroit frais et sombre tel un sous-sol ou un entrepdt.
Comme tout autre diment, S on entrepose de | eall embouteillée along terme, il faudra prendre soin

d effectuer une rotation des stocks afin d' éviter d’ en dépasser la durée de conservation. La plupart des
fabricants d’ eau embouteillée indiquent que leur produit a une durée limite d' entreposage de deux ans.

L’ eau embouteillée est assujettie a une réglementation?

L’ eau embouteillée et considérée comme un produit dimentaire et est régie par laLoi sur les aliments
et drogues et son reglement d application. La réglementation comporte des exigences sur laquaité
microbiologique, lacompostion et I &iquetage. A I'ingtar de autre produit de consommeation
préembalé, I eau emboutelllée est auss régie par laLoi sur I'emballage et I'étiquetage des produits
de consommation et son reglement d’ application.

Aux termesdelaLoi sur les aliments et drogues, Santé Canada fixe des normes de santé et de
sdubrité pour I’eau embouteillée vendue au Canada. C'est I’ Agence canadienne d' ingpection des
diments (ACIA) qui applique ces normes. Ellefixe et applique auss les normes prescrites par les deux
lois susmentionnées, qui visent a protéger les consommateurs de fraudes relativement a la compostion,
al’embdlage, al’ &iquetage et ala publicité de I’ eau embouteillée. En sa qudité d’ organisme chargé

d appliquer lesnormes, I’ ACIA peut inspecter les produits, leurs étiquettes et |es éablissements qui
vendent, préparent ou distribuent de |’ eau embouteillée. De plus, certains ministeres et organismes
provinciaux et municipaux peuvent réglementer I’ eau embouteillée et effectuer des ingpections dans ce
domaine.

Autres sources d’information

http://ww.hc-sc.ge.calfood-aliment/francai s/'organisation/bureau_des dangers microbiens/fags bottle
d water_fr.ntm#R1
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