
NE LAISSEZ PAS VOS ENFANTS DEVENIR UNE CIBLE.

FAITES DE VOTRE RÉSIDENCE UN ENVIRONNEMENT SANS FUMÉE.

Plus d’un million d’enfants sont exposés à la fumée secondaire chaque jour. La fumée secondaire
renferme plus de 4000 produits chimiques et est associée à la diphtérie laryngienne, l’asthme, 
la bronchite, certaines infections de l’oreille moyenne, le syndrome de mort subite du nourrisson
(MSN), la pneumonie, la leucémie et d’autres cancers chez les enfants.

Que pouvez-vous faire?

La seule façon de protéger vos êtres chers, c’est de faire de votre résidence un environnement
totalement sans fumée. Le fait de fumer près d’une fenêtre ouverte, d’utiliser un purificateur
d’air ou de fumer dans une autre pièce ne réduit pas les risques pour autant.

Pour apprendre comment faire de votre maison un environnement sans fumée, ou pour obtenir
de l’aide en vue de cesser de fumer, visitez www.VivezSansFumee.ca ou appelez 
au 1 800 O-Canada (1 800 622-6232) ATS : 1 800 465-7735
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