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Les hommes maternentLes hommes maternent--ils? ils? 
((RuddickRuddick et autres)et autres)

«« …… une mune mèère est une re est une 
personne qui assume la personne qui assume la 
responsabilitresponsabilitéé de la vie des de la vie des 
enfants et pour qui la enfants et pour qui la 
prestation de soins aux prestation de soins aux 
enfants constitue une part enfants constitue une part 
importante de sa vie importante de sa vie 
active, quactive, qu’’elle soit femme elle soit femme 
ou homme, et jou homme, et j’’insiste sur insiste sur 
ce point. ce point. »»

•• «« Les Les hommeshommes peuventpeuvent
maternermaterner et et ilsils le fontle font»»

•• «« Les Les hommeshommes peuvent peuvent 
être des mêtre des mèères res »»



Les hommes maternentLes hommes maternent--ils? ils? 

QuickTime™ and a
TIFF (Uncompressed) decompressor

are needed to see this picture.

(i) Les (i) Les hommeshommes peuventpeuvent
maternermaterner et le fontet le font
(ii) Les (ii) Les hommeshommes nene
maternetmaternet paspas
(iii) (iii) UneUne approcheapproche
interminterméédiairediaire

ChevauchementChevauchement entreentre
ll’é’égalitgalitéé et les et les diffdifféérencesrences
entreentre les sexesles sexes
UneUne approcheapproche dd’’ACSACS? ? 



Les pLes pèères assumentres assument--ils la ils la 
responsabilitresponsabilitéé des enfants?des enfants?

3 3 responsibilitresponsibilitééss

PartiePartie 1: Affective1: Affective

PartiePartie 2: 2: CommunautaireCommunautaire

PartiePartie 3: Morale3: Morale



Une Une éétude des ptude des pèères comme principaux res comme principaux 
dispensateurs de soinsdispensateurs de soins

125 125 ppèèresres
PPèèresres àà la la maisonmaison
PPèèresres monoparentauxmonoparentaux

•• GardeGarde exclusive exclusive 
•• GardeGarde partagpartagééee

DD’’ooùù viennentviennent--ilsils?  ?  
Constitution de Constitution de 
connaissancesconnaissances àà partirpartir de de 
la vie des la vie des ppèèresres

100 100 ppèèresres interviewinterviewééss
12 couples 12 couples mmèèrere--ppèèrere



125 125 ppèèresres: : groupegroupe trtrèèss hhééttéérogrogèènene

ethnicitethnicitéé
ppèèresres gaisgais
NombresNombres dd’’annannééeses
commecomme principal principal 
dispensateurdispensateur de de soinssoins
revenusrevenus
scolaritscolaritéé
Partout au CanadaPartout au Canada
Milieu rural/Milieu rural/urbainurbain
âgeâge et et nombrenombre dd’’enfantsenfants
âgeâge des des ppèèresres



ResponsabilitResponsabilitéé affectiveaffective

CapacitCapacitéé de de rrééponseponse. . 

«« connaissance des connaissance des 
besoins des autres et besoins des autres et 
rrééceptivitceptivitéé àà ceuxceux--cici »»
(traduction) (Toronto (traduction) (Toronto 
1993). 1993). 



ResponsabilitResponsabilitéé affective  affective  
soutiensoutien affectifaffectif



SoutienSoutien affectifaffectif des des ppèèresres
Cameron:Cameron:«« Je les Je les 
prprééccèède souvent. Je sais de souvent. Je sais 
ce quce qu’’ils veulent avant ils veulent avant 
même qumême qu’’ils en expriment ils en expriment 
le besoin. le besoin. »»
Jerome:Jerome:«« Doux et gentil. Doux et gentil. 
Beaucoup dBeaucoup d’’accolades. accolades. 
Protecteur. Protecteur. »»



DiffDifféérences entre les sexes et rences entre les sexes et 
soutien affectif des psoutien affectif des pèères res 

(i) (i) plaisirplaisir et entrain  et entrain  
(ii) (ii) ActivitActivitééss physiques & physiques & 
extextéérieuresrieures
(iii) (iii) FavoriserFavoriser ll’’indindéépendancependance
(iv) (iv) PrisePrise de de risquesrisques



PaternagePaternage: : plaisirplaisir et entrainet entrain



ActivitActivitééss physiques et physiques et 
extextéérieuresrieures



SoutienSoutien affectifaffectif des des ppèèresres: : favoriserfavoriser
ll’’indindéépendancependance









Les Les ppèèresres qui qui favorisentfavorisent ll’’indindéépendancependance

Denise: Denise: «« Si Nathan tombe et se fait mal, jSi Nathan tombe et se fait mal, j’’ai tendance ai tendance àà aller tout de aller tout de 
suite lsuite l’’aider. aider. »»

Harry: Harry: «« Je ne sais pas comment le dJe ne sais pas comment le déécrire. Ccrire. C’’est comme quand ils est comme quand ils 
tombent et se font mal. Nous leur disons tous deux que tombent et se font mal. Nous leur disons tous deux que çça va aller, a va aller, 
mais les garmais les garççons lons l’’interprinterprèètent difftent diffééremment selon que cela vient de remment selon que cela vient de 
moi ou de ma femme. Elle les cajole, tandis que moi, cmoi ou de ma femme. Elle les cajole, tandis que moi, c’’est plutôtest plutôt ––
çça va aller, on continue. a va aller, on continue. »»



Prise de risques Prise de risques 
Bernard: Bernard: «« SS’’il grimpait il grimpait àà un arbre ou un arbre ou àà un jeu, les mun jeu, les mèères avaient tendance res avaient tendance 

àà rester assises et rester assises et àà crier, de loin : crier, de loin : «« cc’’est assez haut maintenant! est assez haut maintenant! »». . 
Elles Elles éétaient plus prudentes. Jtaient plus prudentes. J’’avais plutôt tendance avais plutôt tendance àà mm’’approcher et approcher et 
àà ll’’aider aider àà ddéécider cider àà quelle hauteur il pouvait se rendre. quelle hauteur il pouvait se rendre. »»



ResponsabilitResponsabilitéé
communautaire communautaire 

Pour quPour qu’’un enfant un enfant 
grandisse, il faut tout grandisse, il faut tout 
un villageun village……

(proverbe africain (proverbe africain 
repris par repris par HilaryHilary RodhamRodham
Clinton)Clinton)



ResponsabilitResponsabilitéé communautaire communautaire 

CrCrééer et maintenir des rer et maintenir des rééseaux seaux 
communautaires autour des enfants communautaires autour des enfants 
Travail de parentTravail de parentéé
Organisation des fêtes dOrganisation des fêtes d’’anniversaire et anniversaire et 
des occasions spdes occasions spéécialesciales
Organisation et suivi des activitOrganisation et suivi des activitéés des s des 
enfants enfants 
Planification Planification àà long terme long terme 



RRééseaux communautairesseaux communautaires : Il y a : Il y a 
plus de 5 ans plus de 5 ans 

Archie: « La clinique de 
puériculture est très importante 
pour ma femme. Le premier jour 
où je m’y présente, trois femmes 
sont en train d’allaiter leur bébé
et me fusillent du regard quand 
elles me voient arriver. Je peux 
presque les entendre se dire : 
«Qui est ce pervers venu se 

rincer l’oeil? » J’étais tellement 
mal à l’aise que je n’y suis 

jamais retourné. Vous auriez dû
voir ces regards. »



RRééseaux communautairesseaux communautaires : : 
De nos jours De nos jours 

Peter : « C’est devenu plus facile, je peux 
désormais me rendre au centre communautaire, 
saluer celles qui s’y trouvent et leur demander 
des nouvelles de leurs enfants, et elles des 
miens. Elles continuent de prendre leur café, 
mais il ne leur viendrait pas à l’idée d’inviter un 
homme. Et je crois que je peux le comprendre. 
J’ai ensuite lié des amitiés individuelles, mais je 
n’ai été inclus dans aucun petit groupe … En 
tant qu’homme, c’est un milieu qui ne m’étais 
pas familier, et qui ne l’est toujours pas.  »



DiffDifféérences entre les sexes et rences entre les sexes et 
rrééseaux de pseaux de pèères autour des enfantsres autour des enfants

participation communautaire participation communautaire 
activitactivitéés exts extéérieures et sports rieures et sports 
autres pautres pèères et groupes de pres et groupes de pèèresres



Participation communautaire Participation communautaire 
:       Rory: « Nous avons inspecté de nombreux terrains de jeux. J’étais 

membre d’un comité de quartier qui construisait de nouveaux 
terrains de jeu et je l’ai amené à d’innombrables terrains de jeu où il 
pouvait s’amuser. J’ai fait partie du conseil scolaire pendant 
plusieurs années. Je suis maintenant président du conseil et je 
rédige des propositions pour l’école. Je constate que quand mon 
fils s’intéresse ou participe de près à quelque chose, je m’y 
intéresse ou y participe de près moi aussi. »



ActivitActivitéés exts extéérieures et sportsrieures et sports



Programmes centrProgrammes centréés sur les ps sur les pèèresres

Frank : Frank : «« Je suis le seul homme du groupe (rires). Mais elles sont Je suis le seul homme du groupe (rires). Mais elles sont 
trtrèès ouvertes s ouvertes àà mes idmes idéées. Elles ont constates. Elles ont constatéé ququ’’il y avait de la place il y avait de la place 
pour un genre de programme pour les ppour un genre de programme pour les pèères. res. »»



Pourquoi les diffPourquoi les difféérences entre les sexes sontrences entre les sexes sont--
elles mises en elles mises en éévidence chez les parents? vidence chez les parents? 

(i) Identités « morales »
(ii) Grandir avec l’identité masculine 
(iii) Les amitiés entre hommes 
((iiiiii) Incarnation ) Incarnation 
((iviv) Les p) Les pèères estiment que res estiment que «« les femmes les femmes 

ont un avantage en tant que parent ont un avantage en tant que parent »»
(v) Descriptions de la masculinit(v) Descriptions de la masculinitéé et de la et de la 

diffdifféérence rence 



‘‘Les identitLes identitéés morales des ms morales des mèères et des pres et des pèères res 



Grandir dans lGrandir dans l’’identitidentitéé masculinemasculine : : ««JJ’’ai ai 
grandi comme un vrai gars grandi comme un vrai gars »»

QuickTime™ and a
TIFF (Uncompressed) decompressor

are needed to see this picture.



Les amitiLes amitiéés entre hommes s entre hommes 

MartinMartin : : Il existe de nombreux rIl existe de nombreux rééseaux pour les mseaux pour les mèères, res, 
mais il nmais il n’’en existe pas vraiment pour les hommes. Je en existe pas vraiment pour les hommes. Je 
crois que ce ncrois que ce n’’est pas aussi facile pour les gars. Jest pas aussi facile pour les gars. J’é’étais tais àà
la bibliothla bibliothèèque et je voyais un gars promener son enfant que et je voyais un gars promener son enfant 
en poussette. Mais ce nen poussette. Mais ce n’’est pas facile pour un gars est pas facile pour un gars 
dd’’aller en voir un autre et direaller en voir un autre et dire –– «« Salut, quel âge Salut, quel âge 
aa--tt--elle? Veuxelle? Veux--tu devenir mon ami? tu devenir mon ami? »»



IncarnationIncarnation : Les hommes et le toucher: Les hommes et le toucher
Craig : « Elle a ensuite expliqué
comment elle ferait le massage. 
Quand est venu le temps de 
dire qu’il faut faire attention de 
ne pas donner l’impression de 
faire des attouchements à
caractère sexuel, elle s’est 
tournée vers moi et m’a regardé
tout au long de son explication. 
Comme j’étais le seul homme 
dans la pièce, cela m’a mis mal 
à l’aise. Je n’ai rien dit, mais j’ai 
regardé Marcia, à côté de moi  -
et elle me regardait aussi et elle 
a dit – tu as vu cela? Et j’ai 
répondu – bien sûr, mais je me 
demandais si toutes les autres 
ont eu la même impression. »



Incarnation : Les hommes dans les 
cours d’école

ArchieArchie : : «« Au dAu déébut, quand Jordan but, quand Jordan 
allait allait àà la maternelle, cette femme la maternelle, cette femme 
se prse préésente et dit sente et dit –– «« Je ne sais Je ne sais 
pas comment aborder la question, pas comment aborder la question, 
mais je suis venue vous mais je suis venue vous 
surveillersurveiller »». Elle m. Elle m’’a alors dit a alors dit 
ququ’’en revenant de len revenant de l’é’école, sa fille cole, sa fille 
lui avait parllui avait parléé dd’’un homme qui se un homme qui se 
tenait dans la cour dtenait dans la cour d’é’école et qui cole et qui 
lisait des histoires aux enfants. lisait des histoires aux enfants. 
Elle a dit Elle a dit –– «« JJ’’espespèère que cela ne re que cela ne 
vous blesse pasvous blesse pas »». Je m. Je m’’y suis y suis 
maintenant habitumaintenant habituéé. J. J’’ai rai réépondu pondu ––
«« nn’’estest--ce pas ce pas éétrangetrange »»? Si un ? Si un 
enfant rentrait de lenfant rentrait de l’é’école et disait cole et disait 
ququ’’une mune mèère lit des histoires aux re lit des histoires aux 
enfants dans la cour denfants dans la cour d’é’école, vous cole, vous 
diriez diriez «« comme ccomme c’’est gentil est gentil »» , et , et 
nn’’y repenseriez même pas. Elle a y repenseriez même pas. Elle a 
admis que jadmis que j’’avais entiavais entièèrement rement 
raison. raison. »»



IncarnationIncarnation : Les hommes et les : Les hommes et les 
prprééadolescentes / adolescentes adolescentes / adolescentes 

Ryan : « Je refuse systématiquement que les enfants invitent des amis à
coucher, surtout pas des filles, parce que j’ai vraiment peur que quelqu’un ait 
l’impression qu’il puisse y avoir quelque chose de louche. »



Les pères estiment que « les femmes ont un 
avantage en tant que parent »

«« «« Les femmes ont un 
avantage en tant que parent 
– qu’il soit psychologique 
ou hormonal ou autre, elles 
semblent avoir l’avantage 
pour ce qui est de 
l’adaptation à ce rôle. Je 
crois que le lien est plus fort 
chez la femme. Je ne sais 
pas si c’est la nature qui 
s’assure ainsi que l’enfant 
est mieux protégé, mais je 
crois que les mères ont un 
seuil de tolérance beaucoup 
plus élevé. Du moins, les 
attentes en ce sens 
existent-elles. Je ne 
pourrais jamais être une 
femme. J’en mourrais 
d’épuisement. » (Shahin)



Descriptions de la masculinitDescriptions de la masculinitéé et de la et de la 
diffdifféérencerence : : «« nous demeurons des hommes, nous demeurons des hommes, 

pas vrai? pas vrai? »»

QuickTime™ and a
TIFF (Uncompressed) decompressor

are needed to see this picture.



ConclusionsConclusions : Les hommes : Les hommes 
maternentmaternent--ils? ils? 

Contre lContre l’’argument selon lequel les hommes argument selon lequel les hommes 
maternentmaternent ::

Du point de vue maternel?  Du point de vue maternel?  
Un point de vue maternel universel? Un point de vue maternel universel? 
Quel est le rôle des mQuel est le rôle des mèères selon ce point de res selon ce point de 

vue?vue?



Les hommes maternentLes hommes maternent--ils? ils? 
Quel est le rôle de la mQuel est le rôle de la mèère selon ce point de re selon ce point de 

vue?vue?
Nina : J’enrage quand les gens disent - « En réalité, Mitchell est 

la mère des enfants. Il est celui qui reste à la maison, donc il est la 
mère. Si vous voulez me faire grimper dans les rideaux, il n’y a pas 
de meilleure façon. »

Andrea : Pourquoi?
Nina : Parce que je suis la mère. Je les ai portés, j’en ai 

accouché, j’en ai pris soin. Cela ne me dérange pas de dire qu’il est 
leur principal dispensateur de soins, mais n’allez pas dire qu’il est 
leur mère. Je suis leur mère. 

Mitchell : C’est vrai, je suis témoin - j’étais là. Elle est leur mère. 



Les hommes reconstruisent la paternitLes hommes reconstruisent la paternitéé ::
Une approche dUne approche d’’ACSACS? ? 

Il faut établir des partenariats femmes-hommes constructifs 
Le rôle parental nous affecte – et est vécu – différemment selon 

que l’on est homme ou femme.
Égalité entre les sexes ne signifie pas nécessairement 

uniformité. 
Des mesures particulières doivent être adoptées afin d’éliminer 

les inégalités entre les sexes. 
Les hommes peuvent être touchés de façon négative par les 

approches du rôle de parent qui mettent l’accent sur l’expérience 
maternelle. 

Les femmes et les hommes ont souvent des priorités et des 
points de vue différents. 



Le dernier mot aux pLe dernier mot aux pèères res 
VincentVincent : Ne vous attendez pas : Ne vous attendez pas àà ce que le rôle de ce que le rôle de 

principal dispensateur de soins fasse de vous un principal dispensateur de soins fasse de vous un ««
hommehomme--mmèère re »». Vous n. Vous n’’aurez probablement pas les mêmes aurez probablement pas les mêmes 
instincts ni les mêmes rinstincts ni les mêmes rééseaux de soutien quseaux de soutien qu’’ont les mont les mèères. res. 
Nous devons tous trouver le moyen, en tant que pNous devons tous trouver le moyen, en tant que pèère, dre, d’’être être 
les principaux dispensateurs de soins. Nous, de lles principaux dispensateurs de soins. Nous, de l’’actuelle actuelle 
ggéénnéération de pration de pèères, faisons figure de pionniers.  res, faisons figure de pionniers.  
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