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Valeur nutritive
> _ par 125 mL (87 g)
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Teneur % valeur quotidienne

Le tableau de la valeur [kt

nutritive correspond 3 W—x Utilisez e % de la \fa]eur
une quantité déterminée ChJIZZmI q.uotidie.’nne RO v.eriFier o
d'aliment. Comparez [EICEENEEEEY] S| un aliment contient
cette quantité a celle ECET N beagcoup OORE d un
que vous consommez. [T nutriment particulier. %

Vitamine A 2 % VitamineC 10 %
Calcium 0% Fer 2%

L'information nutritionnelle présentée sur
les étiquettes des aliments vous aidera a :

Comparer plus Facilement les produits

T

Vérifier la valeur nutritive d'un aliment

T

Mieux respecter certains régimes spécifiques

T

Augmenter ou diminuer I'ingestion
d’un nutriment particulier

o
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