
Les personnes âgées représentent l’un des
segments de la population qui connaît la
croissance la plus rapide au Canada. En 1998,
on estime à 3,7 millions le nombre de
Canadiens âgés de 65 ans et plus, une hausse
de près de 60 % par rapport aux 2,4 millions en
1981. En fait, l’augmentation du nombre de
personnes âgées depuis le début des années
80 correspond au double du taux de croissance
de l’ensemble de la population.
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Par conséquent, plus d’un Canadien sur 10 est
maintenant une personne âgée. En 1998, 12 %
de la population étaient des personnes âgées,
contre 10 % en 1981 et  8 % en 1971. C’est plus
du double qu’en 1921, lorsque seulement 5 %
des habitants au Canada étaient des personnes
âgées.

La croissance rapide du nombre de personnes
âgées est censée se poursuivre pendant un bon
nombre d’années, notamment lorsque les
personnes nées entre 1946 et 1965, les baby
boomers, atteindront 65 ans au début du siècle.
Ainsi, Statistique Canada prévoit que d’ici 2021,
il y aura près de 7 millions de personnes âgées,
soit 18 % de l’ensemble de la population et que
d’ici 2041, le nombre de personnes âgées
passera à près de 10 millions, ou quelque 23 %
de la population.

Les personnes âgées au Canada ne constituent
cependant pas un groupe homogène. Du moins
dans une perspective statistique élargie, les
personnes âgées entre 65 et 74 ans ressemblent
plus à celles de moins de 65 ans qu’à celles de
85 ans et plus.  Celles de 75 à 84 ans semblent
dans une période de transition. Par ailleurs, les
personnes âgées de 85 ans et plus sont celles
qui présentent le plus de caractéristiques
associées à un âge avancé. Cet aspect est
particulièrement important parce que les 65 ans
et plus forment le segment de la population aînée
qui connaît la croissance la plus rapide.

Personnes âgées de 65 ans et plus

% de la
population

Année totale au
Hommes Femmes Total Canada

1921 215,0 205,3 420,2 4,8
1931 294,6 281,5 576,1 5,6
1941 390,9 376,9 767,8 6,7
1951 551,3 535,0 1086,3 7,8
1961 674,1 717,0 1391,1 7,6
1971 790,3 972,0 1762,3 8,0
1981 1017,2 1360,1 2377,3 9,6
1986 1147,6 1589,3 2737,0 10,4
1991 1349,8 1867,4 3217,2 11,4
1996 1515,3 2066,7 3582,0 12,1
1998 1588,5 2147,2 3735,7 12,3

Prévisions

2016 2591,2 3302,9 5894,3 15,9
2021 3050,7 3840,6 6891,1 17,8
2026 3558,1 4438,8 7996,9 20,0
2031 3976,5 4960,1 8936,5 21,7
2036 4166,6 5261,0 9427,6 22,4
2041 4244,8 5424,6 9669,6 22,6

Source : Statistique Canada

(en milliers)

Personnes âgées de 65 ans et plus

Une population en croissance



La majorité des personnes de 85 ans et plus ont
encore moins de 90 ans.  En 1996, il y avait plus
de 85 000 Canadiens âgés entre 90 et 94 ans,
près de 13 000 âgés entre 95 et 99 ans, et plus
de 3 000 âgés de 100 ans et plus. Les femmes
représentent la vaste majorité du segment le
plus âgé de la population. En 1998, elles
constituaient 70 % de l’ensemble des personnes
de 85 ans et plus, contre 60 % des 75 à 84 ans
et 54 % des 65 à 74 ans.

L’augmentation de la population chez les aînés
les plus âgés revêt une importance considérable
parce que les personnes de ce groupe ont
habituellement plus de besoins, surtout en
soutien social et  en soins de santé.  Ainsi, en
1996, les personnes de 85 ans et plus
constituaient près de la moitié (46 %) des
personnes âgées vivant dans des
établissements de santé alors qu’elles ne
représentaient qu’à peu près 10 % de
l’ensemble des personnes âgées.

Les aînés les plus âgés représentent l’un des
segments de la population qui connaît la
croissance la plus rapide. En 1998, près de
400 000 Canadiens avaient 85 ans et plus,
contre 140 000 en 1971 et 21 000 seulement en
1921. En fait, environ une personne âgée sur 10
au Canada est âgée de 85 ans ou plus, contre
une sur 20 au début du siècle.

Tout comme pour la population aînée, le nombre
d’aînés les plus âgés est censé augmenter
rapidement au cours des décennies à venir.
Ainsi, Statistique Canada projette qu’il y aura
près de 1,6 million de Canadiens âgés de
85 ans et plus en 2041, soit plus de quatre fois
le nombre actuel. En fait, d’ici la moitié du
prochain siècle, il y aura presque autant de
Canadiens âgés de 85 ans et plus qu’il y avait
de personnes âgées de 65 ans et plus dans les
années 60.

Les aînés les plus âgés: population qui augmente le plus rapidement
No 2

Pourcentage des personnes âgées de 85 ans et plus
par rapport à l'ensemble des personnes âgées
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Plusieurs personnes âgées dans les provinces
No 3

La proportion des personnes âgées était
relativement plus faible dans les territoires.  En
1998, seuls 5 % des habitants du Yukon et 3 %
des habitants des Territoires du Nord-Ouest
étaient âgées de 65 ans et plus.

L’Alberta compte une moindre proportion de
personnes âgées par rapport aux autres
provinces, mais elle enregistre le plus important
afflux net de personnes âgées en provenance des
autres provinces.

En 1997-1998, l’excédent du nombre d’aînés qui
avaient déménagé en Alberta par rapport au
nombre qui avaient quitté la province se chiffrait à
plus de 2 300 personnes. On a également observé
un afflux net d’environ 750 personnes âgées en
Ontario cette année-là, alors qu’on enregistrait une
perte nette de près de 1 800 personnes âgées  au
Québec, de 500 en Saskatchewan et d’environ
300 en Colombie-Britannique et au Manitoba.

Les personnes âgées représentent une
proportion considérable de la population dans
toutes les provinces. En 1998, 15 % des
habitants de la Saskatchewan et 14 % des
habitants du Manitoba avaient 65 ans et plus,
contre 13 % en Colombie-Britannique, dans
l’Île-du-Prince-Édouard, en Nouvelle-Écosse, et
au Nouveau-Brunswick, 12 % au Québec et en
Ontario, 11 % à Terre-Neuve et 10 % en Alberta.

En chiffres absolus toutefois, la plupart des
personnes âgées au Canada vivent dans l’une
des quatre grandes provinces.  En 1998, 84 %
vivaient en Ontario, au Québec, en Colombie-
Britannique ou en Alberta.

Pourcentage des personnes âgées dans la population, 1998
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Les victimes d’actes criminels et la peur du crime chez
les personnes âgées au Canada
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En général, la probabilité d’être victime d’acte
criminel est nettement plus faible chez les
personnes âgées que chez les plus jeunes.
Ainsi, en 1977, 1,5 personnes âgées de 65 ans
et plus sur 100 000 ont été victimes d’homicide
par rapport à près de 2,6 chez les 15 à 24 ans
et de 2,4 chez les 25 à 44 ans.

Bien que la proportion de victimes d’actes
criminels chez les personnes âgées soit
inférieure à celle observée chez les plus jeunes,
celles-ci sont plus portées à se sentir
vulnérables que les plus jeunes lorsqu’elles se
trouvent à l’extérieur de la maison. En 1993,
41 % des personnes âgées ont déclaré qu’elles
se sentaient relativement peu en sécurité
lorsqu’elles se déplaçaient toutes seules dans
leur quartier la nuit, comparativement à 26 %
des gens âgés de 45 à 64 ans et 23 % des
gens de moins de 45 ans.

Chez les personnes âgées, le nombre de
femmes qui souffrent d’insécurité lorsqu’elles se
déplacent toutes seules dans leur quartier après
la tombée de la nuit est beaucoup plus élevé que
le nombre d’hommes. En 1993, 57 % des
femmes âgées ont déclaré qu’elles ne se
sentaient pas en sécurité lorsqu’elles se
déplaçaient toutes seules dans les rues de leur
quartier après la tombée de la nuit, contre 19 %
seulement des hommes âgés.

Par ailleurs, les personnes âgées s’inquiètent,
moins que les plus jeunes d’être victimes d’actes
criminels lorsqu’elles se trouvent toutes seules à
la maison après la tombée de la nuit. En 1993,
près du quart (23 %) des personnes âgées
étaient tout de même un peu ou très inquiètes
lorsqu’elles restaient toutes seules à la maison
après la tombée de la nuit.  Les femmes âgées
s’inquiètent plus que les hommes d’être seules à
la maison au cours de la soirée et durant la nuit :
27 %  contre 17 %.

Pourcentage de personnes se sentant très ou relativement peu en 
sécurité lorsqu’elles se déplacent toutes seules dans leur quartier 
après la tombée de la nuit, 1993
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No 5
Une population en grande partie féminine

Le nombre supérieur des femmes âgées est
toutefois un phénomène relativement nouveau.
Seulement au cours des années 50, les hommes
âgés étaient plus nombreux.  Pendant les
années 60 et 70, cependant, le nombre de
femmes de 65 ans et plus a augmenté beaucoup
plus rapidement que le nombre d’hommes dans
cette catégorie d’âge, en grande partie parce que
l’espérance de vie moyenne des femmes a
progressé beaucoup plus rapidement que celle
des hommes au cours de cette période.

Les gains au chapitre de l’espérance de vie des
femmes et des hommes âgés se sont toutefois
stabilisés, de sorte qu’on s’attend que la
proportion des femmes demeure assez stable
pendant la plus grande partie de la première
moitié du siècle prochain.  On prévoit qu’en 2041,
la population des personnes âgées se composera
de 56 % de femmes, soit un peu moins
qu’aujourd’hui.

Les femmes constituent une proportion
particulièrement élevée de toutes les personnes
âgées au Canada.  En 1998, 57 % des
personnes âgées de 65 ans et plus étaient des
femmes, contre seulement 51 % des personnes
de 55 à 64 ans, et 50 % ou moins de la
population dans les catégories d’âge inférieur à
55 ans.

La proportion des femmes est encore plus
élevée dans les catégories d’âge avancé.  En
1998, les femmes comptaient pour 70 % de
toutes les personnes âgées de 85 ans et plus,
60 % des 75 à 84 ans, et 54 % des 65 à 74 ans.

Pourcentage de femmes dans la population, 1998
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La plupart vivent à la maison
No 6

La majorité des personnes âgées vivent chez
elles.  En 1996, 93 % des personnes de 65 ans
et plus vivaient dans un ménage privé.  En outre,
58 % vivaient soit avec leur conjoint soit en
union libre; 7 % vivaient avec des membres de
leur famille étendue, comme la famille d’une fille
ou d’un fils, alors que 29 % habitaient seuls et
que 2 % vivaient avec des personnes
non-apparentées.

Les modes de vie des aînés diffèrent
sensiblement selon leur âge et leur sexe.  Les
femmes âgées, par exemple, qui ont tendance à
vivre plus longtemps que leur conjoint, sont
beaucoup moins susceptibles que les hommes
de vivre avec un époux.  C’est particulièrement le
cas des femmes dans les catégories d’âge très
avancé.  Ainsi, en 1996 seulement 11 % des
femmes de 85 ans et plus et 30 % des femmes
de 75 à 84 ans vivaient avec leur conjoint,
comparativement à plus de 50 % des femmes
de 65 à 74 ans et de l’ensemble des hommes
âgés. Au cours de la même année, 58 % de
toutes les femmes de 85 ans et plus vivaient
seules, tout comme 49 % des femmes de 75 à
84 ans.

Pourcentage des personnes âgées vivant avec un conjoint,
par âge et sexe, 1996
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Certains vivent au sein d’une famille étendue
No 7

Si la plupart des aînés canadiens vivent à la
maison avec leur conjoint, un nombre
considérable vivent au sein d’une famille
étendue, comme celle d’une fille ou d’un fils.  En
1996, c’était le cas de près d’un quart de million
(240 000) de personnes âgées.

Les personnes d’un âge très avancé, pour la
plupart des veuves, sont plus susceptibles de vivre
au sein d’une famille étendue.  En 1996, c’était le
cas de 22% des femmes âgées de 85 ans et plus
et 12% de celles de 75 à 84 ans,
comparativement à 10 % ou moins des femmes
de 65 à 74 ans et de l’ensemble des hommes
âgés.

La proportion des personnes âgées qui habitent
au sein d’une famille étendue varie
considérablement d’une province à l’autre, allant
d’un maximum de 12 % à Terre-Neuve à
seulement 4 % en Saskatchewan.  En 1996, 9 %
des personnes âgées dans chacune des autres
provinces de l’Atlantique, ainsi que 8 % des
personnes âgées au Québec et en Ontario, 7 %
en Colombie-Britannique, 6 % en Alberta et 5 %
au Manitoba vivaient au sein d’une famille
étendue.

Cette proportion a toutefois régressé au cours
des dernières décennies.  En 1996, 7 % de
toutes les personnes de 65 ans et plus vivaient
au sein d’une famille étendue, soit une baisse
par rapport à 11 % en 1981 et 16 % en 1971.

Pourcentage des aînés qui vivent avec leur famille étendue, selon 
l'âge et le sexe, 1996
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Beaucoup habitent seuls
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Une forte proportion des personnes âgées au
Canada habitent seules.  En 1996, 29% des
personnes âgées de 65 ans et plus (933 000)
habitaient seules, comparativement à  8 % des
personnes de 15 à 64 ans. De plus, la
proportion d’aînés qui habitent seuls augmente
également.  En 1996, 29 % des personnes
âgées habitaient seules, soit une hausse par
rapport à 26 % en 1981 et 20 % en 1971.

Les personnes dans le groupe d’âge très avancé,
dont la plupart des femmes étaient plus
susceptibles de vivre seules.  En 1996 plus de la
moitié (58 %) des femmes de 85 ans et plus et
près de la moitié (49 %) des femmes de 75 à
84 ans habitaient seules, contre environ 30 % ou
moins des femmes âgées de 65 à 74 ans, et des
hommes âgés de tous les âges.

La proportion la plus élevée d’aînés qui vivent
seuls au Manitoba et en Saskatchewan, et la plus
faible est à Terre-Neuve.  En 1996, 34 % des
personnes de 65 ans et plus au Manitoba et en
Saskatchewan habitaient seules,
comparativement à 30 % au Québec, 29 % en
Colombie-Britannique, en Alberta, en Nouvelle-
Écosse et dans l’Île-du-Prince-Édouard, 28 % au
Nouveau-Brunswick, 27 % en Ontario et seulement
21 % à Terre-Neuve.

Pourcentage des aînés qui vivent seuls, selon l'âge et le sexe, 1996
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Niveaux de scolarité et d’alphabétisme
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Le niveau de scolarité chez les aînés est, en
moyenne, relativement faible.  Par exemple,
seulement 8 % de tous les Canadiens âgés de
65 ans et plus avaient un diplôme universitaire
en 1996, comparativement à 17 % des
personnes de 25 à 64 ans.  Les aînés étaient
également moins susceptibles que les
personnes plus jeunes de détenir un certificat ou
un diplôme d’un établissement postsecondaire
non universitaire.

En fait, la majorité des personnes âgées
d’aujourd’hui, soit 6 sur 10, n’ont jamais obtenu
de diplôme d’études secondaires.  Sur ce
nombre, 25 % ont fréquenté l’école secondaire
sans terminer leurs études et 37 % n’ont pas
atteint la 9e année.

En raison de ce manque relatif de scolarité,
beaucoup d’aînés ont de la difficulté à lire.  En fait,
dans le cadre de l’Enquête internationale sur
l’alphabétisation des adultes menée en 1994,
53 % des aînés pouvaient accomplir uniquement
des tâches de lecture simple, comme repérer un
renseignement dans un texte.

Toutefois, un nombre considérable de personnes
âgées fréquentent de nouveau l’école aujourd’hui.
En 1996, près de 20 000 Canadiens de 65 ans et
plus étaient inscrits à un programme de formation
structuré.  Sur ce nombre, environ le quart étaient
inscrits à plein temps, alors que le reste étaient
inscrits à temps partiel.

Niveau de scolarité des aînés, 1996
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La diversité des langues augmente
No 10

La majorité des aînés canadiens parlent au
moins l’une des langues officielles.   Les aînés,
toutefois, sont moins susceptibles que les
personnes plus jeunes de parler le français ou
l’anglais.  En 1996, 4 % de toutes les personnes
âgées de 65 ans et plus ne pouvaient parler ni
l’une ni l’autre des langues officielles, par
opposition à 1 % des personnes âgées de 15 à
64 ans. Cette différence est due en partie au fait
que bon nombre d’aînés sont des immigrants.

Les aînés sont également plus susceptibles de
parler à la maison une langue autre que l’une des
langues officielles.  En 1996, 11 % des
personnes de 65 ans et plus, contre 9 % des 15
à 64 ans, parlaient chez eux une seule langue qui
n’était ni le français ni l’anglais.  Un pour cent
des personnes âgées, soit à peu près le même
pourcentage que pour les personnes de 15 à 64
ans, parlaient leur propre langue et au moins
l’une des langues officielles.

De plus, le pourcentage des aînés parlant à la
maison une langue autre que l’une des langues
officielles a augmenté au cours des dernières
décennies.  En 1981, par exemple, c’était le cas
de 7 % des aînés, comparativement à 11 %
aujourd’hui.

Caractéristiques linguistiques des aînés canadiens, 1996
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Le contexte international
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La population canadienne a vieilli rapidement au
cours des dernières décennies.  Cependant, les
aînés au Canada constituent encore une
proportion minoritaire par rapport à la
population âgée des autres grands pays
industrialisés.  En 1996, par exemple, 12 % des
Canadiens étaient âgés de 65 ans et plus, mais
cette proportion était encore inférieure aux
chiffres récents de 13 % aux États-Unis et aux
Pays-Bas, de 15 % en Allemagne, en France,
au Japon et en Suisse, de 16 % au Royaume-
Uni, et de 17 % en Suède et en Italie.

Cette situation va cependant changer au cours
des prochaines décennies, car les Canadiens et
Canadiennes qui sont sur le point d’atteindre les
65 ans sont plus nombreux que dans ces autres
pays.

En outre, si on les compare uniquement avec les
aînés aux États-Unis, les personnes âgées
forment actuellement une plus petite part de la
population canadienne. Selon les prévisions,
toutefois, les personnes de 65 ans et plus
devraient constituer 18 % de la population
canadienne d’ici 2021, alors que seulement
16 % des Américains seront dans ce groupe
d’âge.

Pourcentage des personnes âgées dans la population au Canada 
et dans d'autres pays, 1996
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La vie en établissement
No 12

La plupart des personnes âgées vivent dans un
ménage privé.  En 1996, cependant, 7 % de la
population aînée (254 000 personnes de 65 ans
et plus) vivaient dans un établissement. Bien
que ce pourcentage soit inférieur à celui de
1971 (10%) près des trois quarts (74 %) de
toutes les personnes résidant en établissement
sont des aînés.

En 1996, 85 % des aînés vivant en
établissement résidaient dans un foyer de soins
spéciaux pour personnes âgées et malades
chroniques. Un plus petit nombre vivait dans un
hôpital, dans un établissement religieux ou autre.

Les personnes les plus susceptibles de vivre en
établissement sont celles du groupe d’âge le
plus avancé, et surtout des femmes.  En 1996,
c’était le cas de 38 %  des femmes de 85 ans et
plus, contre 24 % des hommes.  Pami les gens
âgés de 75 à 84 ans, 10 % des femmes versus
7 % des hommes vivaient dans un
établissement.  C’était le cas de seulement 2 %
de l’ensemble des femmes et des hommes de
65 à 74 ans.

Percentage de la population résidant en établissement, 
selon l'âge, 1996
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La vie en établissement - par province
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La proportion  d’aînés résidant en établissement
varie selon les provinces. Cependant, pas plus
d’un personne âgée sur dix vit dans un
établissement au Canada. Les personnes
âgées en Colombie-Britannique sont les moins
susceptibles d’y résider (5 % seulement en
1996), alors que celles du Québec ont le plus
haut pourcentage de pensionnaires
d’établissement, avec 10 %.  Toujours en 1996,
la proportion variait de 6 % en Ontario et en
Nouvelle-Écosse, à 8 % dans l’Île-du-Prince-
Édouard et en Alberta.

Le pourcentage élevé d’aînés vivant en
établissement au Québec est dû en partie au fait
que beaucoup d’entre eux résident dans un
établissement religieux.  En 1996, c’était le cas
de 15 % des aînés résidant en établissement au
Québec.  Le pourcentage dans les autres
provinces variait de 7 % dans l’Île-du-Prince-
Édouard à moins de 1 % en Colombie-
Britannique.

Dans toutes les provinces, cependant, la majorité
des aînés en établissement résident dans un
foyer de soins spéciaux pour personnes âgées.
En fait, en 1996 environ 90 % des aînés en
établissement dans toutes les provinces à
l’extérieur du Québec vivaient dans ce type
d’établissements, par opposition à 75 % au
Québec.

Pourcentage des aînés vivant en établissement, par province, 1996
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La majorité des aînés au Canada sont mariés.
En 1996, c’était le cas de 56 % de toutes les
personnes âgées de 65 ans et plus Toutefois,
près du tiers des aînés - 32 % en 1996 - étaient
des veuves; 7 % des célibataires, et 6 % des
personnes séparées ou divorcées.

L’état matrimonial des personnes âgées varie
considérablement selon l’âge et sexe. Les
femmes plus âgées sont beaucoup plus
susceptibles d’être veuves.  En fait, en 1996 près
de 80 % des femmes âgées de 85 ans et plus
étaient veuves, alors que seulement 10 % étaient
mariées.  Les femmes de 75 à 84 ans étaient
aussi plus susceptibles d’être veuves que
mariées : 58 % contre 30 %.

La probabilité que des hommes âgés soient
mariés diminue également avec l’âge, bien que,
contrairement aux femmes, la majorité des
hommes âgés dans tous les groupes d’âge
soient mariés.

Pourcentage des aînés qui sont veufs, selon l'âge et le sexe, 1996

7,4

17,8

38,6

12,7

31,6

58,2

79,2

46,1

20,6

42,3

67,1

32,0

65 à 74 ans 75 à 84 ans 85 ans et plus Total 65 ans et plus
0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0
%

Hommes Femmes Total

Source : Statistique Canada

Pourcentage des aînés qui sont veufs, selon l'âge et le sexe, 1996

7,4

17,8

38,6

12,7

31,6

58,2

79,2

46,1

20,6

42,3

67,1

32,0

65 à 74 ans 75 à 84 ans 85 ans et plus Total 65 ans et plus
0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0
%

Hommes Femmes Total

Source : Statistique Canada

L’état matrimonial



Les Autochtones
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À l’heure actuelle, les personnes âgées
constituent une proportion relativement faible de
la population autochtone au Canada.  En 1996,
seulement 4 % des personnes qui ont déclaré
être d’origine amérindienne, métisse ou inuite
étaient âgées de 65 ans et plus, en regard de
12 % de la population en général.

À l’instar de l’ensemble de la population des
personnes âgées, le nombre d’aînés autochtones
devrait croître rapidement au cours des
prochaines décennies.  La Commission royale
sur les peuples autochtones a estimé que le
nombre d’aînés autochtones augmentera de
presque trois fois de 1996 à 2016, de sorte que
d’ici 2016, 7 % de tous les Autochtones auront 65
ans et plus.

Les aînés sont le groupe autochtone le plus
susceptible de connaître et d ‘utiliser une langue
autochtone.  En 1996, 54 % des aînés
autochtones savaient s’exprimer dans une
langue autochtone, soit près du double du
nombre d’Autochtones de moins de 65 ans.  De
même, 35 % des aînés autochtones utilisaient
une langue autochtone à la maison, par
opposition à 14 % de ceux de moins de 65 ans.

Les personnes âgées en pourcentage de la population s'identifiant 
comme autochtone, 1996
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La grande majorité - 76 % en 1996 - des aînés
canadiens vivent en région urbaine.  Les aînés
sont toutefois plus susceptibles que les plus
jeunes de vivre en région rurale : 24 % par
rapport à 21 %.  Les aînés sont également
proportionnellement plus nombreux à habiter
dans des communautés urbaines plus petites.

Victoria (C.-B.) est la capitale des aînés du
Canada, cette ville affichant une concentration
d’aînés plus élevée que toutes les autres
grandes régions urbaines.  En 1998, 18 % de la
population de Victoria était composée d’aînés.
À St. Catharines-Niagara, cette proportion était
de 16 % et à Winnipeg, Hamilton et Trois-
Rivières, de 14 %.

C’est dans ces villes que l’on retrouve les plus
fortes concentrations d’aînés au Canada. À
l’autre bout de l’échelle, les aînés ne
représentaient que 10 % de la population
d’Edmonton et d’Halifax et 9 % de celle de
Calgary et d’Oshawa.

En 1997, 12 % des résidents de Vancouver et de
Montréal, et 11 % des résidents de Toronto
étaient des aînés.  Cette année, 31 % de tous les
aînés au Canada habitaient dans l’une des trois
plus grandes régions urbaines.

Pourcentage de personnes âgées dans la population des régions 
métropolitaines de recensement, 1998
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Bon nombre sont propriétaires de leur logement
No 17

Une grande majorité d’aînés sont propriétaires
de leur logement.  En 1997, 68 % des ménages
ayant à leur tête un aîné étaient propriétaires de
leur logement, ce qui est inférieur aux ménages
ayant à leur tête une personne de 55 et à
64 ans et de 45 à 54 ans, mais supérieur aux
ménages ayant à leur tête une personne de
moins de 35 ans.  De plus, la proportion des
ménages d’aînés propriétaires de leur
logement a augmenté quelque peu au cours de
la dernière décennie, se plaçant à un niveau
supérieur au 64 % déclaré en 1988.

De plus, la grande majorité des aînés
propriétaires de leur logement n’avaient pas
d’hypothèque.  En 1997, 86 % avaient
remboursé leur hypothèque.  En fait, les aînés
sont, et de loin, le groupe le plus susceptible
d’être propriétaire d’un logement hypothéqué.

Les aînés vivant avec leur famille sont
proportionnellement plus nombreux à être
propriétaires de leur logement que ceux vivant
seuls.  En 1997, 84 % des familles ayant à leur
tête un aîné vivaient dans un logement occupé
par son propriétaire comparativement à 50 %
des aînés seuls. De ces derniers, 54 % des
hommes et 48 % des femmes étaient
propriétaires de leur logement.

Pourcentage de ménages qui possèdent leur logement, 
selon l'âge du chef de ménage, 1997
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Encore au travail
No 18

La majorité des aînés sont à la retraite;
cependant, une faible proportion de ceux-ci font
encore partie de la main-d’œuvre rémunérée.
En 1998, 6 % de toutes les personnes de
65 ans et plus occupaient un emploi, ce qui
constitue une diminution par rapport au niveau
de 9 % en 1976.

Les hommes âgés sont beaucoup plus
susceptibles que les femmes âgées de
travailler à l’extérieur du foyer.  En 1998, 10 %
des hommes âgés faisaient partie de la main-
d’œuvre rémunérée, comparativement à 3 %
des femmes âgées.

Bon nombre d’aînés occupent des emplois à
temps partiel.  En 1998, 41 % travaillaient à
temps partiel.  En outre, plus de la moitié des
aînés actifs (63 % en 1998) étaient soit des
travailleurs autonomes soit des travailleurs
familiaux non rémunérés.  Et, même si en 1998
les aînés représentaient 2 % de tous les
travailleurs dans toutes les professions, ils
représentaient 10 % des travailleurs agricoles et
14 % des travailleurs dans les professions
religieuses.

Pourcentage de personnes âgées occupées, 1976-1998
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Diminution de l’emploi chez les hommes de 55 à 64 ans
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L’une des plus grandes tendances du marché
du travail au Canada au cours des quelques
dernières décennies est la diminution de la
participation des hommes de 55 à 64 ans au
marché du travail.  Entre 1976 et 1995, la pro-
portion des hommes de ce groupe d’âge occu-
pant un emploi a chuté de 74 % à 54 %.  La
proportion d’hommes de 55 à 64 ans actifs a
toutefois fait un bond en avant au cours des
deux dernières années, passant de 54 % en
1995 à 56 % en 1998.

Par contre, la proportion de femmes de 55 à
64 ans faisant partie de la main-d’œuvre
rémunérée a augmenté depuis le milieu des
années 70.  En 1998, 36 % des femmes de ce
groupe d’âge faisaient partie de la main-d’œuvre
rémunérée, ce qui constitue une augmentation
par rapport au niveau de 30 % en 1976.  Les
femmes de ce groupe d’âge sont cependant
beaucoup moins susceptibles que leurs homo-
logues masculins d’occuper un emploi à
l’extérieur de leur foyer.

Pourcentage d'hommes et de femmes occupés 
âgés de 55 à 64 ans, 1976-1998
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Participation dans la collectivité
No 20

Bon nombre d’aînés canadiens restent actifs au
sein de leur collectivité en participant à des
activités bénévoles formelles.  En 1997,
800 000 Canadiens de 65 ans et plus, soit
23 % de la population totale d’aînés, ont
participé à toute une gamme d’activités
bénévoles.

En fait, les bénévoles aînés ont consacré
beaucoup plus de temps à ce type d’activités
que les personnes faisant partie des autres
groupes d’âge. Par exemple, en 1997, les
bénévoles aînés ont consacré en moyenne
3,9 heures par semaine à leurs activités de
bénévolat, comparativement à 3,1 heures pour
les bénévoles de 45 à 64 ans et à 2,7 heures
pour les personnes de 25 à 44 ans.

De plus, la majorité des aînés - 58 % en 1997 -
ont participé à des activités bénévoles
informelles à l’extérieur de leur foyer.

Bon nombre d’aînés ont également contribué à
des activités bénévoles en faisant des dons en
argent.  En 1997, 80 % de tous les aînés ont fait
au moins un don de charité.  En fait, le montant
moyen des dons de charité consentis par des
aînés a été plus élevé que pour n’importe quel
autre groupe d’âge.

Pourcentage de personnes âgées participant à des 
activités bénévoles formelles et informelles, 1997
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Immigrants âgés
No 21

Une relativement forte proportion d’aînés au
Canada sont immigrants.  En fait, en 1996,
27 % de la population des personnes de
65 ans et plus étaient des immigrants, alors
qu’elles ne représentaient que 17 % de la
population totale pour cette année.

La plupart des immigrants âgés vivant au
Canada y sont depuis assez longtemps : 61 %
sont arrivés au Canada avant 1961, 24 % sont
arrivés entre les années 60 et les années 70, et
seulement 15 % sont arrivés entre 1981 et
1996.  En fait, les aînés ne représentent qu’une
faible proportion des personnes qui immigrent
au Canada chaque année.  En 1997, un peu
moins de 6 000 aînés ont immigré au Canada,
soit 3 % de la population totale des nouveaux
arrivants cette année.

La plupart des immigrants âgés, 88 % en 1996,
sont devenus citoyens canadiens.
Comparativement à leurs homologues nés au
Canada, ils sont proportionnellement moins
nombreux à vivre seuls (24 % contre 31 %), et
sont près de deux fois plus susceptibles de vivre
avec des membres de leur famille étendue (11 %
contre 6 %).

Pourcentage d'immigrants dans la population 
résidant au Canada en 1996, selon l'âge
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Augmentation des revenus moyens
No 22

Au cours des deux dernières décennies, les
revenus des personnes âgées au Canada ont
augmenté plus vite que ceux des personnes de
moins de 65 ans.  Entre 1981 et 1997, par
exemple, le revenu moyen des personnes
âgées a augmenté de 18 %, compte tenu des
effets de l’inflation.  En revanche, le revenu
moyen des personnes de 15 à 64 ans a
diminué de 3 % durant la même période.

Il reste néanmoins que les personnes âgées ont
en moyenne des revenus plus faibles que les
personnes dans la plupart des groupes d’âge de
moins de 65 ans.  En 1997, le revenu moyen des
personnes âgées était un peu plus de 20 000 $,
comparativement à celui des personnes de 35 à
54 ans, qui se situait bien au-dessus de 30 000 $
et aux groupes des 25-34 ans et 55-64 ans, qui
dépassait les 26 000 $.  Les personnes âgées
ont malgré tout, pour la même année, un revenu
moyen supérieur à celui des personnes de 15 à
24 ans dont le revenu moyen se situe juste
au-dessus de 10 000 $.

Revenu réel moyen, 1981 et 1997
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Le revenu : différence entre les femmes et les hommes
No 23

Comme pour les autres groupes d’âge, les
hommes âgés ont des revenus supérieurs à
ceux des femmes âgées.  En 1997, ils avaient
un revenu moyen de 26 150 $, soit 10 000 $ de
plus que les femmes du même groupe d’âge,
dont le revenu moyen était de 16 070 $.

Les revenus des personnes âgées ont toutefois
augmenté depuis le début des années 80.
Entre 1981 et 1997, par exemple, le revenu
moyen annuel des hommes âgés a augmenté
de 24 %, compte tenu des effets de l’inflation,
et le revenu moyen annuel des femmes âgées a
augmenté de 22 % au cours de la même
période.

C’est chez les personnes âgées mariées que
l’on constate le plus de différences entre le
revenu des hommes et celui des femmes.  En
1997, les hommes âgés mariés avaient un
revenu moyen de 27 000 $, soit presque le
double du revenu moyen des femmes âgées
mariées (13 800 $).  En revanche, le revenu
moyen des hommes âgés seuls n’était que de
31 % supérieur à celui des femmes âgées
seules : 23 500 $ par rapport à 18 000 $.

Revenu moyen des personnes, 1981 et 1997

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������

Hommes

Femmes

Hommes

Femmes

1981 1997
�������

Source : Statistique Canada

Personnes de

65  ans et 

en dollars constants de 1997 

33 840 $
33 040 $

17 500 $
20 700 $

21 140 $
26 150 $

13 200 $
16 070 $

Revenu moyen des personnes, 1981 et 1997

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������

Hommes

Femmes

Hommes

Femmes

1981 1997
�������

Source : Statistique Canada

Personnes de

65  ans et 

en dollars constants de 1997 

33 840 $
33 040 $

17 500 $
20 700 $

21 140 $
26 150 $

13 200 $
16 070 $



Le nombre de personnes à  faibles revenus diminue
No 24

Environ une personne âgée sur cinq au Canada
a un faible revenu.  En 1997, 662 000
personnes âgées, soit 19 % de la population
totale âgée de 65 ans et plus, vivaient en-deçà
du seuil de faible revenu de Statistique
Canada.  Ce pourcentage a toutefois nettement
diminué au cours des quinze dernières
années car en 1980, il s’élevait à 34 %.

Depuis le début des années1980, moins de
personnes âgées, et davantage d’adultes de 18
à 64 ans et d’enfants de moins de 18 ans ont
de faibles revenus.  Par conséquent en 1997,
les personnes âgées étaient moins
susceptibles que les enfants de moins de
18 ans d’avoir un faible revenu.  Cependant,
elles étaient encore vraisemblablement plus
susceptibles que les adultes de moins de
64 ans d’avoir de faibles revenus : 19 % par
rapport à 16 %.  Les deux situations sont
toutefois très éloignées de la réalité du début
des années 80, époque où les personnes
âgées avaient deux fois plus de chances que
les enfants et les autres adultes de vivre dans
un milieu à faible revenu.

Pourcentage de la population ayant un faible revenu, 1980-1997
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Faible revenu : différence entre les femmes et les hommes
No 25

Les femmes âgées sont beaucoup plus
susceptibles que les hommes âgés d’avoir de
faibles revenus. En 1997, 24 % des femmes
âgées de 65 ans et plus vivaient dans un milieu
à faible revenu, comparativement à 12 % des
hommes âgés.

Au cours des quinze dernières années, le
nombre de personnes âgées à faibles revenus
a nettement diminué.  Entre 1980 et 1997, par
exemple, la proportion de femmes âgées ayant
de faibles revenus est passée de 40 % à 24 %,
et la proportion pour les hommes est passée
de 27 % à 12 %.  À l’heure actuelle, les
hommes âgés sont moins susceptibles que
ceux de moins de 65 ans d’avoir de faibles
revenus, alors que c’est le contraire dans le cas
des femmes âgées.

Les femmes âgées seules ont beaucoup plus
de chances que les hommes âgés seuls
d’avoir de faibles revenus.  En 1997, c’était le
cas de près de la moitié de ces femmes
(49 %), comparativement à 33 % des hommes
âgés seuls.  Depuis le début des
années 1980, on constate que beaucoup
moins de femmes et d’hommes âgés seuls ont
de faibles revenus.  Chez les femmes, on est
passé de 72 % à 49 % entre 1980 et 1997, et
chez les hommes, de 61 % à 33 %.

Pourcentage des femmes et des hommes âgés ayant un 
faible revenu, 1980-1997
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Faible revenu et état civil
No 26

La proportion des gens à faibles revenus chez
les personnes âgées varie énormément selon
leur état civil.  Les personnes âgées seules sont
beaucoup plus susceptibles que celles qui
vivent avec leur famille d’avoir de faibles
revenus.  En 1997, on considérait que 45 % de
tous les célibataires de 65 ans et plus avaient
de faibles revenus comparativement à
seulement 7 % des personnes âgées vivant en
famille.

La proportion des célibataires âgés à faibles
revenus a nettement diminué depuis le début
des années 1980.  À vrai dire, plus des deux
tiers (69 %) avaient à cette époque de faibles
revenus alors qu’en 1997, c’est le cas de moins
de la moitié des personnes âgées seules.

La proportion des couples âgés ayant un faible
revenu a également diminué au cours de cette
période, passant de 19 % en 1980 à seulement
7 % en 1997.  En fait, les couples âgés sont à
l’heure actuelle moins susceptibles d’avoir de
faibles revenus que les familles dont le chef a
moins de 65 ans.

Pourcentage des personnes âgées ayant un faible revenu, 
selon l'état civil, 1980-1997
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Le revenu des personnes âgées  dans l’ensemble du pays
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Les personnes âgées en Ontario et dans les
provinces de l’Ouest touchent, en moyenne, des
revenus plus élevés que celles du Québec et
des provinces de l’Atlantique.  En 1997, les
aînés en Ontario et en Colombie-Britannique
avaient un revenu moyen d’un peu plus de
22 000 $, alors que les montants se situaient
juste en-dessous de 22 000 $ en Alberta et
presque 20 000 $ en Saskatchewan et au
Manitoba.  Par ailleurs, les personnes âgées au
Québec avaient un revenu moyen de 17 900 $
la même année, alors que dans les provinces
de l’Atlantique, les montants variaient de
18 000 $ au Nouveau-Brunswick à moins de
15 000 $ à Terre-Neuve.

On relevait une tendance semblable dans les
revenus des familles dirigées par des personnes
âgées.  En 1997, le revenu moyen des familles
dont le chef était âgé de 65 ans et plus variait
d’un maximum de 47 400 $ en Ontario à moins
de 30 000 $ à Terre-Neuve.  La même année, le
revenu des personnes âgées seules variait de
22 800 $ en Colombie-Britannique à 15 900 $ à
Terre-Neuve.

Revenu moyen des personnes âgées , selon la province, 1997
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Les aînés à faible revenu dans  l’ensemble du pays
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La proportion des personnes âgées ayant de
faibles revenus varie considérablement d’une
province à l’autre.  En 1997, le pourcentage
variait de 28 % au Québec à 13 % en Nouvelle-
Écosse et en Saskatchewan.  Dans les autres
provinces, les pourcentages étaient de 14 % en
Alberta et en Ontario, 15 % à l’Île-du-Prince-
Édouard et au Nouveau-Brunswick, 19 % à
Terre-Neuve, 20 % en Colombie-Britannique et
23 % au Manitoba.

On relevait des variations semblables dans les
proportions de femmes et d’hommes âgés
touchant de faibles revenus dans l’ensemble du
pays.  En 1997, le pourcentage de femmes
âgées ayant de faibles revenus variait de 16 %
en Nouvelle-Écosse à 35 % au Québec, alors
que pour les hommes les pourcentages allaient
d’un minimum de 6 % en Saskatchewan à un
maximum de 19 % au Québec.  Dans toutes les
provinces, toutefois, les femmes âgées étaient
plus susceptibles que les hommes d’avoir de
faibles revenus.

Pourcentage de personnes âgées ayant un faible revenu, 
selon la province, 1997
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La sécurité de la vieillesse constitue la plus
importante source de revenu

No 29

La plus forte part du revenu des personnes
âgées provient du Programme de la sécurité
de la vieillesse (SV), y compris les
suppléments de revenu garanti.  En 1997, 29 %
du revenu des aînés provenait de ce
programme, 21 % prenait la forme de
prestations du Régime de pensions du Canada
et du Régime de rentes du Québec (RPC/
RRQ), une autre proportion de 21 % venait de
régimes de retraite privés, 16 %
d’investissements, y compris un revenu de
REER, et 8 % d’un emploi.

La plupart des gains enregistrés dans le revenu
moyen global des personnes âgées, toutefois,
ont découlé de pensions liées au travail.  Entre
1981 et 1997, par exemple, la proportion du
revenu des personnes âgées provenant du RPC/
RRQ a plus que doublé, passant de 10 % à
21 %, alors que la proportion venant de régimes
de retraite d’un employeur du secteur privé a
progressé de 12 % à 21 %.  Par contraste, la
proportion du revenu des aînés tirée du
programme SV a chuté de 34 % à 29 % pendant
la même période.

Revenu des personnes âgées, selon la source, 1997

Source :  Statistique Canada
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    Des aînés différents, des sources de revenu différentes
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On relève beaucoup de variations dans les
sources de revenu des hommes âgés et des
femmes âgées.  Par exemple, les prestations
de la sécurité de la vieillesse représentaient
38 % de tout le revenu des femmes âgées en
1997, comparativement à 21 % de celui des
hommes.  Par contraste, les régimes de
retraite d’un employeur du secteur privé
fournissaient aux hommes âgés un montant qui
était environ le double de celui que les femmes
âgées touchaient de cette source : 27 % contre
13 %.

Parallèlement, les prestations du Régime de
pensions du Canada/Régime de rentes du
Québec comptaient pour environ les mêmes
proportions des revenus des hommes âgés et
des femmes âgées.  En 1997, 21 % de tout le
revenu des hommes âgés et 22 % de celui des
femmes provenait de cette source.  En dollars
réels, toutefois, les hommes âgés recevaient en
moyenne plus de 2 000 $ de plus par année en
prestations RPC/RRQ que les femmes âgées.

Sources de revenus des hommes et des femmes âgés, 1997
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    Où va leur argent
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Comme le reste de la population, les aînés
consacrent une part importante de leurs
dépenses à des nécessités premières telles
que l’alimentation, le logement, l’habillement et
les transports.  En 1997, par exemple, 59 % de
toutes les dépenses après impôt des familles
dirigées par une personne âgée de 65 ans et
plus, se retrouvaient dans ces catégories, soit à
peu près la même proportion (61 %) que les
familles dont le chef est âgé de moins de
65 ans.  La même année, 21 % de toutes les
dépenses des familles comptant des
personnes âgées représentaient les coûts liés
au logement, alors que 16 % des dépenses
étaient consacrées à la nourriture, 17 % au
transport et 5 % à l’habillement.  La plus grande
proportion des dépenses des aînés seuls
(61 %) était aussi consacrée à ces nécessités
premières.  En fait, 30 % des dépenses de ces
personnes représentaient les frais de logement.

Toujours en 1997, les familles comprenant une
personne âgée et les aînés seuls ont consacré
environ 10 % de l’ensemble de leurs dépenses
après impôt au secteur des loisirs, ce qui
comprend la lecture, le tabac et l’alcool, ainsi que
la loterie.  L’entretien ménager et les accessoires
d’ameublement comptaient pour 9 % et la santé
et les soins personnels représentaient 6 à 7 %.

Répartition des dépenses après impôt des aînés, 1997
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    Un groupe très généreux
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Les dons et les contributions représentent une
part relativement élevée de l’ensemble des
dépenses des aînés.  En 1997, les dons et les
contributions représentaient 7 % de l’ensemble
des dépenses après impôt des familles dirigées
par des aînés et 10 % de celles des aînés seuls.
Ces chiffres étaient trois fois plus élevés que
ceux des personnes moins âgées.  En fait, c’est
la seule catégorie pour laquelle les montants
dépensés par des aînés vivant seuls ou en
famille dépassaient ceux des personnes plus
jeunes.

On observe la même tendance pour les
contributions faites à des organismes de charité
officiels.  En 1997, 80 % de l’ensemble des
aînés ont fait au moins un don de charité.  Même
si ce chiffre est semblable à celui des personnes
de moins de 65 ans, la contribution des aînés
est supérieure, en moyenne, à celles des gens
plus jeunes.  Cette année-là, les aînés ont donné
en moyenne 328 $ à des organismes de charité,
comparativement à 313 $ dans le cas des
personnes âgées de 55 à 64 ans et à moins de
300 $ pour les groupes d’âge de moins de
55 ans.

Pourcentage des dépenses après impôt 
consacrées aux dons et aux contributions, 1997
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    Les aînés qui reçoivent un soutien social
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Bien des aînés peuvent se soigner et s’occuper
de leur foyer.  Cependant, la majorité dispose
également d’une aide quelconque pour les
travaux ménagers et autres tâches
personnelles.  En 1996, 84 % des aînés
recevaient ce genre de soutien : 67 % sous
forme de  travaux ménagers ou d’entretien;
51 % recevaient de l’aide pour les
déplacements, le marché, les transactions
bancaires et le paiement des factures; 39 %
indiquaient avoir reçu des appels de personnes
s’assurant de leur bien-être; 23 % avaient reçu
un soutien affectif et 12 % un soutien pour les
soins personnels, y compris de l’aide
consécutive à une affection chronique ou à un
handicap physique.

La plupart des aînés reçoivent de l’aide de leur
famille ou d’amis.  Toutefois, un certain nombre
bénéficie d’un service de soins à domicile.  En
1997, 10 % de l’ensemble des personnes âgées
de 65 ans et plus recevaient l’assistance d’un
organisme.  Celles d’âge avancé, en particulier
les femmes, étaient plus susceptibles de
recevoir de l’aide d’un service de soins à
domicile.  La même année, 39 % des femmes
de 85 ans et plus, ainsi que 24 % des hommes
du même âge, recevaient l’aide d’un de ces
organismes.

Pourcentage des aînés qui reçoivent de l'aide pour les travaux 
ménagers ou les travaux personnels, 1996
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    Les aînés qui donnent un soutien à la famille et aux amis
No 34

Même si bien des aînés reçoivent de l’aide pour
l’exécution de travaux ménagers et de tâches
personnelles, beaucoup dispensent aussi de
l’aide à leurs familles et à leurs amis.  En 1996,
37 % accordaient une assistance quelconque
pour les travaux ménagers ou le soutien
personnel.  Cette année-là, 17 % s’occupaient
d’enfants; 21 % faisaient les travaux ménagers
ou d’entretien; 21 % aidaient d’autres personnes
à faire leur marché, à se déplacer ou à
s’acquitter d’activités financières; 27 %
accordaient un soutien affectif; et 35 %
s’assuraient du bien-être d’autrui en rendant
visite ou en téléphonant.

En fait, de nombreuses personnes âgées
consacrent énormément de temps à ce type
d’activités.  En 1996, par exemple, 4 % des aînés
passaient de 5 à 14 heures par semaine à
s’occuper d’enfants, tandis que 3 % y
consacraient en moyenne 15 heures ou plus par
semaine.  De la même façon, 7 % des aînés
consacraient au moins 5 heures par semaine à
aider d’autres personnes âgées, chiffre qui se
répartit également entre ceux qui consacrent
entre 5 et 14 heures à de telles activités et ceux
qui atteignent en moyenne 15 heures ou
davantage chaque semaine.

Pourcentage d'aînés qui donnent de l'aide pour les travaux 
ménagers ou les travaux personnels, 1996
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    Participation à des activités religieuses
No 35

Les aînés jouent un rôle très important dans les
activités religieuses au Canada.  Premièrement,
les aînés sont le groupe d’âge le plus
susceptible d’assister régulièrement à la messe
ou à un service religieux.  En 1996, 37 % des
aînés assistaient à la messe ou à des
cérémonies religieuses au moins une fois par
semaine, un chiffre semblable à celui des
personnes de 55 à 64 ans (36 %), mais
largement supérieur à celui des gens de 45 à
54 ans (21 %), de 25 à 44 ans (16 %), et de 15
à 24 ans (12 %).

Deuxièmement, les aînés représentent une
proportion importante de personnes exerçant une
profession religieuse.  En 1998, les aînés
représentaient 14 % des oeuvrant dans une
profession religieuse au Canada, alors qu’ils
représentaient moins de 2 % de la principale
main-d’œuvre rémunérée cette année-là.

Les aînés sont également le groupe d’âge le plus
susceptible de faire un don à leur église, à leur
synagogue ou à un autre lieu de culte.  En 1997,
40 % de tous les aînés ont fait une telle
contribution.

Pourcentage des personnes qui assistent à des activités 
religieuses au moins une fois par semaine, 1996
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    Voyages au Canada et autour du monde
No 36

Les aînés sont un peu plus enclins à voyager au
Canada que par le passé.  En 1997, les
personnes âgées ont fait en moyenne un peu
moins de trois voyages par personne au
Canada.  Ce chiffre accuse une légère baisse
depuis le début des années 90, mais représente
quasiment 1 voyage de plus par personne, en
moyenne, qu’au début des années 80.  Par
ailleurs, les aînés ont fait en moyenne
0,7 voyage à l’étranger par personne en 1997.

La quasi totalité des voyages effectués par les
personnes âgées ont un motif d’ordre personnel.
C’était le cas de 95 % de tous les voyages
intérieurs des aînés en 1997 où  44 % de ces
voyages avaient pour but de rendre visite à des
parents ou à des amis, 34 % étaient des voyages
d’agrément et 18 % étaient motivés par d’autres
activités personnelles.  Des raisons personnelles
justifiaient également 92 % de l’ensemble des
voyages à l’étranger des aînés en 1997, dont
52 % étaient des vacances, 24 % avaient pour
but de rendre visite à des parents ou amis, et
16 % étaient motivés par d’autres raisons
personnelles.

Répartition des voyages domestiques et internationaux effectués 
par les aînés, selon la raison du voyage, 1997
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L’espérance de vie s’accroît
No 37

L’espérance de vie des aînés canadiens a
sensiblement augmenté au cours du siècle.  En
1996, on prévoyait qu’une personne de 65 ans
pouvait vivre environ 18,4 ans, soit à peu près
une demi-année de plus qu’en 1991, trois
années de plus qu’en 1971, et cinq années de
plus qu’en 1921.

Naturellement, l’espérance de vie des personnes
âgées diminue avec l’âge.  Une personne âgée
de 90 ans en 1996 pouvait s’attendre à vivre
encore près de 5 autres années, en moyenne,
comparativement à 6,6 années pour quelqu’un
dans sa 85e année, et près de 9 années pour
quelqu’un de 80 ans.  Ces chiffres étaient tous
supérieurs à ce qu’ils avaient été au début des
années 90, les hausses les plus fortes s’étant
produites chez les aînés plus jeunes.

Espérance de vie à 65 ans, 1921-1996
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L’espérance de vie est plus longue pour les femmes
No 38

Les femmes âgées ont une espérance de vie
plus longue que les hommes âgés.  Par
exemple, une femme âgée de 65 ans en 1996
pouvait s’attendre à vivre, en moyenne, encore
20,2 ans, soit presque quatre années de plus
qu’un homme.  Cette différence est largement
attribuable au fait que l’espérance de vie des
femmes âgées a augmenté de plus de cinq ans
entre 1921 et 1981, comparativement à une
hausse de moins de deux ans pour les hommes
âgés.  Pendant la période 1991-1996, toutefois,
l’espérance de vie restante moyenne d’un
homme de 65 ans a progressé un peu plus
rapidement que celle d’une femme.

Il convient aussi de mentionner, toutefois, que
même si les femmes âgées vivent plus
longtemps que les hommes âgés, cette période
n’est pas entièrement libre d’incapacités.  Une
étude récente indique que sur les quatre années
supplémentaires, une femme de 65 ans pourrait
s’attendre à vivre une année normale, alors que
deux seraient probablement marquées par de
graves incapacités.

Espérance de vie des femmes et des hommes à 65 ans, 1921-1996
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Les taux de décès chez les personnes âgées ont régressé
No 39

Les gains dans l’espérance de vie réalisés par
les aînés canadiens reflètent des reculs à long
terme dans leurs taux de décès.  Entre 1980 et
1996, le taux comparatif de mortalité chez les
personnes âgées a chuté de 12 %, passant de
5,1 décès pour cent personnes âgées à 4,4.

En outre, les taux comparatifs de mortalité ont
diminué dans presque la même mesure à la fois
pour les hommes et pour les femmes.
Cependant, les taux sont encore sensiblement
plus élevés chez les hommes que chez les
femmes.  En 1996, par exemple, il y a eu
5,6 décès pour 100 hommes âgés,
comparativement à seulement 3,6 pour
cent femmes âgées.

Les taux de décès ont également accusé un recul
parmi les personnes âgées de tous les groupes
d’âge, mais ce recul est plus prononcé chez les
aînés plus jeunes que chez les aînés d’un âge
plus avancé.

Taux comparatif de mortalité chez les personnes âgées, 1980 et 1996
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Les cardiopathies et les cancers constituent
les principales causes de décès

No 40

Les cardiopathies et les cancers comptent pour
la majorité des décès chez les aînés canadiens.
En 1996, 30 % des décès de personnes âgées
ont été attribués à une cardiopathie, contre 26 %
au cancer.  Une autre proportion de 11 % sont
décédées à la suite de maladies respiratoires,
et 9 % d’accidents cérébrovasculaires; les
autres décès, soit 24 %, ont été attribués à
toutes les autres maladies et afflictions.

Il s’est toutefois produit une baisse substantielle
du taux de décès chez les aînés attribuables à
une cardiopathie, le taux étant de 34 % inférieur
en 1996 à ce qu’il était en 1980.  Par contraste,
le taux de cancers a augmenté de 9 % pendant
la même période.

Les cardiopathies et les cancers sont également
les principales causes de décès aussi bien pour
les hommes que pour les femmes âgées, bien
que les taux de décès chez les deux groupes
soient beaucoup plus élevés parmi les hommes.
Ainsi, le taux comparatif des décès dus à une
cardiopathie chez les hommes âgés en 1996
était de 60 % supérieur à celui des femmes,
alors que le taux des décès dus au cancer était
de 70 % plus élevé.

Taux de décès attribuables à une cardiopathie et  au cancer, 1980 et 1996
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La plupart des aînés considèrent leur santé d’une façon positive
No 41

La plupart des aînés vivant dans leur foyer
décrivent leur santé générale dans des termes
positifs.  En 1997, 78 % ont affirmé qu’ils étaient
en bonne santé (38 %), en très bonne santé
(28 %) ou en excellente santé (12 %).
Seulement 16 % ont affirmé qu’ils étaient en
assez bonne santé, et juste 6 % ont dit être en
mauvaise santé.

En fait, la majorité des personnes âgées de tous
les groupes d’âge se considèrent en bonne
santé.  Par exemple, 71 % des personnes âgées
de 85 ans et plus et 73 % des personnes âgées
de 75 à 84 ans décrivaient leur santé en 1997
comme étant soit bonne, soit très bonne ou
excellente.  Ces taux ne sont que légèrement
inférieurs au taux déclaré par les aînés de 65 à
74 ans (81 %).

Par contre, les membres des groupes d’un âge
plus avancé sont les plus susceptibles de se
considérer en mauvaise santé.  Cette année-là,
c’était le cas de 11 % des personnes de 85 ans
et plus.  Les chiffres étaient de 7 % pour les 75 à
84 ans et de 5 % pour les 65 à 74 ans.

Pourcentage des aînés en 1996 qui ont 
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Source : Statistique Canada

En assez bonne santé

En mauvaise santé

En excellente santéEn très bonne santé

En bonne santé

16.4

6.0
12.127.9

37.6



Les aînés souffrant de maladies chroniques
No 42

Même si la plupart des personnes âgées ont
déclaré que dans l’ensemble leur santé est
relativement bonne, bon nombre souffrent d’une
maladie chronique diagnostiquée par un
professionnel de la santé.  En 1997, c’était le
cas de 82 % des aînés vivant dans leur foyer.

L’arthrite et le rhumatisme sont les maladies
chroniques les plus courantes déclarées par les
personnes âgées.  Cette année-là, 42 % des
aînés souffraient de l’une ou de l’autre.  33 %
souffraient d’hypertension artérielle, 22 %
d’allergies alimentaires ou autres, 17 % de
problèmes de dos, 16 % de problèmes
cardiaques, 15 % de cataractes, et 10 % de
diabète.  Parallèlement, des pourcentages plus
faibles ont déclaré souffrir de bronchite ou
d’emphysème (6 %), d’asthme (6 %),
d’incontinence urinaire (6 %), de sinusite (5 %),
d’ulcères (5 %), de glaucome (5 %), de mi-
graines (4 %), ou des séquelles d’un accident
cérébrovasculaire (4 %).

Pourcentage des aînés vivant dans leur foyer qui ont déclaré 
diverses maladies chroniques, 1997
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Les aînés handicapés
No 43

Un aîné canadien sur quatre a un handicap ou
une invalidité de longue durée. En 1997, 25 %
de toutes les personnes âgées de 65 ans ou
plus vivant chez elles avaient un tel problème de
santé, comparativement à 20 % des gens de 55
à 64 ans et à moins de 10 % de ceux de 25 à
54 ans.

Il n’est pas surprenant de constater que la propor-
tion des aînés ayant une invalidité de longue
durée augmente nettement en fonction de l’âge.
En 1997, 45 % des personnes âgées de 85 ans
ou plus avaient une invalidité ou un handicap, par
rapport à 28 % des aînés de 75 à 84 ans et à 21
% de ceux de 65 à 74 ans. En outre, quel que
soit leur âge, les hommes âgés et les femmes
âgées sont à peu près autant susceptibles de
déclarer un degré quelconque d’invalidité. En
1997, par exemple, 46 % des hommes de 85 ans
ou plus et 44 % des femmes du même groupe
d’âge présentaient une invalidité.

Pourcentage d'aînés ayant un handicap ou une invalidité de 
longue durée, 1997 
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Les douleurs chroniques chez les aînés
No 44

Une forte proportion d’aînés déclarent souffrir de
douleurs ou de malaises chroniques. En 1997,
25 % des aînés vivant chez eux ont dit éprouver
des douleurs ou des malaises chroniques, alors
que c’était le cas d’à peine plus de 21 % des
personnes de 55 à 64 ans et de seulement 12 %
de celles de 25 à 54 ans.

Les aînés d’âge plus avancé sont plus
susceptibles que leurs homologues plus jeunes
d’éprouver des douleurs ou des malaises
chroniques. En 1997, 37 % des personnes de
85 ans ou plus vivant chez elles souffraient de
douleurs chroniques, comparativement à 26 %
de celles de 75 à 84 ans et à 22 % de celles de
65 à 74 ans.  En outre, parmi  les aînés, les
femmes sont un peu plus susceptibles que les
hommes, soit 26 % contre 23 %, de souffrir de
douleurs chroniques.

Les douleurs chroniques empêchent un grand
nombre d’aînés de prendre part à certaines
activités. En 1997, 20 % des personnes âgées
ont déclaré que des douleurs ou des malaises
chroniques les empêchaient de s’adonner à un
certain nombre d’activités. Parmi ces personnes,
le quart se disaient incapables de participer à la
quasi-totalité des activités.

Pourcentage d'aînés souffrant de douleurs 
ou de malaises chroniques, 1997
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Les blessures chez les aînés
No 45

Les aînés sont généralement moins
susceptibles que leurs cadets de subir des
blessures suffisamment graves pour limiter leurs
activités normales. En 1997, 6 % de toutes les
personnes âgées de 65 ans ou plus ont subi une
telle blessure, contre 8 % des gens de 55 à
64 ans et 10 % de ceux de 25 à 54 ans.

Les chutes étaient à l’origine de la majorité des
blessures subies par les personnes âgées. En
effet, en 1997, un peu plus de 200 000 aînés ont
subi des blessures, dont 65 % à cause d’une
chute.

Les aînés d’âge plus avancé sont légèrement
plus susceptibles que leurs homologues plus
jeunes de subir des blessures. En 1997, 8 % des
aînés de 85 ans ou plus et 7 % de ceux de 75 à
84 ans ont subi une blessure quelconque,
comparativement à 5 % des personnes de 65 à
74 ans. En outre, parmi les aînés, les femmes
sont plus susceptibles que les hommes de subir
une blessure. Cette année-là, 7 % des femmes
âgées, contre 4 % des hommes âgés, ont subi
des blessures suffisamment graves pour que
leurs activités normales soient limitées.

Pourcentage d'aînés subissant une blessure, 1997
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La maladie d’Alzheimer chez les aînés
No 46

Une faible proportion d’aînés ont la maladie
d’Alzheimer ou un autre type de démence. En
1995, 2 % de l’ensemble des personnes âgées
de 65 ans ou plus souffraient d’un tel problème
de santé; cette année-là, on estimait à 82 000 le
nombre d’aînés atteints de cette maladie.

La plupart des aînés qui ont la maladie
d’Alzheimer ou un autre type de démence vivent
dans un établissement de santé. En 1995, 78 %
des personnes de 65 ans ou plus ayant cette
maladie vivaient en établissement. En fait, la
même année, 35 % de tous les aînés vivant en
établissement avaient la maladie d’Alzheimer ou
un autre type de démence.

Parallèlement, seul un faible pourcentage d’aînés
vivant dans un ménage privé avaient la maladie
d’Alzheimer. En 1996-1997, 1 % seulement
souffraient de cette maladie. De la même façon,
la plupart des aînés atteints de la maladie
d’Alzheimer qui vivent chez eux sont d’un âge
plus avancé. Cette année-là, 5 % de l’ensemble
des personnes de 85 ans ou plus vivant chez
elles en étaient atteintes, comparativement à 1 %
de celles de 75 à 84 ans et à moins de 0,5 % de
celles de 65 à 74 ans.

Pourcentage d'aînés vivant chez eux et ayant la maladie 
d'Alzheimer ou un autre type de démence, 1995
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L’hospitalisation des aînés
No 47

Les aînés sont généralement beaucoup plus
susceptibles que leurs cadets d’être
hospitalisés. En 1997, par exemple, les
personnes âgées étaient trois fois plus
susceptibles que les gens de 45 à 64 ans d’être
hospitalisées. En outre, les taux d’hospitalisation
sont beaucoup plus élevés chez les aînés d’âge
plus avancé. La même année, les personnes de
75 ans ou plus étaient de 70 % plus
susceptibles que les personnes de 65 à 74 ans
d’être hospitalisées.

Les aînés ont également tendance à séjourner à
l’hôpital pendant des périodes beaucoup plus
longues, comparativement aux gens plus jeunes.
En 1997, la durée moyenne du séjour à l’hôpital
des personnes âgées était de 17 jours, alors
qu’elle était inférieure à 10 jours parmi tous les
groupes d’âge de moins de 65 ans.

Encore une fois, les aînés d’âge plus avancé
sont hospitalisés pendant des périodes plus
longues que celles de leurs homologues plus
jeunes. Ce sont les femmes d’âge plus avancé
dont la durée moyenne du séjour à l’hôpital est la
plus longue. En 1997, le séjour moyen à l’hôpital
des femmes âgées de 75 ans ou plus était de
23 jours, alors qu’il durait 17 jours chez leurs
homologues masculins.

Taux d'hospitalisation selon l'âge, 1997
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L’usage de médicaments chez les aînés
No 48

La majorité des aînés prennent des
médicaments prescrits ou en vente libre. En fait,
en 1997, 84 % de l’ensemble des personnes
âgées vivant chez elles ont pris un médicament
quelconque dans les deux jours précédant
l’enquête, tandis que 56 % en ont pris au moins
deux au cours de cette période.

Les aînés d’âge plus avancé sont généralement
plus susceptibles que leurs homologues plus
jeunes de prendre plus d’un médicament. En
1997, 65 % des personnes de 85 ans ou plus et
61 % de celles de 75 à 84 ans,
comparativement à 52 % des aînés de 65 à
74 ans, avaient pris plus d’un type de
médicament dans les deux jours précédant
l’enquête.

Les analgésiques, dont ont fait usage 62 % de
tous les aînés au cours du mois précédant
l’enquête en 1997, représentaient le médicament
le plus courant chez les personnes âgées, suivis
des médicaments contre l’hypertension artérielle
(33 %), d’autres types de médicaments pour le
cœur (19 %), des remèdes contre les maux
d’estomac (11 %), des diurétiques (11 %), ainsi
que des médicaments contre la toux ou le rhume
(10 %).

Pourcentage d'aînés ayant pris un médicament prescrit ou en 
vente libre dans les deux jours précédant l'enquête, 1997
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Beaucoup d’aînés font de l’activité physique
No 49

Environ la moitié des aînés canadiens font
régulièrement de l’activité physique.  En 1997,
50 % de tous les 65 ans et plus faisaient de
l’activité physique de façon habituelle, tandis
que 12 % en faisaient à l’occasion.

En fait, les aînés ne sont qu’un peu moins
susceptibles que les plus jeunes de faire de
l’activité physique de façon habituelle.  En 1997,
50 % des aînés participaient régulièrement à ce
genre d’activité, comparativement à près de
55 % des 25-64 ans et à 66 % des 15-24 ans.

Parmi les aînés, les hommes sont un peu plus
susceptibles que les femmes de faire de l’activité
physique de façon habituelle.  En 1997, 53 % des
hommes de 65 ans et plus faisaient
régulièrement de l’activité physique,
comparativement à 47 % des femmes de ce
groupe d’âge.

Pourcentage faisant régulièrement de l’activité physique, 1997
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Écoute de la télévision
No 50

L’écoute de la télévision occupe la plus grande
partie du temps libre des aînés.  En 1997, les
60 ans et plus regardaient, en moyenne,
4,9 heures de télévision par jour, soit près de
deux heures de plus par jour que les 18-59 ans.

De façon générale, les femmes faisant partie
des groupes d’âge plus élevé passaient plus
de temps devant le téléviseur que les hommes
des mêmes groupes d’âge.  En 1997, les
femmes de 60 ans et plus regardaient en
moyenne 5,2 heures de télévision par jour,
comparativement à 4,6 heures pour les
hommes du même âge.

Les aînés canadiens consacrent la majorité de
leur temps d’écoute de la télévision à des
émissions d’affaires publiques et d’actualité.  En
1997, ces émissions occupaient 44 % du temps
que les 60 ans et plus passaient devant leur
téléviseur, soit plus de deux heures par jour.  En
fait, ces personnes étaient deux fois plus
susceptibles que les 18-59 ans de regarder ce
type d’émission.  Du reste du temps passé
devant un téléviseur, 20 % était consacré à des
émissions dramatiques, 10 % aux sports ou aux
émissions de variété et aux jeux-questionnaires,
6 % aux comédies et 5 % aux documentaires ou
à la télévision éducative.

Moyenne du nombre d'heures par jour passées devant 
le téléviseur, 1997
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S’adapter aux nouvelles technologies
No 51

Un nombre croissant d’aînés ont un ordinateur à
la maison.  En 1997, 13 % des ménages dont
le chef était âgé de 65 ans ou plus avaient un
ordinateur, soit 5 % de plus qu’en 1990.  Par
contre, la proportion de ménages d’aînés ayant
un ordinateur est encore bien inférieure à celle
des ménages dont le chef a moins de 65 ans
(42 % d’entre eux avaient un ordinateur cette
année-là).  De plus, parmi les ménages de
personnes âgées, les familles sont
généralement plus susceptibles d’avoir un
ordinateur que les aînés vivant seuls : 18 %
contre 7 %.

Les aînés sont aussi moins susceptibles que les
plus jeunes de se servir de services de commu-
nication informatique, tel l’Internet.  En 1997,
seulement 4 % des ménages d’aînés étaient
branchés à l’Internet, comparativement à 15 %
des ménages ayant un chef de moins de 65 ans.
Néanmoins, la proportion de ménages d’aînés
branchés à l’Internet cette année-là était deux
fois plus grande que l’année précédente.

En même temps, beaucoup d’aînés ont des
appareils technologiques modernes tels un four
à micro-ondes, un magnétoscope à cassette et
un lecteur de disques compacts.  En 1997, 79 %
des ménages d’aînés avaient un four à micro-
ondes et 64 % un magnétoscope à cassette,
mais seulement 28 % avaient un lecteur de
disques compacts.  Cependant, les ménages
d’aînés étaient encore moins susceptibles
d’avoir ce genre d’appareils que les ménages
dont le chef est plus jeune.

Pourcentage des ménages ayant certains appareils technologiques, 1997
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Peu de minorités visibles
No 52

Une proportion relativement faible des aînés du
Canada font partie d’une des diverses minorités
visibles.  En 1996, un peu moins de 200 000 aînés
faisaient partie d’une minorité visible, soit 6 % de
la population totale des personnes de 65 ans et
plus.  Cependant, 9 % des 45 à 64 ans, 12 % des
25 à 44 ans et 14 % des 15 à 24 ans étaient
membres d’une minorité visible pendant cette
même année.

Le plus grand nombre d’aînés au Canada qui
sont des minorités visibles sont chinois.  À
vrai dire, en 1997, 40 % de tous les aînés
membres d’une minorité visible étaient
chinois, tandis que 19 % étaient sud-
asiatiques, 13 % étaient noirs, 7 % étaient
philippins, 6 % étaient arabes ou ouest-
asiatiques et 4 % étaient japonais.  En
même temps, il y avait des pourcentages
moins élevés d’Asiatiques du Sud-Est, de
Latino-américains et de Coréens.

Pourcentage de la population faisant partie d’une minorité visible, 1996
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