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Tableau 1.  Catégories de tabagisme et nombre moyen de cigarettes fumées par jour, selon le
groupe d’âge et le sexe, chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus, Canada, phase 1, 2001

Sexe Groupe
d’âge

(années)

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Fumeurs
quotidiens

(%)

Fumeurs
occasionels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
jamais
fumé
(%)

Nombre
moyen de
cigarettes

fumées par
jour1

Total Tous les
groupes

d’âge

24 830 23 19 4 25 53 16,1

Hommes 12 227 25 21 4* 27 48 17,5

Femmes 12 603 21 17 4 22 57 14,4

Les deux
sexes

15-17 1 293 19 13 6* 3* 77 11,4

18-19 778 30 22 9* 7* 62 13,4

   15-19 2 071 23 16 7 5* 72 12,4

20-22 1 289 37 27 10 10 54 13,5

23-24 802 29 20 9* 11* 59 13,6

   20-24 2 091 34 24 10 10 56 13,5

25-34 4 363 26 22 4* 16 59 14,6

35-44 5 303 26 21 4* 28 47 17,6

45-54 4 462 25 21 4* 26 49 16,8

55+ 6 540 14 13 # 38 48 18,0

   25+ 20 668 22 19 3* 28 50 16,7

Hommes 15-17 673 16 10* 6* # 82 14,5

18-19 390 28 19* 9* 7* 64 14,6

   15-19 1 062 20 14 7* 4* 76 14,5

20-22 676 37 29 8* 11* 52 14,0

23-24 390 33 21* 13* 11* 55 15,3

   20-24 1 066 36 26 10* 11 53 14,4

25-34 2 200 27 23 # 16 56 16,6

35-44 2 662 30 25 # 25 45 17,3

45-54 2 221 27 25 # 31 42 17,9

55+ 3 016 15* 14* # 48 37 21,2

   25+ 10 099 24 21 3* 31 44 18,1



Sexe Groupe
d’âge

(années)

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Fumeurs
quotidiens

(%)

Fumeurs
occasionels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
jamais
fumé
(%)

Nombre
moyen de
cigarettes

fumées par
jour1
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Femmes  15-17 621 23 16 7* # 72 9,3

 18-19 388 33 24 9* # 61 12,4

   15-19 1 009 26 19 8* 6* 68 10,8

20-22 614 36 24 12* 8* 55 12,8

23-24 412 25 19* # 11* 63 11,9

   20-24 1 025 32 22 10* 10* 58 12,5

25-34 2 163 24 20* # 15* 61 12,4

35-44 2 642 21 18* # 30 49 17,9

45-54 2 241 23 18* # 21 56 15,4

55+ 3 524 13* 11* # 29 58 14,6

   25+ 10 569 20 16 4* 25 56 15,1

1 Concerne uniquement les personnes qui fument quotidiennement.
* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données
devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à juin 2001
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Tableau 2.  Catégories de tabagisme et nombre moyen de cigarettes fumées par jour, par
province, selon le groupe d’âge et le sexe, chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus,
Canada, phase 1, 2001

Province Sexe ou groupe
d’âge

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
jamais
fumé
(%)

Nombre moyen
de cigarettes

fumées par jour1

Canada Total 24 830 23 25 53 16,1

15-19 2 071 23 5* 72 12,4

20-24 2 091 34 10 56 13,5

25-44 9 666 26 22 52 16,2

45+ 11 002 18 33 49 17,4

Hommes (15+) 12 227 25 27 48 17,5

   15-24 2 128 28 8 64 14,4

   25+ 10 099 24 31 44 18,1

Femmes (15+) 12 603 21 22 57 14,4

   15-24 2 034 29 8 63 11,7

   25+ 10 569 20 25 56 15,1

Terre-Neuve Total 441 22 32 45 16,5

15-19 40 24 # 70 11,4

20-24 39 42 # 50 13,9

25-44 165 27 30 42 16,1

45+ 198 14 43 42 19,8

Hommes (15+) 217 24 41 35 18,2

   15-24 40 34 # 57 14,3

   25+ 177 21 48 30 19,3

Femmes (15+) 224 21 23 55 14,7

   15-24 39 31 # 62 11,8

   25+ 185 19 27 54 15,6

Île-du-Prince-
Édouard

Total 111 28 30 43 16,8

15-19 10 24 # 71 13,1

20-24 10 37 16* 47 16,4

25-44 40 34 24 42 18,0

45+ 50 21 42 36 16,1

Hommes (15+) 54 33 31 37 18,1



Province Sexe ou groupe
d’âge

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
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de cigarettes
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   15-24 10 30 # 62 15,2

   25+ 44 33 36 31 18,7

Femmes (15+) 57 23 29 48 15,0

   15-24 10 29 12* 58 14,9

   25+ 47 21 32 46 15,0

Nouvelle-Écosse Total 764 24 31 45 16,9

15-19 64 27 # 70 12,4

20-24 62 32 # 56 12,9

25-44 287 30 29 41 17,0

45+ 351 17 41 41 19,0

Hommes (15+) 372 27 36 37 18,1

   15-24 64 31 # 62 13,6 

   25+ 308 26 43 32 19,1

Femmes (15+) 392 22 26 53 15,5

   15-24 62 28 # 65 11,9

   25+ 331 21 29 50 16,3

Nouveau-Brunswick Total 613 26 31 43 18,0

15-19 51 26 # 72 14,9

20-24 51 34 # 53 15,4

25-44 232 35 23 43 19,2

45+ 280 18 46 37 17,2

Hommes (15+) 301 31 33 35 19,3

   15-24 52 31 # 62 16,8

   25+ 249 31 39 30 19,7

Femmes (15+) 312 21 28 51 16,0

   15-24 50 29 # 63 13,5

   25+ 262 20 32 49 16,6

Québec Total 6 015 26 27 47 17,1

15-19 467 32 # 62 11,9

20-24 508 33 12* 55 14,5

25-44 2 275 33 25 42 17,5
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45+ 2 764 17* 36 47 18,4

Hommes (15+) 2 957 26 29 45 18,8

   15-24 499 30 # 63 14,7

   25+ 2 457 26 33 41 19,5

Femmes (15+) 3 058 25 26 49 15,3

   15-24 476 35 # 54 12,3

   25+ 2 582 23 28 49 16,0

Ontario Total 9 475 22 22 56 15,6

15-19 780 20 # 76 12,6

20-24 771 35 # 57 13,8

25-44 3 778 21 22 57 14,9

45+ 4 145 21 29 50 17,0

Hommes (15+) 4 646 25 25 50 16,7

   15-24 792 26 # 67 14,9

   25+ 3 853 25 29 46 17,1

Femmes (15+) 4 829 19 20 62 13,7

   15-24 759 28 # 67 11,8

   25+ 4 070 17* 22 61 14,3

Manitoba Total 899 28 24 49 15,5

15-19 81 32 # 65 12,6

20-24 78 44 # 49 11,7

25-44 338 32 18 50 15,5

45+ 402 20 36 44 17,9

Hommes (15+) 444 30 28 42 16,1

   15-24 81 38 # 57 11,9

   25+ 363 29 33 39 17,5

Femmes (15+) 455 25 20 55 14,7

   15-24 78 38 # 57 12,4

   25+ 377 23 23 55 15,3

Saskatchewan Total 790 26 24 50 15,5

15-19 78 31 # 66 12,6
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20-24 74 40 # 52 11,4

25-44 283 29 21 50 15,5

45+ 354 20 34 45 17,9

Hommes (15+) 390 27 28 45 15,8

   15-24 78 36 # 58 13,2

   25+ 312 24 34 42 16,6

Femmes (15+) 399 26 20 54 15,3

   15-24 74 34 # 61 10,5

   25+ 326 24 23 53 16,6

Alberta Total 2 393 25 24 51 15,8

15-19 225 19 # 76 13,3

20-24 228 37 15* 48 13,8

25-44 992 28 18 53 16,1

45+ 948 19 36 44 16,7

Hommes (15+) 1 205 27 26 47 17,1

   15-24 233 30 # 61 15,7

   25+ 972 26 31 44 17,5

Femmes (15+) 1 187 23 21 56 14,1

   15-24 220 25 12* 63 10,6

   25+ 967 22 24 54 14,9

Colombie-
Britannique

Total 3 330 17 23 60 14,7

15-19 273 17 # 76 11,2

20-24 272 24 # 65 10,8

25-44 1 275 18 21 61 15,1

45+ 1 510 14 30 56 15,8

Hommes (15+) 1 641 16 26 58 17,1

   15-24 277 20 # 69 11,9

   25+ 1 364 15* 29 56 #
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Femmes (15+) 1 689 17 21 62 13,1

   15-24 267 21 # 72 10,1

   25+ 1 422 17 23 60 13,6

1 Concerne uniquement les personnes qui fument quotidiennement.
* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données
devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à juin 2001
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Tableau 3.  Dépendance à la nicotine chez les personnes qui fument quotidiennement, selon le
groupe d’âge et le sexe, chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus, Canada, phase 1, 2001

Combien de temps après votre réveil fumez-vous votre première
cigarette?

Sexe Groupe d’âge
(années)

Population
estimée
('000)

Au cours des
cinq premières

minutes
(%)

De six à 30
minutes

(%)

De 31 à 60
minutes

(%)

Plus de 60
minutes

(%)

Total Tous les
groupes

d’âge

4 554 20 36 17 28

Hommes 2 505 24 35 15* 27

Femmes 2 048 16* 37 19* 29

Les deux
sexes

15-19 328 18* 22* 23* 36

20-24 496 16* 31 20 34

25-44 2 028 19* 35 17* 29

45+ 1 702 23* 40 14* 23*

Hommes 15-19 142 20* 26* 19* 34*

20-24 271 17* 32 19* 32

25-44 1 144 20* 35 16* 29*

45+ 949 30* 37* # 23*

Femmes 15-19 186 16* 20* 26* 38

20-24 225 15* 29* 20* 35

25-44 883 17* 36* 18* 29*

45+ 754 # 44* 18* 24*

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données devraient être
supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à juin 2001
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Tableau 4.  Au cours des 12 derniers mois, nombre de tentatives pour cesser de fumer chez les gens
qui fument quotidiennement, selon le groupe d’âge et le sexe, chez les Canadiens âgés de 15 ans et
plus, Canada, phase 1, 2001

Sexe Groupe d’âge
(années)

Population
estimée
('000)

Aucune
tentative

(%)

Une à trois
tentatives

(%)

Quatre
tentatives ou

plus
(%)

Total Tous les
groupes

d’âge

4 535 44 41 15

Hommes 2 482 45 43 12*

Femmes 2 053 44 39 17*

Les deux
sexes

15-17 163 16* 52 32*

18-19 163 22* 54 24*

20-22 331 36 45 18*

23-24 151 41* 42* 18*

25-34 927 43 46 #

35-44 1 101 47 43 #

45+ 1 699 50 34 16*

Hommes 15-19 139 15* 53 32*

20-24 257 32 47 20*

25-44 1 134 42 48 #

45+ 952 56 34* #

Femmes 15-19 187 22* 53 26*

20-24 225 44 41 15*

25-44 893 50 39* #

45+ 748 43* 33* #

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données devraient être
supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à juin 2001
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Tableau 5.  Étapes du changement de catégorie** chez les personnes qui ont déjà fumé (fumeurs
actuels et anciens fumeurs), selon le groupe d’âge et le sexe chez les Canadiens âgés de 15 ans et
plus, Canada, phase 1, 2001

Sexe
Groupe
d’âge

(années)

Population
estimée
('000)

Pré-contemplation
(%) Contemplation

(%)
Préparation

(%)
Action

(%)
Maintien

(%)

Total Tous les
groupes

d’âge

11 792 19 20 9 3* 49

Hommes 6 364 20 19 8 3* 49

Femmes 5 428 19 21 10 3* 48

Les deux
sexes

15-19 583 28 30 25 # 13*

20-24 923 27 34 15 4* 19

25-44 4 625 21 22 11* 4* 42

45+ 5 661 17 14 5* # 62

Hommes 15-24 757 29 31 19 4* 17

25+ 5 607 19 18 7* 3* 54

Femmes 15-24 749 26 34 19 4* 17

25+ 4 679 17 18 9* # 53

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données devraient être
supprimées.
Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Les trois premières catégories représentent les fumeurs actuels, les deux dernières catégories représentent les anciens fumeurs.

**Étapes du changement - une mesure qui sépare les personnes qui ont déjà fumé (c.-à-d. les fumeurs actuels et les anciens
fumeurs) en cinq catégories différentes, selon qu’elles envisagent ou non d’arrêter de fumer ou ont déjà abandonné le tabac. Les cinq
étapes sont définies comme suit :

Pré-contemplation - fumeurs actuels qui ont répondu « non » à la question « Pensez-vous sérieusement cesser de fumer au
cours des six prochains mois? ».

Contemplation - soit les fumeurs actuels qui pensent sérieusement cesser de fumer au cours des six prochains mois, mais
qui ont répondu « non » à la question « Pensez-vous sérieusement cesser de fumer au cours des 30 prochains jours? », ou
les fumeurs actuels qui pensent sérieusement cesser de fumer au cours des 30 prochains jours, mais qui n’ont pas tenté de
s’abstenir de fumer pendant au moins 24 heures au cours de la dernière année (c.-à-d., les personnes qui ont répondu
« aucune » à la question « Combien de fois vous êtes-vous abstenus de fumer pendant 24 heures au cours de la dernière
année? »).

Préparation - fumeurs actuels qui pensent sérieusement cesser de fumer au cours des 30 prochains jours et qui se sont
abstenus de fumer, pendant au moins 24 heures, au moins une fois au cours de la dernière année.

Action - anciens fumeurs (c.-à-d. qui ne fument pas actuellement) qui ont cessé de fumer au cours des cinq derniers mois
(inclusivement).

Maintien - anciens fumeurs qui, au moment de l’entrevue, avaient cessé de fumer depuis au moins six mois.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à juin 2001
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Tableau 6.  Description de l’échantillon représenté, chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus, Canada, phase 1, 2001

 

Terre-Neuve
Île-du-
Prince-

Édouard

Nouvelle-
Écosse

Nouveau-
Brunswick Québec Ontario Manitoba Saskatchewan Alberta Colombie-

Britannique Canada

Hommes 542 492 464 412 455 463 486 506 558 530 4 908

Femmes 624 638 541 556 510 468 548 620 596 639 5 740

15-19 356 313 261 268 243 253 257 301 308 336 2 896 

20-24 228 242 222 207 244 232 243 254 267 228 2 367 

25-34 117 128 109 107 104 93 93 106 129 112 1 098 

35-44 167 123 113 141 107 113 142 125 169 170 1 370

45-54 141 119 129 92 102 89 106 108 116 114 1 116

55+ 157 205 171 153 165 151 193 232 165 209 1 801 

Total 1 166 1 130 1 005 968 965 931 1 034 1 126 1 154 1 169 10 648 

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à juin 2001


