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Tableau 1.  Catégories de tabagisme et nombre moyen de cigarettes fumées par jour, selon le
groupe d’âge et le sexe chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus, Canada 2000

Sexe Groupe
d’âge

(années)

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Fumeurs
quotidiens

(%)

Fumeurs
occasionels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
jamais
fumé
(%)

Nombre
moyen de
cigarettes

fumées par
jour1

Total Tous les
groupes

d’âge

24 580 24 20 5 26 50 16,8

Hommes 12 093 26 21 5 29 45 19,0

Femmes 12 486 23 18 5 23 54 14,4

Les deux
sexes

15-17 1 240 21 15 7 5* 74 11,5

18-19 823 31 22 9 6* 63 13,9

   15-19 2 063 25 18 8 5 70 12,7

20-22 1 300 33 25 8 8 59 13,9

23-24 771 31 25 6* 13 56 14,0

   20-24 2 071 32 25 8 10 56 13,9

25-34 4 376 28 23 5* 17 55 16,2

35-44 5 292 31 25 5* 25 45 17,6

45-54 4 348 23 19 3* 37 40 18,5

55+ 6 429 15 12 3* 38 47 18,4

   25+ 20 446 24 20 4 30 47 17,6

Hommes 15-17 645 19 13 6* 4* 77 12,8

18-19 412 31 23 9* 4* 65 14,4

   15-19 1 057 23 17 7 4* 72 13,6

20-22 680 34 26 8* 8* 59 15,1

23-24 376 32 25 7* 10* 58 16,1

   20-24 1 055 33 26 7 8 59 15,5

25-34 2 206 30 27 4* 16 54 18,3

35-44 2 654 32 27 5* 25 43 19,1

45-54 2 164 23 20 4* 43 34 21,0

55+ 2 956 18 14 4* 48 34 22,1

   25+ 9 980 25 21 4 34 41 19,8

Femmes  15-17 594 25 17 8* 5*  71 10,5

 18-19 411 31 22 10* 7* 62 13,3



Sexe Groupe
d’âge

(années)

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Fumeurs
quotidiens

(%)

Fumeurs
occasionels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
jamais
fumé
(%)

Nombre
moyen de
cigarettes

fumées par
jour1
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   15-19 1 006 27 19 9 6 67 11,9

20-22 620 32 24 9* 9* 59 12,4

23-24 395 31 25 6* 16 54 12,0

   20-24 1 015 32 24 8 11 57 12,3

25-34 2 171 27 20 7* 17 56 13,2

35-44 2 638 30 24 6* 24 46 15,8

45-54 2 184 22 19 # 31 47 16,1

55+ 3 473 13 11 # 29 58 14,5

   25+ 10 465 22 18 4 26 52 15,0

1 Concerne uniquement les personnes qui fument quotidiennement.
* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données
devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2000
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Tableau 2.  Catégories de tabagisme et nombre moyen de cigarettes fumées par jour, par
province, selon le groupe d’âge et le sexe chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus, Canada
2000

Province Sexe ou groupe
d’âge

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
jamais
fumé
(%)

Nombre moyen
de cigarettes

fumées par jour1

Terre-Neuve Total 441 28 28 44 15,5

15-19 41 28 5* 67 12,0

20-24 39 40 9* 51 15,5

25-44 167 38 23 39 15,8

45+ 194 16 42 42 15,8

Hommes (15+) 217 29 33 38 17,4

   15-24 41 36 7* 57 16,6

   25+ 176 27 39 34 17,6

Femmes (15+) 224 26 24 49 13,5

   15-24 39 32 7* 61 11,1

   25+ 184 25 28 47 14,1

Île-du-Prince-
Édouard

Total 110 26 28 46 17,7

15-19 10 21 # 74 13,6

20-24 10 36 10* 54 14,8

25-44 40 33 25 43 18,4

45+ 50 19 39 42 18,3

Hommes (15+) 53 30 28 42 19,6

   15-24 10 33 6* 61 15,5

   25+ 43 29 34 37 20,5

Femmes (15+) 56 22 28 50 15,1

   15-24 10 24 9* 67 12,6

   25+ 47 21 32 47 15,6

Nouvelle-Écosse Total 762 30 28 43 17,7

15-19 64 25 # 70 12,9

20-24 63 37 8* 55 14,3

25-44 290 38 19 43 17,1

45+ 346 22 43 35 20,4

Hommes (15+) 370 31 34 35 20,2



Province Sexe ou groupe
d’âge

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
jamais
fumé
(%)

Nombre moyen
de cigarettes

fumées par jour1
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   15-24 64 31 7* 62 15,1

   25+ 306 31 40 29 21,2

Femmes (15+) 392 29 21 50 15,2

   15-24 62 31 6* 63 12,4

   25+ 329 28 24 48 15,7

Nouveau-Brunswick Total 612 27 29 45 19,0

15-19 51 30 # 64 16,6

20-24 51 36 9* 55 15,6

25-44 234 31 25 44 18,2

45+ 275 20 40 40 21,5

Hommes (15+) 301 27 32 41 21,0

   15-24 52 30 9* 61 16,5

   25+ 248 26 37 36 21,9

Femmes (15+) 311 26 25 49 16,9

   15-24 50 36 # 58 15,6

   25+ 261 24 29 47 17,2

Québec Total 5 977 28 28 43 17,6

15-19 476 30 7* 63 12,1

20-24 504 38 10* 52 14,4

25-44 2 291 34 23 43 18,4

45+ 2 707 21 40 39 18,8

Hommes (15+) 2 935 28 33 39 20,1

   15-24 501 29 # 65 14,3

   25+ 2 434 28 39 33 21,2

Femmes (15+) 3 041 28 24 48 15,1

   15-24 478 40 10* 50 12,9

   25+ 2 564 26 26 48 15,6

Ontario Total 9 340 23 27 50 16,9

15-19 769 25 # 70 13,1

20-24 760 28 10* 61 13,3

25-44 3 750 28 22 51 16,5



Province Sexe ou groupe
d’âge

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
jamais
fumé
(%)

Nombre moyen
de cigarettes

fumées par jour1
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45+ 4 061 17 39 44 19,1

Hommes (15+) 4 573 25 29 46 19,1

   15-24 780 27 # 66 14,5

   25+ 3 792 25 33 42 20,0

Femmes (15+) 4 767 21 25 54 14,0

   15-24 749 26 8* 65 11,7

   25+ 4 018 20 28 52 14,5

Manitoba Total 896 26 22 52 16,7

15-19 81 25 # 71 11,5

20-24 78 37 9* 54 13,2

25-44 339 31 19 50 17,3

45+ 398 19 32 49 18,4

Hommes (15+) 441 29 28 44 18,2

   15-24 81 31 # 62 14,2

   25+ 360 28 32 39 19,1

Femmes (15+) 454 23 17 60 14,9

   15-24 78 30 7* 63 10,6

   25+ 376 21 19 60 16,1

Saskatchewan Total 790 28 22 50 15,3

15-19 79 24 # 72 11,6

20-24 74 36 11* 52 12,6

25-44 288 37 17 46 14,9

45+ 350 20 33 47 17,6

Hommes (15+) 391 29 25 46 16,6

   15-24 78 31 7* 62 12,8

   25+ 312 29 29 42 17,5

Femmes (15+) 400 27 20 53 14,0

   15-24 74 29 8* 63 11,4

   25+ 326 27 22 51 14,5

Alberta Total 2 354 23 23 54 16,6

15-19 223 24 # 73 13,9



Province Sexe ou groupe
d’âge

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
jamais
fumé
(%)

Nombre moyen
de cigarettes

fumées par jour1
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20-24 223 29 11* 59 15,3

25-44 989 26 22 52 16,0

45+ 919 16 33 51 18,9

Hommes (15+) 1 185 24 26 50 18,4

   15-24 230 27 # 67 16,4

   25+ 956 23 31 45 18,9

Femmes (15+) 1 169 21 20 58 14,7

   15-24 216 27 9* 65 12,9

   25+ 953 20 23 57 15,2

Colombie-
Britannique

Total 3 298 20 22 58 14,8

15-19 271 18 # 78 11,2

20-24 268 28 9* 62 13,3

25-44 1 281 24 16 60 15,9

45+ 1 478 15 34 52 14,6

Hommes (15+) 1 626 22 23 55 16,6

   15-24 274 25 # 69 15,0

   25+ 1 352 21 26 53 16,9

Femmes (15+) 1 672 18 22 61 12,9

   15-24 264 21 7* 72 9,5

   25+ 1 408 17 24 59 13,5

1 Concerne uniquement les personnes qui fument quotidiennement.
* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données
devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2000
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Tableau 3.  Dépendance à la nicotine chez les personnes qui fument quotidiennement, selon le
groupe d’âge et le sexe chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus, Canada 2000

Combien de temps après votre réveil fumez-vous votre première
cigarette?

Sexe Groupe d’âge
(années)

Population
estimée
('000)

En moins de
cinq minutes

(%)

De six à 30
minutes

(%)

De 31 à 60
minutes

(%)

Plus de 60
minutes

(%)

Total Tous les
groupes

d’âge

4 741 24 31 17 28

Hommes 2 506 25 32 19 24

Femmes 2 234 23 30 16 32

Les deux
sexes

15-19 359 20 24 21 35

20-24 513 22 24 24 31

25-44 2 310 24 29 18 29

45+ 1 559 25 40 13* 23

Hommes 15-19 170 20* 25* 21* 34

20-24 268 24 25 25 27

25-44 1 268 26 29 21 25

45+ 801 26* 42 12* 20*

Femmes 15-19 189 20* 23* 20* 37

20-24 245 20* 23 23 34

25-44 1 042 23* 28 15* 34

45+ 758 24* 37 13* 26*

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données devraient être
supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2000
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Tableau 4.  Dépendance à la nicotine chez les personnes qui fument quotidiennement,
par province, selon le groupe d’âge et le sexe chez les Canadiens âgés de 15 ans et
plus, Canada 2000

Combien de temps après votre réveil
fumez-vous votre première cigarette?

Province Sexe ou groupe
d’âge

Population
estimée
('000)

En moins de trente
minutes

(%)

Trente-et-un 
minutes et plus

(%)

Terre-Neuve Total 105 57 43

15-19 8 35* 65

20-24 13 48 52

25-44 55 60 40

45+ 29 63 37*

Hommes (15+) 55 61 39

   15-24 12 45 55

   25+ 43 65 35

Femmes (15+) 50 54 46

   15-24 9 40 60

   25+ 41 57 43

Île-du-Prince-Édouard Total 24 61 39

15-19 2 48* 52*

20-24 3 43 57

25-44 11 62 38

45+ 8 69 31*

Hommes (15+) 14 63 37

   15-24 2 45 55

   25+ 11 67 33

Femmes (15+) 10 58 42

   15-24 2 45* 55*

   25+ 8 61 39

Nouvelle-Écosse Total 188 62 38

15-19 11 46 54

20-24 19 50 50

25-44 92 59 41

45+ 65 74 #



Combien de temps après votre réveil
fumez-vous votre première cigarette?

Province Sexe ou groupe
d’âge

Population
estimée
('000)

En moins de trente
minutes

(%)

Trente-et-un 
minutes et plus

(%)

-9-

Hommes (15+) 94 65 35

   15-24 15 57 43

   25+ 79 67 33

Femmes (15+) 94 59 41

   15-24 15 39 61

   25+ 79 63 37

Nouveau-Brunswick Total 137 64 36

15-19 11 51 49

20-24 15 54 46

25-44 63 66 34

45+ 47 66 34*

Hommes (15+) 70 67 33

   15-24 12 56 44

   25+ 58 70 #

Femmes (15+) 66 60 40

   15-24 14 49 51

   25+ 52 62 38

Québec Total 1 353 55 45

15-19 95 40 60

20-24 154 45 55

25-44 649 58 42

45+ 455 56 44

Hommes (15+) 680 59 41

   15-24 109 45 55

   25+ 571 62 38

Femmes (15+) 672 50 50

   15-24 140 41 59

   25+ 533 53 47

Ontario Total 1 620 50 50

15-19 123 42* 58



Combien de temps après votre réveil
fumez-vous votre première cigarette?

Province Sexe ou groupe
d’âge

Population
estimée
('000)

En moins de trente
minutes

(%)

Trente-et-un 
minutes et plus

(%)

-10-

20-24 157 41 59

25-44 809 43 57

45+ 532 65 #

Hommes (15+) 897 51 49

   15-24 151 42 58

   25+ 745 52 48

Femmes (15+) 724 49 51

   15-24 129 40* 60

   25+ 595 51 49*

Manitoba Total 184 56 44

15-19 15 46 54

20-24 24 46 54

25-44 89 55 45

45+ 56 66 34*

Hommes (15+) 102 59 41

   15-24 21 52 48

   25+ 82 60 40

Femmes (15+) 82 53 47

   15-24 19 39* 61

   25+ 64 58 42

Saskatchewan Total 191 55 45

15-19 15 44 56

20-24 22 40 60

25-44 91 51 49

45+ 63 69 31*

Hommes (15+) 95 60 40

   15-24 20 36 64

   25+ 75 66 34

Femmes (15+) 96 51 49

   15-24 18 47 53



Combien de temps après votre réveil
fumez-vous votre première cigarette?

Province Sexe ou groupe
d’âge

Population
estimée
('000)

En moins de trente
minutes

(%)

Trente-et-un 
minutes et plus

(%)
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   25+ 78 52 48

Alberta Total 450 60 40

15-19 45 48 52

20-24 51 58 42*

25-44 220 57 43

45+ 133 68 #

Hommes (15+) 238 62 38

   15-24 48 52 48

   25+ 190 65 35

Femmes (15+) 212 57 43

   15-24 49 55 45

   25+ 163 57 43

Colombie-Britannique Total 490 64 36

15-19 33 55 #

20-24 55 49 51

25-44 230 58 42

45+ 172 78 #

Hommes (15+) 262 65 35

   15-24 47 60 40*

   25+ 214 66 34*

Femmes (15+) 228 62 38

   15-24 40 41* 59

   25+ 188 67 33*

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les
données devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2000
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Tableau 5.  Au cours des 12 derniers mois, nombre de tentatives pour cesser de fumer
chez les gens qui fument quotidiennement, selon le groupe d’âge et le sexe chez les
Canadiens âgés de 15 ans et plus, Canada 2000

Sexe Groupe d’âge
(années)

Population
estimée
('000)

Aucune
tentative

(%)

Une à trois
tentatives

(%)

Quatre
tentatives ou

plus
(%)

Total Tous les
groupes

d’âge

4 651 52 36 11 

Hommes 2 452 51 36 13

Femmes 2 199 54 37 9*

Les deux
sexes

15-17 175 23* 53 23*

18-19 172 39 42 19*

20-22 311 36 46 18

23-24 186 42 49 8*

25-34 981 52 37 11*

35-44 1 289 56 32 12*

45+ 1 537 58 34 9*

Hommes 15-19 162 33 47 20*

20-24 259 38 45 18*

25-44 1 245 52 34 14*

45+ 786 58 34 #

Femmes 15-19 184 30 48 22*

20-24 238 39 50 11*

25-44 1 025 58 35 7*

45+ 752 58 34 #

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les
données devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2000
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Tableau 6.  Au cours des 12 derniers mois, nombre de tentatives pour cesser de fumer chez les gens
qui fument quotidiennement, par province, selon le groupe d’âge et le sexe chez les Canadiens âgés
de 15 ans et plus, Canada 2000

Province Sexe ou groupe
d’âge

Population
estimée
('000)

Aucune
tentative

(%)

Une à trois
tentatives

(%)

Quatre tentatives
ou plus

(%)

Terre-Neuve Total 104 50 39 11*

15-19 8 29* 51 #

20-24 13 39 53 #

25-44 54 47 40 #

45+ 29 66 # #

Hommes (15+) 53 50 38 12*

   15-24 11 38 50 #

   25+ 42 53 # #

Femmes (15+) 51 51 39 10*

   15-24 9 32 54 #

   25+ 42 55 36 #

Île-du-Prince-Édouard Total 24 51 41 8*

15-19 2 # 55* #

20-24 3 41 46 #

25-44 12 44 51 #

45+ 8 71 # #

Hommes (15+) 13 55 37 8*

   15-24 2 30* 51 #

   25+ 11 61 34 #

Femmes (15+) 10 45 46 #

   15-24 2 36* 47* #

   25+ 9 47 46 #

Nouvelle-Écosse Total 190 56 36 8*

15-19 11 # 48 28*

20-24 19 38 48 #

25-44 93 58 36 #

45+ 67 64 31 #

Hommes (15+) 96 64 27 8*

   15-24 15 32* 47 #



Province Sexe ou groupe
d’âge

Population
estimée
('000)

Aucune
tentative

(%)

Une à trois
tentatives

(%)

Quatre tentatives
ou plus

(%)
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   25+ 81 71 24* #

Femmes (15+) 94 47 45 8*

   15-24 15 33* 49 #

   25+ 79 50 45 #

Nouveau-Brunswick Total 135 51 39 10*

15-19 11 30* 48 #

20-24 14 38 48 #

25-44 62 53 40 #

45+ 47 58 33* #

Hommes (15+) 68 52 37 #

   15-24 12 36 47 #

   25+ 57 56 36 #

Femmes (15+) 66 50 41 9*

   15-24 14 34* 49 #

   25+ 53 54 39 #

Québec Total 1 350 50 38 12*

15-19 95 35* 42 23*

20-24 150 40 44 #

25-44 646 56 34 #

45+ 458 48 40* #

Hommes (15+) 690 48 38 14*

   15-24 107 37 43 #

   25+ 583 50 37 #

Femmes (15+) 660 52 38 10*

   15-24 139 39 44 17*

   25+ 521 56 37* #

Ontario Total 1 578 55 33 12*

15-19 119 # 52 #

20-24 152 44 43 #

25-44 805 56 # #

45+ 502 62 # #

Hommes (15+) 857 52 33* #



Province Sexe ou groupe
d’âge

Population
estimée
('000)

Aucune
tentative

(%)

Une à trois
tentatives

(%)

Quatre tentatives
ou plus

(%)
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   15-24 145 39* 45 #

   25+ 712 55 # #

Femmes (15+) 721 58 33* #

   15-24 126 # 50 #

   25+ 595 62 # #

Manitoba Total 179 59 35 6*

15-19 13 # 53 #

20-24 22 41 43 #

25-44 85 64 32* #

45+ 59 66 31* #

Hommes (15+) 102 63 31 #

   15-24 19 33* 49 #

   25+ 83 70 # #

Femmes (15+) 77 54 40 #

   15-24 16 41* 44* #

   25+ 61 58 39* #

Saskatchewan Total 183 54 36 10*

15-19 13 33* 44 #

20-24 20 42 45 #

25-44 87 53 36 #

45+ 63 65 30* #

Hommes (15+) 92 52 38 #

   15-24 17 36* 45 #

   25+ 75 56 36 #

Femmes (15+) 91 57 33 #

   15-24 16 42 44 #

   25+ 75 60 31 #

Alberta Total 432 53 38 9*

15-19 42 33* 49 #

20-24 51 27* 57 #

25-44 207 57 34 #

45+ 132 61 # # 



Province Sexe ou groupe
d’âge

Population
estimée
('000)

Aucune
tentative

(%)

Une à trois
tentatives

(%)

Quatre tentatives
ou plus

(%)
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Hommes (15+) 228 51 38 11*

   15-24 46 33* 48 #

   25+ 182 55 36 #

Femmes (15+) 204 54 38 #

   15-24 46 27* 60 #

   25+ 157 63 31* #

Colombie-Britannique Total 476 46 41 12*

15-19 33 # # #

20-24 52 # 60 #

25-44 220 44 44 #

45+ 171 59 # #

Hommes (15+) 251 45 41 #

   15-24 46 # 49* #

   25+ 206 49 39* #

Femmes (15+) 225 47 42 #

   15-24 40 # 55 #

   25+ 185 52 39* #

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données devraient être
supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2000
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Tableau 7.  Étapes du changement de catégorie** chez les personnes qui ont déjà fumé (fumeurs
actuels et anciens fumeurs), selon le groupe d’âge et le sexe chez les Canadiens âgés de 15 ans et
plus, Canada 2000

Sexe
Groupe
d’âge

(années)

Population
estimée
('000)

Pré-
contemplation

(%)
Contemplation

(%)
Préparation

(%)
Action

(%)
Maintien

(%)

Total Tous les
groupes

d’âge

12 396 23 18 8 4 48

Hommes 6 630 23 16 8 4* 49

Femmes 5 766 23 19 7 3* 47

Les deux
sexes

15-19 624 32 31 20 7* 9

20-24 873 31 31 14 6 17

25-44 4 892 27 22 9 5* 37

45+ 6 007 17 11 4* 2* 65

Hommes 15-24 729 29 33 19 6* 13

25+ 5 901 22 14 7 4* 53

Femmes 15-24 769 33 29 15 8 15

25+ 4 998 22 18 6 3* 52

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données devraient être
supprimées.
Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Les trois premières catégories représentent les fumeurs actuels, les deux dernières catégories représentent les anciens fumeurs.

**Étapes du changement - une mesure qui sépare les personnes qui ont déjà fumé (c.-à-d. les fumeurs actuels et les anciens
fumeurs) en cinq catégories différentes, selon qu’elles envisagent ou non d’arrêter de fumer ou ont déjà abandonné le tabac. Les cinq
étapes sont définies comme suit :

Pré-contemplation - fumeurs actuels qui ont répondu « non » à la question « Pensez-vous sérieusement cesser de fumer au
cours des six prochains mois? ».

Contemplation - soit les fumeurs actuels qui pensent sérieusement cesser de fumer au cours des six prochains mois, mais
qui ont répondu « non » à la question « Pensez-vous sérieusement cesser de fumer au cours des 30 prochains jours? », ou
les fumeurs actuels qui pensent sérieusement cesser de fumer au cours des 30 prochains jours, mais qui n’ont pas tenté de
s’abstenir de fumer pendant au moins 24 heures au cours de la dernière année (c.-à-d., les personnes qui ont répondu
« aucune » à la question « Combien de fois vous êtes-vous abstenus de fumer pendant 24 heures au cours de la dernière
année? »).

Préparation - fumeurs actuels qui pensent sérieusement cesser de fumer au cours des 30 prochains jours et qui se sont
abstenus de fumer, pendant au moins 24 heures, au moins une fois au cours de la dernière année.

Action - anciens fumeurs (c.-à-d. qui ne fument pas actuellement) qui ont cessé de fumer au cours des cinq derniers mois
(inclusivement).

Maintien - anciens fumeurs qui, au moment de l’entrevue, avaient cessé de fumer depuis au moins six mois.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2000



-18-

Tableau 8.  Étapes du changement de catégorie** chez les personnes qui ont déjà fumé (fumeurs
actuels et anciens fumeurs), par province, selon le groupe d’âge et le sexe chez les Canadiens âgés
de 15 ans et plus, Canada 2000

Province Sexe ou
groupe d’âge

Population
estimée
('000)

Pré-
contemplation

(%)
Contemplation

(%)
Préparatio

n
(%)

Action
(%)

Maintien
(%)

Terre-Neuve Total 247 24 17 9 2* 49

15-19 14 31 34 21* # #

20-24 19 33 30 18* # 15*

25-44 102 31 19 12* # 36

45+ 113 15 10* # # 70

Hommes
(15+)

134 21 15 11 # 50

   15-24 17 35 28 22* # #

   25+ 117 19 13* # # 56

Femmes (15+) 113 27 19 6* # 46

   15-24 15 29 36 17* # 13*

   25+ 98 27 16* # # 51

Île-du-Prince-
Édouard

Total 59 22 19 6* 4* 48

15-19 3 33* 31* 19* # #

20-24 4 32 31 14* # 15*

25-44 23 25 24 # # 38

45+ 29 17 12* # # 66

Hommes
(15+)

31 23 22 6* # 45

   15-24 4 32 33 19* # #

   25+ 27 21 21 # # 50

Femmes (15+) 28 22 16 7* # 52

   15-24 3 32 29* # # 19*

   25+ 25 20 14* # # 57

Nouvelle-
Écosse

Total 437 25 19 7 # 46

15-19 19 29 33 22* # #

20-24 28 42 27 13* # 13*

25-44 166 32 26 # # 31

45+ 224 18 12* # # 65



Province Sexe ou
groupe d’âge

Population
estimée
('000)

Pré-
contemplation

(%)
Contemplation

(%)
Préparatio

n
(%)

Action
(%)

Maintien
(%)
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Hommes
(15+)

242 24 18 6* # 50

   15-24 24 38 28 17* # #

   25+ 218 23 17 # # 54

Femmes (15+) 195 27 22 9* # 42

   15-24 23 36 31 17* # 13*

   25+ 172 26 20 # # 45

Nouveau-
Brunswick

Total 338 25 16 8 2* 49

15-19 18 33 28 22* # #

20-24 23 38 30 # # 14*

25-44 130 27 21 # # 41

45+ 166 20 8* # # 65

Hommes
(15+)

179 24 14 7* # 53

   15-24 20 32 29 15* # #

   25+ 158 24 12* # # 58

Femmes (15+) 159 25 18 9* # 45

   15-24 21 40 29 18* # #

   25+ 138 22 16* # # 51

Québec Total 3 380 23 20 8 3* 47

15-19 174 32 33 15* # #

20-24 242 35 32 13* # 13*

25-44 1 315 28 24 # # 38

45+ 1 649 16 13* # # 63

Hommes
(15+)

1 805 21 17 8* # 51

   15-24 177 27 36 19* # #

   25+ 1 628 20 15 # # 55

Femmes (15+) 1 575 25 22 7* # 43

   15-24 239 39 30 10* # 13*

   25+ 1 336 23 21 # # 48

Ontario Total 4 647 22 18 7* 4* 49

15-19 231 29* 29* 25* # #



Province Sexe ou
groupe d’âge

Population
estimée
('000)

Pré-
contemplation

(%)
Contemplation

(%)
Préparatio

n
(%)

Action
(%)

Maintien
(%)
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20-24 293 26* 33 # # 22*

25-44 1 850 25 24* # # 37

45+ 2 272 18* # # # 68

Hommes
(15+)

2 460 22 17 8* # 48

   15-24 265 25* 33 22* # #

   25+ 2 195 22 15* # # 52

Femmes (15+) 2 187 21 19 6* # 51

   15-24 259 29 29 18* # #

   25+ 1 927 20* 17* # # 56

Manitoba Total 430 30 18 5* # 44

15-19 24 39 34 # # #

20-24 36 41 30* # # 15*

25-44 168 38 19* # # 33

45+ 203 21 14* # # 61

Hommes
(15+)

249 30 16 5* # 46

   15-24 30 42 32 # # #

   25+ 218 28 14* # # 51

Femmes (15+) 181 31 21 5* # 40

   15-24 29 37 31 # # #

   25+ 152 29 19* # # 45

Saskatchewan Total 398 29 19 8 # 42

15-19 22 33 35 # # #

20-24 35 35 30 # # 20*

25-44 156 32 25 # # 30

45+ 185 24 # # # 60

Hommes
(15+)

210 27 19 8* # 44

   15-24 30 37 31 # # #

   25+ 180 25 17 # # 48

Femmes (15+) 188 31 20 7* # 40

   15-24 27 32 33 # # 17*



Province Sexe ou
groupe d’âge

Population
estimée
('000)

Pré-
contemplation

(%)
Contemplation

(%)
Préparatio

n
(%)

Action
(%)

Maintien
(%)
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   25+ 160 30 18* # # 44

Alberta Total 1 081 24 17 8 4* 47

15-19 60 37 38 # # #

20-24 91 29* 32 11* # 15*

25-44 476 27 19 # # 42

45+ 454 19 # # # 65

Hommes
(15+)

596 25 14 9* # 50

   15-24 75 33 36 # # #

   25+ 521 24 # # # 55

Femmes (15+) 485 24 21 7* # 45

   15-24 77 32 33 # # #

   25+ 409 22 19* # # 51

Colombie-
Britannique

Total 1 379 22 13 11 4* 49

15-19 59 34* 25* # # #

20-24 101 33 24* 19* # 16*

25-44 507 28 13* 19* # 35

45+ 713 15* 11* # # 67

Hommes
(15+)

724 23 14* 11* # 49

   15-24 85 34* 29* # # #

   25+ 639 22 12* # # 54

Femmes (15+) 655 21 13* 11* # 49

   15-24 75 31* # # # #

   25+ 581 19* # # # 53

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.

# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données devraient être
supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Les trois premières catégories représentent les fumeurs actuels, les deux dernières catégories représentent les anciens fumeurs.

**Étapes du changement - une mesure qui sépare les personnes qui ont déjà fumé (c.-à-d. les fumeurs actuels et les anciens
fumeurs) en cinq catégories différentes, selon qu’elles envisagent ou non d’arrêter de fumer ou ont déjà abandonné le tabac. Les cinq
étapes sont définies comme suit :

Pré-contemplation - fumeurs actuels qui ont répondu « non » à la question « Pensez-vous sérieusement cesser de fumer au
cours des six prochains mois? ».
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Contemplation - soit les fumeurs actuels qui pensent sérieusement cesser de fumer au cours des six prochains mois, mais
qui ont répondu « non » à la question « Pensez-vous sérieusement cesser de fumer au cours des 30 prochains jours? », ou
les fumeurs actuels qui pensent sérieusement cesser de fumer au cours des 30 prochains jours, mais qui n’ont pas tenté de
s’abstenir de fumer pendant au moins 24 heures au cours de la dernière année (c.-à-d., les personnes qui ont répondu
« aucune » à la question « Combien de fois vous êtes-vous abstenus de fumer pendant 24 heures au cours de la dernière
année? »).

Préparation - fumeurs actuels qui pensent sérieusement cesser de fumer au cours des 30 prochains jours et qui se sont
abstenus de fumer, pendant au moins 24 heures, au moins une fois au cours de la dernière année.

Action - anciens fumeurs (c.-à-d. qui ne fument pas actuellement) qui ont cessé de fumer au cours des cinq derniers mois
(inclusivement).

Maintien - anciens fumeurs qui, au moment de l’entrevue, avaient cessé de fumer depuis au moins six mois

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2000
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Tableau 9.  Usage de cigarettes roulées à la main comparé à l’usage de cigarettes
fabriquées, par province, chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus, Canada 2000

Province Population
estimée
('000)

Fumaient des
cigarettes roulées à la

main 1

(%)

Fumaient
exclusivement des

cigarettes fabriquées
(%)

Canada 2 6 250 16 84 

Terre-Neuve 124 53 47

Île-du-Prince-Édouard 29 26 74

Nouvelle-Écosse 228 25 75

Nouveau-Brunswick 164 27 73

Québec 1 770 20 80

Ontario 2 292 7* 93

Manitoba 233 25 75

Saskatchewan 224 27 73

Alberta 550 20 80

Colombie-Britannique 635 16* 84

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les
données devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

1 La catégorie « Fumaient des cigarettes roulées à la main » comprend trois groupes : tout le temps, la plupart du
temps et à l’occasion.
2 Au niveau national, les trois groupes de la catégorie « Fumaient des cigarettes roulées à la main » représentent :
tout le temps 7 %, la plupart du temps 3 %* et à l’occasion 6 %.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2000
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Tableau 10.  Parmi les gens qui fument des cigarettes roulées à la main, nombre
moyen de cigarettes fumées par jour chez les personnes qui fument quotidiennement,
par province, chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus, Canada 2000

Nombre moyen de cigarettes fumées par jour

Province Fumaient
exclusivement
des cigarettes

roulées à la main

Fumaient quelque fois
ou la plupart du temps
des cigarettes roulées

à la main

Fumaient
exclusivement des

cigarettes fabriquées

Canada 18,4 17,8 16,6

Terre-Neuve 17,9 16,8 12,9

Île-du-Prince-Édouard 20,3 18,8 16,8

Nouvelle-Écosse 19,3 16,1 17,6

Nouveau-Brunswick 24,8 19,8 17,6

Québec 19,2 17,2 17,4

Ontario # # 16,7

Manitoba 19,5 17,7 16,0

Saskatchewan 15,7 17,3 14,8

Alberta # 18,3 16,4

Colombie-Britannique # 14,3 14,4

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les
données devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2000
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Tableau 11.  Type de cigarettes fumées par les fumeurs actuels, selon le groupe d’âge
et le sexe chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus, Canada 2000

Sexe Groupe d’âge
(années)

Population
estimée
('000)

Ultra ou extra
légères ou ultra ou

extra douces
(%)

Légères ou
douces

(%)

Ordinaires
(%)

Total Tous les
groupes

d’âge

5 802 24 42 34

Hommes 2 996 20 42 38

Femmes 2 806 28 42 30

Les deux
sexes

15-17 260 12* 49 39

18-19 246 18* 51 31

20-22 423 25 39 36

23-24 239 27 40 34

25-34 1 208 31 43 25

35-44 1 564 23 39 37

45+ 1 863 21 43 37

Hommes 15-19 237 14* 45 40

20-24 342 23 37 39

25-44 1 436 23 41 36

45+ 981 15* 45 41

Femmes 15-19 269 15* 54 30

20-24 319 27 41 31

25-44 1 336 31 41 27

45+ 882 28* 40 32

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les
données devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2000
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Tableau 12.  Types de cigarettes fumées, par province, selon le groupe d’âge et le
sexe chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus, Canada 2000

Province Sexe ou groupe
d’âge

Population
estimée
('000)

Ultra ou extra
légères ou ultra
ou extra douces

(%)

Légères ou
douces

(%)

Ordinaires
(%)

Terre-Neuve Total 119 18 43 39

15-24 27 9* 54 37

25+ 92 21 40 39

Hommes (15+) 61 # 49 36

Femmes (15+) 58 22 37 41

Île-du-Prince-Édouard Total 27 24 49 27

15-24 6 13* 57 29

25+ 21 27 47 26

Hommes (15+) 15 19* 50 31

Femmes (15+) 12 30 48 22*

Nouvelle-Écosse Total 218 25 45 30

15-24 38 15* 52 32

25+ 180 27 43 30

Hommes (15+) 109 19* 48 34

Femmes (15+) 109 31 41 27

Nouveau-Brunswick Total 153 22 39 39

15-24 33 23 38 39

25+ 121 22 39 39

Hommes (15+) 75 20* 35 45

Femmes (15+) 79 24* 43 33

Québec Total 1 627 12* 39 49

15-24 325 10* 38 52

25+ 1 301 13* 39 48

Hommes (15+) 804 # 37 52

Femmes (15+) 823 13* 41 46

Ontario Total 2 099 33 41 26

15-24 406 34 43 23

25+ 1 694 33 41 27

Hommes (15+) 1 111 28* 40 33

Femmes (15+) 988 38 44 18*



Province Sexe ou groupe
d’âge

Population
estimée
('000)

Ultra ou extra
légères ou ultra
ou extra douces

(%)

Légères ou
douces

(%)

Ordinaires
(%)
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Manitoba Total 225 17 50 33

15-24 49 10* 56 34

25+ 177 19* 48 33

Hommes (15+) 123 14* 50 37

Femmes (15+) 102 20 50 29

Saskatchewan Total 217 21 49 30

15-24 46 # 59 30

25+ 172 23 46 30

Hommes (15+) 111 17* 51 33

Femmes (15+) 106 25 47 28

Alberta Total 525 26 48 26

15-24 119 18* 52 30

25+ 405 29 47 24

Hommes (15+) 278 18* 49 33

Femmes (15+) 247 36 47 17*

Colombie-Britannique Total 590 25 43 32

15-24 120 21* 39 41

25+ 471 26* 44 30

Hommes (15+) 308 18* 50 32

Femmes (15+) 282 33 35 31

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les
données devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2000
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Tableau 13.  Exposition des enfants à la fumée secondaire du tabac à la maison, 
par province et selon le groupe d’âge, Canada 2000

Province % des enfants âgés
entre 0 et 11 ans

exposés régulièrement

% des enfants âgés
entre 12 et 17 ans

exposés régulièrement

% des enfants âgés
entre 0 et 17 ans

exposés régulièrement

Canada 24 31 27 

Terre-Neuve 29 37 32

Île-du-Prince-Édouard 25 30 27

Nouvelle-Écosse 28 34 30

Nouveau-Brunswick 26 34 29

Québec 36 42 38

Ontario 19 28 23

Manitoba 29 30 29

Saskatchewan 32 30 31

Alberta 21 29 24

Colombie-Britannique 15 18 16

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les
données devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada (section sur les foyers), février à décembre 2000
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Tableau 14.  Description de l’échantillon représenté, chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus, Canada 2000

 

Terre-Neuve
('000)

Île-du-
Prince-

Édouard
('000)

Nouvelle-
Écosse
('000)

Nouveau-
Brunswick

('000)

Québec
('000)

Ontario
('000)

Manitoba
('000)

Saskatchewa
n

('000)

Alberta
('000)

Colombie-
Britannique

('000)

Canada
('000)

Hommes 919 1 026 967 874 1 000 872 928 891 1 010 934 9 421

Femmes 1 218 1 274 1 227 981 1 111 955 1 067 995 1 128 1 038 10 994

15-19 667 634 603 493 546 513 506 513 540 521 5 536 

20-24 425 503 476 415 531 461 457 382 478 397 4 525 

25-34 196 244 189 195 213 179 188 182 248 209 2 043 

35-44 254 294 319 243 261 237 262 250 284 269 2 673

45-54 240 234 232 186 232 174 199 171 234 217 2 119

55+ 355 391 375 323 328 263 383 388 354 359 3 519 

Total 2 137 2 300 2 194 1 855 2 111 1 827 1 995 1 886 2 138 1 972 20 415 

Les estimations pourraient ne pas représenter la somme totale en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2000


