
SMOKEFREE
SPACES

Activist Toolkit

SMOKEFREE
SPACES

Activist Toolkit

GET THE

CD

IN YOUR

COMMUNITY

Plan a Parent Night
Educate parents with the information

you have gathered. Perhaps run your
contest during Parents Night.

Create
a contest 

Find local
business

sponsors and
involve your

peers in a
contest to

educate
others. 

Design
a Poster

Have students
create a poster

that will promote
smokefree spaces
and give them the

opportunity to
express their ideas

and benefit their
community.  

AT

WORK

AT

HOME

To order your own free

Smokefree Spaces 

Activist Toolkit and

Facilitator’s Guide :

www.tgmag.ca/smokefree
GO TO

IN

SCHOOLResearch
Facts

A non-smoker 
in a smoky room,
such as a bar,
inhales the
equivalent of 35
cigarettes an
hour.



DANS
VOTRE

COMMUNAUTÉ

Organisez une soirée
de parents

Sensibiliser les parents avec l'information
que vous avez réunie. Vous pourriez peut-
être tenir le concours lors de cette soirée.

Mettez
sur pied un

concours 
Trouvez des

commanditaires
locaux et

engagez vos pairs
dans un concours qui

vise à sensibiliser
les membres de la

communauté.

Concevez
une affiche
Demandez aux

étudiants de créer
une affiche qui fait la
promotion d’espaces

sans fumée et
donnez-leur

l'occasion d'exprimer
leurs idées et
d’améliorer la

qualité de vie des
membres de leur

communauté.

AU
TRAVAIL

À LA

MAISON

Pour commander votre

Trousse d’action espaces

sans fumée et votre Guide

de l’animateur,

www.tgmag.ca/sansfumee
RENDEZ-VOUS AU 

À

L’ÉCOLERésultats 
de recherche

Un non-fumeur
dans une pièce
enfumée, par
exemple dans un
débit de boisson
(bar), aspire
l'équivalent de 
35 cigarettes à
l’heure.

Trousse d’action

ESPACES SANS
FUMÉE

Trousse d’action

ESPACES SANS
FUMÉE

CÉDÉROM
OBTENEZ

LE


