
La sécurité des lits d'enfants

Les lits d'enfants fabriqués avant
septembre 1986 sont considérés
dangereux. Ils ne sont pas conformes
aux normes courantes. Il est illégal de
les vendre, de les importer ou de les
annoncer.

Un lit d'enfant qui a été fabriqué
avant septembre 1986 ou qui n’a
pas d’étiquette est considéré
dangereux.

Le lit d'enfant :
• Regardez s'il y a une étiquette qui montre la date de fabrication du lit. 
• Vérifiez le lit d'enfant afin de vous assurer que le cadre du lit est solide. Serrez 

régulièrement les vis qui sont desserrées.
• Vérifiez et assurez-vous qu'une fois remontés, les côtés restent bien enclenchés.
Le matelas :
• Le matelas doit être bien ajusté aux quatre côtés du lit.
• Remplacez le matelas s'il est trop mou ou trop usé.
• Placez le matelas au plus bas niveau du lit, aussitôt que le bébé peut s'asseoir.
La sécurité du bébé :
• Enclenchez bien les côtés, après avoir placé le bébé dans le lit.
• Lorsque vous couchez le bébé dans le lit, ne l'attachez jamais et ne lui mettez pas de collier ou de sucette attachée 

à une corde autour du cou.
• Ne placez pas le lit près d'une fenêtre, des cordons d'un rideau ou d'un store, d'une lampe, des prises électriques 

et des rallonges électriques.
• Santé Canada recommande de ne pas utiliser des matelas mous, des oreillers, des douillettes, des jouets 

rembourrés et des contours coussinés dans le lit d’enfant.
• Les bébés devraient toujours être surveillés lorsqu’ils ont des jouets et un biberon.
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