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L es douleurs chroniques chez les ainés

Une forte proportion d'ainés déclarent souffrir
de douleurs ou de malaises chroniques. En
1999, 27 % des ainés vivant chez eux ont
dit éprouver des douleurs ou des malaises
chroniques, aors que c'éait le cas d'a peine
plus de 21 % des personnes de 55 a 64 ans et
de seulement 13 % de cellesde 25 a 54 ans.

L es ainés d'age plus avancé sont plus
susceptibles que leurs homologues plus
jeunes d'éprouver des douleurs ou des
malaises chroniques. En 1999, 38 % des
personnes de 85 ans ou plus vivant chez
elles souffraient de douleurs chroniques,
comparativement a 29 % de cellesde 75 a
84 ans et a24 % de cellesde 65 a 74 ans.
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En outre, parmi les ainés, les femmes sont
quelque peu plus susceptibles que les
hommes, soit 28 % contre 25 %, de souffrir
de douleurs chroniques.

L es douleurs chroniques empéchent un grand
nombre d'ainés de prendre part a certaines
activités. En 1999, 22 % des personnes agées
ont déclaré que des douleurs ou des maaises
chroniques les empéchaient de sadonner a
la quasi-totalité des activités, tandis qu'un
autre quart se disaient incapables de part-
iciper atout le moins a un certain nombre
d'activités.

Pourcentage des ainés qui éprouvent des douleurs ou malaises chroniques, 1999
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