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Tableau 1. Catégories de tabagisme et nombre moyen de cigarettes fumées par jour, selon le

groupe d’age et le sexe chez les Canadiens agés de 15 ans et plus, Canada, 2004

Sexe Groupe Population | Fumeurs Fumeurs Fumeurs Anciens N’ont Nombre
d’'age estimée actuels quotidiens | occasionels | fumeurs jamais moyen de
(années) ('000) (%) (%) (%) (%) fumeé cigarettes
(%) fumées par
jour’
Total Tous les 25925 20 15 5 26 55 15,2
groupes
Hommes d’age 12 765 22 17 6 30 48 16,4
Femmes 13 160 17 13 4 22 61 13,8
Les deux 15-17 1304 14 7 7 3* 83 10,2
sexes
18-19 797 26 17 9 6* 68 12,7
15-19 2101 18 11 7 4 78 11,6
20-22 1320 27 19 9 9 63 13,1
23-24 862 29 21 7 13 58 12,4
20-24 2182 28 20 8 11 61 12,8
25-34 4 415 28 21 7 16 56 13,6
35-44 5164 22 18 4* 25 53 16,0
45-54 4 803 19 16 3* 33 47 17,8
55+ 7 259 11 9 2* 37 52 15,9
25+ 21642 19 15 4 29 52 15,7
Hommes 15-17 692 13 7* 6* 3* 85 11,8
18-19 385 29 18 11* 5* 65 11,6
15-19 1078 19 11 8 4* 78 11,7
20-22 683 30 20 10 9 62 14,3
23-24 428 32 24 8* 13 56 13,1
20-24 1111 30 21 9 10 59 13,8
25-34 2225 34 25 9* 14 52 15,0
35-44 2593 23 18 5* 29 48 16,5
45-54 2392 22 18 4* 39 39 19,0
55+ 3 366 11 9 3* 49 40 18,5
25+ 10 576 21 17 5 34 44 17,0




Sexe Groupe Population | Fumeurs Fumeurs Fumeurs Anciens N’ont Nombre
d’'age estimée actuels quotidiens | occasionels | fumeurs jamais moyen de
(années) ('000) (%) (%) (%) (%) fumeé cigarettes
(%) fumées par
jour’
Femmes 15-17 612 15 8* 7* 3* 82 8,6
18-19 411 22 15 7 7* 7 13,8
15-19 1023 18 11 7 4* 78 11,6
20-22 637 25 17 8* 10 65 11,6
23-24 434 26 19 6* 14 61 11,6
20-24 1071 25 18 7 12 63 11,6
25-34 2191 22 17 5* 18 60 11,6
35-44 2571 21 17 4* 22 57 15,5
45-54 2411 17 14 3* 28 56 16,1
55+ 3893 10 9 1* 26 63 13,6
25+ 11 066 16 13 3 24 59 14,2

' Concerne uniquement les personnes qui fument quotidiennement.

* Variabilité modérée de I'’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de I'’échantillonnage - méme si une estimation peut étre déterminée a partir du tableau, les données
devraient étre supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de I'arrondissement.

Source : Enquéte de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février a décembre 2004




Tableau 2. Catégories de tabagisme et nombre moyen de cigarettes fumées par jour, par
province, selon le groupe d’age et le sexe chez les Canadiens agés de 15 ans et plus,

Canada, 2004

Province Sexe ou groupe Population Fumeurs Anciens N’ont Nombre moyen
d'age estimée actuels fumeurs jamais de cigarettes
(années) ('000) (%) (%) fumé fumées par jour'
(%)

Canada Total 25925 20 26 55 15,2

15-19 2101 18 4 78 11,6

20-24 2182 28 11 61 12,8

25+ 21642 19 29 52 15,7

25-44 9 580 25 21 54 14,8

45+ 12 062 14 35 50 16,9

Hommes (15+) 12 765 22 30 48 16,4

15-24 2188 25 7 68 13,1

25+ 10 576 21 34 44 17,0

Femmes (15+) 13 160 17 22 61 13,8

15-24 2 095 22 8 70 11,6

25+ 11 066 16 24 59 14,2

Terre-Neuve-et- Total 441 22 36 42 14,6
Labrador

15-19 36 21 # 76 14,1

20-24 36 34 12 54 12,0

25+ 369 21 41 38 15,0

25-44 156 29 31 40 13,7

45+ 213 15 49 36 16,9

Hommes (15+) 217 23 42 35 16,3

15-24 36 27 # 67 14,1

25+ 180 23 49 28 16,7

Femmes (15+) 224 20 30 50 12,7

15-24 35 28 9* 63 11,4

25+ 189 19 34 47 12,9

Tje—du—Prince- Total 115 21 33 46 16,1
Edouard

15-19 10 17 # 81 11,8

20-24 10 31 10* 59 14,1




Province Sexe ou groupe Population Fumeurs Anciens N’ont Nombre moyen
d’age estimée actuels fumeurs jamais de cigarettes
(années) ('000) (%) (%) fumeé fumées par jour'
(%)

25+ 95 21 38 41 16,7
25-44 40 27 28 44 15,3
45+ 55 16 46 39 18,6
Hommes (15+) 56 25 36 39 18,2
15-24 10 26 # 67 16,0
25+ 46 24 43 33 18,6
Femmes (15+) 59 18 29 53 13,4
15-24 10 21 # 74 10,0
25+ 49 18 34 48 14,2
Nouvelle-Ecosse Total 778 20 32 48 14,9
15-19 64 20 # 76 13,6
20-24 63 33 10 57 14,4
25+ 652 19 36 45 15,1
25-44 273 25 23 52 15,2
45+ 379 14 46 39 14,9
Hommes (15+) 379 22 36 42 16,5
15-24 65 27 # 67 15,6
25+ 314 21 43 37 16,7
Femmes (15+) 400 19 27 54 13,4
15-24 62 26 8* 66 12,6
25+ 337 17 31 52 13,6
Nouveau-Brunswick | Total 622 24 28 47 16,7
15-19 49 18 # 78 11,3
20-24 50 32 11 57 13,9
25+ 523 24 32 44 17,2
25-44 222 32 24 45 17,4
45+ 301 18 39 43 17,0
Hommes (15+) 305 26 31 43 18,5
15-24 51 25 # 68 13,9
25+ 254 27 35 38 19,1
Femmes (15+) 317 22 26 52 14,5




Province Sexe ou groupe Population Fumeurs Anciens N’ont Nombre moyen
d’age estimée actuels fumeurs jamais de cigarettes
(années) ('000) (%) (%) fumeé fumées par jour'
(%)

15-24 48 25 8* 67 12,3

25+ 269 21 29 49 14,9

Québec Total 6 193 22 31 47 15,5
15-19 454 24 # 73 11,1

20-24 505 34 12 55 12,3

25+ 5234 21 36 43 16,3

25-44 2216 28 23 49 15,4

45+ 3018 16 45 40 17,4

Hommes (15+) 3047 22 37 41 17,5

15-24 490 30 6* 64 13,1

25+ 2 557 21 43 37 18,6

Femmes (15+) 3 146 22 26 52 13,7

15-24 469 28 9 62 10,6

25+ 2677 21 29 50 14,3

Ontario Total 10 023 19 23 59 15,4
15-19 820 17 # 78 11,8

20-24 825 24 10* 66 14,1

25+ 8 378 18 26 56 15,8

25-44 3824 26 21 54 14,6

45+ 4 554 12 30 58 18,0

Hommes (15+) 4917 23 27 50 16,1

15-24 841 23 8 70 13,3

25+ 4076 23 31 45 16,6

Femmes (15+) 5106 14 19 67 14,4

15-24 804 18 7 75 13,2

25+ 4 302 14 21 66 14,6

Manitoba Total 919 21 23 56 14.9
15-19 84 21 # 76 11,1

20-24 80 26 10* 65 10,2

25+ 755 20 27 53 15,7

25-44 329 23 17 60 14,3




Province Sexe ou groupe Population Fumeurs Anciens N’ont Nombre moyen
d’age estimée actuels fumeurs jamais de cigarettes
(années) ('000) (%) (%) fumeé fumées par jour'
(%)

45+ 426 18 34 49 17,2
Hommes (15+) 454 22 26 52 15,6
15-24 84 23 # 71 11,5
25+ 370 22 31 47 16,4
Femmes (15+) 465 19 20 61 13,9
15-24 80 23 # 71 9,6
25+ 384 18 23 59 14,9
Saskatchewan Total 788 22 26 53 13,9
15-19 76 25 # 72 10,5
20-24 71 29 14 57 13,2
25+ 641 21 30 50 14,3
25-44 269 28 19 53 13,8
45+ 372 15 37 48 15,0
Hommes (15+) 389 24 26 50 15,3
15-24 76 29 8* 63 12,5
25+ 313 23 31 47 16,1
Femmes (15+) 399 20 25 56 12,2
15-24 72 24 8* 68 11,6
25+ 328 19 28 53 12,3
Alberta Total 2 562 20 23 57 14,4
15-19 231 16 # 80 12,4
20-24 250 28 13 58 11,4
25+ 2 081 20 27 54 15,1
25-44 1003 22 20 59 14,2
45+ 1077 18 33 49 16,0
Hommes (15+) 1290 23 25 52 15,4
15-24 246 24 7 69 12,6
25+ 1043 22 30 48 16,0
Femmes (15+) 1272 18 21 61 13,1
15-24 235 21 11 68 10,6
25+ 1037 17 24 59 13,7




Province Sexe ou groupe Population Fumeurs Anciens N’ont Nombre moyen
d’age estimée actuels fumeurs jamais de cigarettes
(années) ('000) (%) (%) fumeé fumées par jour'
(%)
Colombie- Total 3485 15 22 63 14,5
Britannique
15-19 276 13 # 85 11,6
20-24 293 26 11* 63 12,0
25+ 2916 14 25 61 15,0
25-44 1248 16 19 65 14,8
45+ 1668 13 30 57 15,1
Hommes (15+) 1712 17 25 59 15,5
15-24 289 21 # 72 12,9
25+ 1423 16 28 56 16,0
Femmes (15+) 1772 14 19 67 13,3
15-24 280 19 # 75 10,9
25+ 1493 13 22 65 13,8

' Concerne uniquement les personnes qui fument quotidiennement.

* Variabilité modérée de I'’échantillonnage, interpréter avec prudence.

# Forte variabilité de I'’échantillonnage - méme si une estimation peut étre déterminée a partir du tableau, les données
devraient étre supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de I'arrondissement.

Source : Enquéte de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février a décembre 2004



Tableau 3. Dépendance a la nicotine chez les gens qui fument quotidiennement, selon le

groupe d’age et le sexe chez les Canadiens agés de 15 ans et plus, Canada, 2004

Combien de temps aprés votre réveil fumez-vous votre premiére
cigarette?
Sexe Groupe d’age Population En moins de De six a 30 De 31 a60 Plus de 60
(années) estimée cing minutes minutes minutes minutes
('000) (%) (%) (%) (%)
Total Tous les 3 850 23 34 20 23
groupes

Hommes d’age 2 080 21 37 22 20

Femmes 1770 25 30 18 27

Les deux 15-19 229 19* 32 18* 31
sexes

20-24 425 18 30 18 35

25+ 3196 24 35 21 21

25-44 1826 24 33 20 23

45+ 1370 24 37 21 19

Hommes 15-19 117 17* 35 22* 26*

20-24 235 17 36 16* 31

25+ 1728 22 37 23 18

25-44 1024 22 36 22 20

45+ 705 21* 40 24* 15*

Femmes 15-19 112 21* 29 14* 36

20-24 190 18* 22* 19* 40

25+ 1468 26 31 18 25

25-44 802 25 30 19* 26

45+ 665 27* 33 18* 22*

* Variabilité modérée de I'’échantillonnage, interpréter avec prudence.

# Forte variabilité de I'’échantillonnage - méme si une estimation peut étre déterminée a partir du tableau, les données
devraient étre supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de I'arrondissement.

Source : Enquéte de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février a décembre 2004




Tableau 4. Au cours des 12 derniers mois, nhombre de tentatives pour cesser de fumer chez
les gens qui fument quotidiennement, selon le groupe d’age et le sexe chez les Canadiens

agés de 15 ans et plus, Canada, 2004

Sexe Groupe d’age Population Aucune Une tentative Deux a trois Quatre
(années) estimée tentative (%) tentatives tentatives ou
('000) (%) (%) plus
(%)
Total Tous les 3 835 54 14 20 13
groupes
Hommes d’age 2 071 53 11 22 14
Femmes 1765 54 17 17 12
Les deux 15-17 95 32 14* 22* 31"
sexes
18-19 133 34 18* 28* 20*
20-22 242 37 17* 27 19*
23-24 183 50 13* 21* 16*
25+ 3182 57 13 18 12
25-34 918 50 15* 21* 14*
35-44 896 56 11* 21* 12*
25-44 1814 53 13* 21 13*
45+ 1368 61 13* 15 10*
Hommes 15-19 116 35 17* 21* 27*
20-24 235 40 14* 24 22
25+ 1720 56 10* 22 13*
25-44 1015 51 10* 26 13*
45+ 705 62 10* 16* 12*
Femmes 15-19 112 31 16* 30* 22*
20-24 190 45 17* 24 13*
25+ 1463 57 17 15* 11*
25-44 799 55 17* 15* 13*
45+ 664 60 17 15* #

* Variabilité modérée de I'’échantillonnage, interpréter avec prudence.

# Forte variabilité de I'’échantillonnage - méme si une estimation peut étre déterminée a partir du tableau, les données
devraient étre supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de I'arrondissement.

Source : Enquéte de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février a décembre 2004
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Tableau 5. Taux d'abandon, selon le groupe d’age et le sexe chez les Canadiens agés
de 15 ans et plus, Canada, 2004

Sexe Groupe d’age Population Abandon total Abandon a Abandon a long
(années) estimée (%) court terme terme
('000) (%) (%)
Les deux Total 11 694 57 4 52
sexes
15-24 1313 24 8 16
15-19 468 18 8* 9*
20-24 845 28 8 20
25+ 10 381 61 3 57
25-44 4 395 46 5* 41
45+ 5986 71 2* 69
Hommes Total 6 579 57 3 53
15-24 690 22 7* 15
15-19 239 16* 7* 9*
20-24 451 25 7* 18
25+ 5889 61 3* 58
25-44 2399 43 4* 39
45+ 3490 74 2% 71
Femmes Total 5115 56 4 51
15-24 623 27 9 18
15-19 230 19* ok 10*
20-24 393 32 9* 23
25+ 4 492 60 4* 56
25-44 1996 49 5* 44
45+ 2 496 68 2* 65

* Variabilité modérée de I'’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de I'échantillonnage - méme si une estimation peut étre déterminée a partir du tableau, les
données devraient étre supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de I'arrondissement.

Source : Enquéte de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février a décembre 2004
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Tableau 6. Etapes du changement de catégorie** chez les gens qui ont déja fumé (fumeurs actuels
et anciens fumeurs), selon le groupe d’age et le sexe chez les Canadiens agés de 15 ans et plus,
Canada, 2004

Groupe Population Pré-
Sexe d’'age estimée contemplation Contemplation Préparation Action Maintien
(années) ('000) (%) (%) (%) (%) (%)
Total Tous les 11 694 19 16 8 2 55
groupes
Hommes d’age 6 579 19 16 8 2* 56
Femmes 5115 20 17 7 2* 54
Les deux 15-19 468 32 35 15 # 14
sexes
20-24 845 34 25 13 4* 24
25+ 10 381 18 15 7 1* 59
25-44 4 395 21 23 10 2* 44
45+ 5986 15 9 5* 1* 70
Hommes 15-24 690 33 30 15 4* 18
25+ 5889 17 15 7 2* 60
Femmes 15-24 623 33 27 12 5* 23
25+ 4492 18 15 7 # 58

* Variabilité modérée de I'’échantillonnage, interpréter avec prudence.

# Forte variabilité de I'échantillonnage - méme si une estimation peut étre déterminée a partir du tableau, les données devraient étre
supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de I'arrondissement.

Les trois premiéres catégories représentent les fumeurs actuels, les deux derniéres catégories représentent les anciens fumeurs.

**Etapes du changement - une mesure qui sépare les personnes qui ont déja fumé (c,-a-d, les fumeurs actuels et les anciens
fumeurs) en cinq catégories différentes, selon qu’elles envisagent ou non d’arréter de fumer ou ont déja abandonné le tabac. Les cinq
étapes sont définies comme suit :
Pré-contemplation - fumeurs actuels qui ont répondu « non » a la question « Pensez-vous sérieusement cesser de fumer au
cours des six prochains mois? ».

Contemplation - soit les fumeurs actuels qui pensent sérieusement cesser de fumer au cours des six prochains mois, mais
qui ont répondu « non » a la question « Pensez-vous sérieusement cesser de fumer au cours des 30 prochains jours? », ou
les fumeurs actuels qui pensent sérieusement cesser de fumer au cours des 30 prochains jours, mais qui n'ont pas tenté de
s’abstenir de fumer pendant au moins 24 heures au cours de la derniére année (c,-a-d,, les personnes qui ont répondu

« aucune » a la question « Combien de fois vous étes-vous abstenus de fumer pendant 24 heures au cours de la derniére
année? »).

Préparation - fumeurs actuels qui pensent sérieusement cesser de fumer au cours des 30 prochains jours et qui se sont
abstenus de fumer, pendant au moins 24 heures, au moins une fois au cours de la derniére année.

Action - anciens fumeurs (c,-a-d, qui ne fument pas actuellement) qui ont cessé de fumer au cours des cinq derniers mois
(inclusivement).

Maintien - anciens fumeurs qui, au moment de I'entrevue, avaient cessé de fumer depuis au moins six mois.

Source : Enquéte de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février a décembre 2004
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Tableau 7. Tabagisme et grossesse, chez les femmes agées de 20 a 44 ans, Canada,

2004
Groupe d’age Population A fumé régulierement Conjoint a fumé
(années) estimée durant la plus récente régulierement a la
('000) grossesse maison durant la plus
(%) récente grossesse
(%)
20-44 1549 8 7"
15-24 171 21* 20"
25+ 1378 7 6*

* Variabilité modérée de I'’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de I'échantillonnage - méme si une estimation peut étre déterminée a partir du tableau, les

données devraient étre supprimées.

** Parmi les femmes agées de 20 a 44 ans qui ont été enceinte dans les 5 années précédantes.

Source : Enquéte de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février a décembre 2004
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Tableau 8. Tabagisme et éducation, chez les Canadiens agés de 15 ans et plus,

Canada, 2004

Niveau d’éducation Population Fumeurs Anciens N’ont jamais
estimée actuels fumeurs fumé
('000) (%) (%) (%)
Etudes secondaires 5083 21 24 55
Etudes secondaires terminées 10 035 22 26 52
Etudes collégiales terminées 4100 21 28 52
Etudes universitaires terminées 6 029 14 26 61

* Variabilité modérée de I'’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de I'échantillonnage - méme si une estimation peut étre déterminée a partir du tableau, les

données devraient étre supprimées.

Source : Enquéte de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février a décembre 2004
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Tableau 9. Exposition des enfants a la fumée secondaire du tabac a la maison,
par province et selon le groupe d’age, Canada, 2004

Province % des enfants agés % des enfants agés % des enfants agés
entre 0 et 11 ans entre 12 et 17 ans entre 0 et 17 ans
exposés régulierement | exposés régulierement exposés régulierement
Canada 12 19 15
Terre-Neuve-et-Labrador 12 18 14
Tle-du-Prince-Edouard 13 18 15
Nouvelle-Ecosse 13 22 16
Nouveau-Brunswick 15 21 17
Québec 23 32 26
Ontario 7 16 10
Manitoba 13 17 15
Saskatchewan 16 25 19
Alberta 9 17 12
Colombie-Britannique 4 11 7

* Variabilité modérée de I'’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de I'échantillonnage - méme si une estimation peut étre déterminée a partir du tableau, les
données devraient étre supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de I'arrondissement.

Source : Enquéte de surveillance de l'usage du tabac au Canada (section sur les foyers), février 8 décembre 2004
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Tableau 10. Déja pris ou essayeé de la marijuana, du cannabis ou du haschich, par

province, Canada, 2004

Population % Essayé de la % Essayé de la % N’ont jamais
estimée marijuana une marijuana plus essaye de la
('000) fois d’'une fois marijuana
Canada 25 251 6 29 65
Hommes 12 413 6 35 59
Femmes 12 838 7 24 70
Terre-Neuve-et-Labrador 423 7 25 68
fle-du-Prince-Edouard 112 7 27 66
Nouvelle-Ecosse 753 7 32 61
Nouveau-Brunswick 603 7 29 64
Québec 6 079 6 34 60
Ontario 9744 6 26 68
Manitoba 897 6 26 69
Saskatchewan 775 9 25 66
Alberta 2498 7 31 62
Colombie-Britannique 3 368 7 31 62

* Variabilité modérée de I'’échantillonnage, interpréter avec prudence.

# Forte variabilité de I'échantillonnage - méme si une estimation peut étre déterminée a partir du tableau, les
données devraient étre supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de I'arrondissement.

Source : Enquéte de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février a décembre 2004
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Tableau 11. Déja pris ou essayé de la marijuana, du cannabis ou du haschich, par

catégorie de tabagisme, Canada, 2004

Catégories de tabagisme Population % Essayé de la % Essayé de la % N’ont jamais
estimée marijuana une marijuana plus essaye de la
('000) fois d’'une fois marijuana
Fumeurs actuels 4911 7 56 37
Anciens fumeurs 6 446 8 37 55
N’ont jamais fumé 13 894 5 16 79

* Variabilité modérée de I'’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de I'échantillonnage - méme si une estimation peut étre déterminée a partir du tableau, les

données devraient étre supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de I'arrondissement.

Source : Enquéte de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février a décembre 2004
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Tableau 12. Description de I'échantillon représenté, chez les Canadiens agés de 15 ans et plus, Canada, 2004

Terre-Neuve- Tle_‘-du- Nouvelle- Nouveau- ; . . Colombie-
et-Labrador Prince- Ecosse Brunswick Québec Ontario Manitoba Saskatchewan Alberta Britannique Canada
Edouard

Hommes 888 954 963 865 1003 879 903 1035 1018 859 9 367
Femmes 1036 1131 1203 1076 1158 1033 1016 1126 1148 981 10 908
15-19 509 584 564 479 546 470 483 545 525 450 5155
20-24 381 384 503 451 535 428 402 488 466 363 4 401
25+ 1034 1117 1099 1011 1080 1014 1034 1128 1175 1027 10719
25-34 174 196 173 188 197 171 197 221 257 162 1936
35-44 239 246 248 214 263 280 242 225 277 245 2479
45-54 253 222 232 240 245 229 209 245 300 230 2405
55+ 368 453 446 369 375 334 386 437 341 390 3899
Total 1924 2085 2166 1941 2161 1912 1919 2161 2166 1840 20 275

Source : Enquéte de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février a décembre 2004
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