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Tableau 1.  Catégories de tabagisme et nombre moyen de cigarettes fumées par jour, selon le
groupe d’âge et le sexe, chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus, Canada, phase 1, 2005

Sexe Groupe
d’âge

(années)

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Fumeurs
quotidiens

(%)

Fumeurs
occasionels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
jamais
fumé
(%)

Nombre
moyen de
cigarettes

fumées par
jour1

Total Tous les
groupes

d’âge

26 034 20 16 4 29 52 15,7

Hommes 12 832 22 19 4* 31 46 16,7

Femmes 13 203 17 14 4* 26 57 14,3

Les deux
sexes

15-17 1 338 16 10 6* 2* 82 8,2

18-19 787 26 17 9* 5* 69 10,9

   15-19 2 124 19 13 7 3* 77 9,6

20-22 1 354 27 20 7* 10 64 13,5

23-24 865 27 21 6* 16 56 13,5

   20-24 2 219 27 20 7 12 61 13,5

25-34 4 367 26 20 6* 23 51 15,1

35-44 5 061 24 21 # 24 52 16,5

45-54 4 858 22 18 3* 34 44 18,7

55+ 7 404 11 9* # 43 46 15,0

   25+ 21 690 19 16 3* 33 48 16,4

Hommes 15-17 687 16 10* 6* # 82 8,1

18-19 401 28 21* # # 67 11,6

   15-19 1 087 20 14 6* 4* 76 10,1

20-22 727 30 23 7* 9* 61 14,5

23-24 406 36 27 # 10* 54 15,0

   20-24 1 133 32 24 8* 9* 59 14,7

25-34 2 202 32 26 # 21* 47 15,9

35-44 2 539 26 24 # 23 51 18,3

45-54 2 411 22 18* # 37 41 19,7

55+ 3 459 11* 10* # 56 33 16,0

   25+ 10 611 22 18 3* 36 42 17,5



Sexe Groupe
d’âge

(années)

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Fumeurs
quotidiens

(%)

Fumeurs
occasionels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
jamais
fumé
(%)

Nombre
moyen de
cigarettes

fumées par
jour1
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Femmes  15-17 651 16 10* 5* # 82 8,2

 18-19 386 24* 13* # # 72 9,8

   15-19 1 037 19 11* 7* 3* 78 10,0

20-22 627 22 17* 6* 11* 67 11,9

23-24 460 20* 16* # 22* 58 11,3

   20-24 1 087 21 16 5* 16 63 11,6

25-34 2 164 19* 14* 5* 25 56 13,6

35-44 2 523 21 19* # 26 52 14,2

45-54 2 447 22 18* # 31 47 17,6

55+ 3 945 10* 8* # 32 58 13,8

   25+ 11 079 17 14 3* 29 54 15,0

1 Concerne uniquement les personnes qui fument quotidiennement.
* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données
devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à juin 2005
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Tableau 2.  Catégories de tabagisme et nombre moyen de cigarettes fumées par jour, par
province, selon le groupe d’âge et le sexe, chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus,
Canada, phase 1, 2005

Province Sexe ou groupe
d’âge

(années)

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
jamais
fumé
(%)

Nombre moyen
de cigarettes

fumées par jour1

Canada Total 26 034 20 29 52 15,7

15-19 2 124 19 3* 77 9,6

20-24 2 219 27 12 61 13,5

25-44 9 428 25 24 52 15,8

45+ 12 263 15 40 45 17,1

Hommes (15+) 12 832 22 31 46 16,7

   15-24 2 220 26 6 67 13,0

   25+ 10 611 22 36 42 17,5

Femmes (15+) 13 203 17 26 57 14,3

   15-24 2 124 20 10 70 10,6

   25+ 11 079 17 29 54 15,0

Terre-Neuve-et-
Labrador

Total 431 21 28 51 14,9

15-19 35 19 # 77 13,3

20-24 35 27 # 56 13,0

25-44 147 22 23 54 #

45+ 214 20 36 43 14,9

Hommes (15+) 211 24 33 43 16,9

   15-24 35 28 # 62 14,4

   25+ 175 23 38 39 17,5

Femmes (15+) 221 19 23 58 12,2

   15-24 35 19* # 71 11,2

   25+ 186 19 25 56 12,5

Île-du-Prince-
Édouard

Total 112 20 30 50 17,1

15-19 10 12* # 86 #

20-24 9 31 # 57 13,3

25-44 37 26 22* 52 #

45+ 55 16 43 41 20,2

Hommes (15+) 54 23 33 44 20,5



Province Sexe ou groupe
d’âge

(années)

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
jamais
fumé
(%)

Nombre moyen
de cigarettes

fumées par jour1
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   15-24 10 17* # 78 #

   25+ 44 24 39 37 #

Femmes (15+) 58 18 27 55 13,3

   15-24 10 25 # 67 10,5

   25+ 48 17* 31 53 14,4

Nouvelle-Écosse Total 774 20 29 51 16,1

15-19 63 13* # 83 #

20-24 63 24* # 69 #

25-44 263 26 20* 54 15,4

45+ 385 17 43 40 17,7

Hommes (15+) 377 21 34 45 17,6

   15-24 64 17* # 79 #

   25+ 313 22 40 38 17,9

Femmes (15+) 397 20 24 56 14,3

   15-24 62 21 # 73 #

   25+ 335 19 28 53 14,8

Nouveau-Brunswick Total 619 22 33 45 17,6

15-19 49 17* # 77 #

20-24 50 27 14* 59 15,8

25-44 214 29 26 45 18,9

45+ 306 16 46 38 17,0

Hommes (15+) 304 23 38 39 19,2

   15-24 51 23 # 68 #

   25+ 253 23 44 33 19,7

Femmes (15+) 315 20 29 51 15,9

   15-24 48 21 # 68 11,8

   25+ 268 20 32 48 16,6

Québec Total 6 211 23 35 42 17,2

15-19 460 26 # 67 9,7

20-24 501 38 # 51 13,3

25-44 2 195 28 31 41 19,4



Province Sexe ou groupe
d’âge

(années)

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
jamais
fumé
(%)

Nombre moyen
de cigarettes

fumées par jour1
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45+ 3 055 17 46 37 17,2

Hommes (15+) 3 056 22 41 37 19,4

   15-24 492 35 # 58 13,2

   25+ 2 564 20 47 33 20,9

Femmes (15+) 3 155 24 30 46 15,2

   15-24 469 29 # 60 10,4

   25+ 2 685 23 33 44 16,1

Ontario Total 10 094 19 26 55 15,3

15-19 834 18* # 81 #

20-24 853 20* # 65 #

25-44 3 769 26* 21* 54 14,4

45+ 4 638 15* 37 49 #

Hommes (15+) 4 960 25 28 47 15,5

   15-24 860 25 # 69 12,2

   25+ 4 100 26 32 42 16,0

Femmes (15+) 5 134 14* 24 62 14,8

   15-24 827 # # 76 #

   25+ 4 308 14* 27 59 #

Manitoba Total 929 21 23 57 14,4

15-19 84 16* # 80 #

20-24 83 32 # 59 12,8

25-44 326 25 20 54 14,3

45+ 436 16 31 53 15,6

Hommes (15+) 458 20 29 51 15,6

   15-24 85 24 # 67 #

   25+ 373 19 34 47 15,9

Femmes (15+) 471 21 16 62 13,2

   15-24 82 24 # 72 10,7

   25+ 389 21 19 61 13,9

Saskatchewan Total 783 22 26 53 13,9

15-19 76 24 # 72 12,3



Province Sexe ou groupe
d’âge

(années)

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
jamais
fumé
(%)

Nombre moyen
de cigarettes

fumées par jour1
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20-24 74 37 # 56 9,6

25-44 257 22 23 55 14,8

45+ 376 18 36 47 15,2

Hommes (15+) 387 21 27 52 15,3

   15-24 78 31 # 63 13,2

   25+ 309 19 32 49 #

Femmes (15+) 396 22 25 53 12,6

   15-24 73 30 # 65 8,0

   25+ 324 20 29 51 14,0

Alberta Total 2 581 20 26 54 14,5

15-19 235 21 # 74 11,9

20-24 250 26 15 60 13,0

25-44 994 25 20 55 14,2

45+ 1 102 14 39 47 16,6

Hommes (15+) 1 301 22 28 50 15,3

   15-24 249 25 # 66 13,3

   25+ 1 052 21 32 47 15,9

Femmes (15+) 1 280 18 25 57 13,5

   15-24 236 22 10* 67 11,4

   25+ 1 045 17 28 55 14,0

Colombie-
Britannique

Total 3 499 14 28 59 14,0

15-19 278 # # 84 #

20-24 301 26 # 66 13,4

25-44 1 224 15* 24 61 #

45+ 1 696 10* 38 51 #

Hommes (15+) 1 724 15 27 58 16,8

   15-24 296 # # 76 #

   25+ 1 428 # 32 54 #



Province Sexe ou groupe
d’âge

(années)

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
jamais
fumé
(%)

Nombre moyen
de cigarettes

fumées par jour1
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Femmes (15+) 1 775 13* 28 59 10,9

   15-24 283 20* # 73 10,4

   25+ 1 492 11* 33 56 #

1 Concerne uniquement les personnes qui fument quotidiennement.
* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données
devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à juin 2005
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Tableau 3.  Dépendance à la nicotine chez les gens qui fument quotidiennement, selon le groupe
d’âge et le sexe, chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus, Canada, phase 1, 2005

Combien de temps après votre réveil fumez-vous votre première
cigarette?

Sexe Groupe d’âge
(années)

Population
estimée
('000)

Au cours des
cinq premières

minutes
(%)

De six à 30
minutes

(%)

De 31 à 60
minutes

(%)

Plus de 60
minutes

(%)

Total Tous les
groupes

d’âge

4 180 28 31 19 22

Hommes 2 357 28 34 19* 20

Femmes 1 823 27 28 20* 25

Les deux
sexes

15-19 269 21* 24* 22* 33

20-24 448 18* 22* 27 32

25-44 1 935 26 30 18* 26

45+ 1 528 33 37 18* 12*

Hommes 15-19 151 # 24* 23* 34*

20-24 273 18* 24* 27* 30*

25-44 1 163 27* 35* 14* 24*

45+ 769 34* 38* 21* #

Femmes 15-19 118 23* 24* # 32*

20-24 175 18* 19* 28* 36*

25-44 772 25* 23* 23* 28*

45+ 759 32* 35* # 18*

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données devraient être
supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à juin 2005
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Tableau 4.  Au cours des 12 derniers mois, nombre de tentatives pour cesser de fumer chez les gens
qui fument quotidiennement, selon le groupe d’âge et le sexe, chez les Canadiens âgés de 15 ans et
plus, Canada, phase 1, 2005

Sexe Groupe d’âge
(années)

Population
estimée
('000)

Aucune
tentative

(%)

Une
tentative

 (%)

Deux à trois
tentatives

(%)

Quatre
tentatives ou

plus
(%)

Total Tous les
groupes

d’âge

4 112 51 14 20 15

Hommes 2 328 49 13* 21 16*

Femmes 1 784 54 14* 18* 13*

Les deux
sexes

15-17 127 45* # 24* #

18-19 136 35* # 32* #

   15-19 263 40 14* 28* 18*

20-22 265 45 14* 25* 16*

23-24 176 52 # 18* #

  20-24 441 48 14* 22* 16*

25-34 866 43 # 34* 15*

35-44 1 064 58 # 14* #

45+ 1 477 54 19* 14* 13*

   25+ 3 408 53 14* 19 14*

Hommes 15-19 151 32* # 27* 26*

20-24 266 43 # 23* 18*

25-44 1 158 48 # 27* 16*

45+ 752 57 # # #

Femmes 15-19 112 50* # 29* #

20-24 175 56 # 20* #

25-44 772 56 # 17* #

45+ 725 52 # 18* 13*

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données devraient être
supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à juin 2005
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Tableau 5.  Étapes du changement de catégorie chez les gens qui ont déjà fumé (fumeurs actuels et
anciens fumeurs), selon le groupe d’âge et le sexe, chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus,
Canada, phase 1, 2005

Sexe
Groupe
d’âge

(années)

Population
estimée
('000)

Pré-
contemplation

(%)
Contemplation

(%)
Préparation

(%)
Action

(%)
Maintien

(%)

Total Tous les
groupes

d’âge

12 598 17 16 8 3* 56

Hommes 6 874 17 18 7* 3* 56

Femmes 5 724 17 15 9* 4* 56

Les deux
sexes

15-19 485 42 30 13* # 10*

20-24 872 31 27 10* 4* 28

25-44 4 554 18 21 11* # 44

45+ 6 688 13 10* 5* # 71

Hommes 15-24 727 38 30 13* # 16*

25+ 6 147 15 16 6* # 60

Femmes 15-24 629 31 27 10* 5* 27

25+ 5 095 15 13* 8* # 60

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données devraient être
supprimées.
Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Les trois premières catégories représentent les fumeurs actuels, les deux dernières catégories représentent les anciens fumeurs.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à juin 2005
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Tableau 6. Restrictions de l’usage du tabac en milieu de travail, chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus, Canada, 1994 - phase 1,
2005

ESTAC P2
1994
(%)

ENSP
1996/97

(%)

ENSP
1998/99

(%)

ESUTC P2,
2001
(%)

ESUTC P1,
2002
(%)

ESUTC
Annuel 2003

(%)

ESUTC
Annuel 2004

 (%)

ESUTC
P1, 2005

(%)

Complètement défendu 40 33 52 61 65 66 71 60

Permis seulement dans des endroits désignés 30 32 23 21 20 20 16 28

Défendu seulement en certains endroits 10 8 7 8 6 5 4 6

Aucune restrictions (pas défendu du tout) 20 27 17 10 8 9 9 6

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données devraient être supprimées.
Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source: 2005 - Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, résultats semi-annuels; 2001-2004 Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada (ESUTC);
1996/97, 1998/99 - Enquête nationale sur la santé de la population (ENSP);  Mai 1994 - Enquête sur le tabagisme au Canada (ESTAC)
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Tableau 7.  Description de l’échantillon représenté, chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus, Canada, phase 1, 2005

 

Terre-Neuve-et-
Labrador

Île-du-
Prince-

Édouard

Nouvelle-
Écosse

Nouveau-
Brunswick

Québec Ontario Manitoba Saskatchewan Alberta
Colombie-
Britannique

Canada

Hommes 385 357 380 404 396 356 414 380 804 366 4 242

Femmes 498 441 460 497 478 406 453 515 947 438 5 133

15-19 239 243 256 223 236 197 225 241 418 196 2 474

20-24 175 143 151 211 205 170 159 182 376 160 1 932

25-34 67 60 66 84 74 68 79 86 198 59 841

35-44 110 90 98 97 93 95 102 100 232 95 1 112

45-54 113 105 98 93 89 83 114 113 213 110 1 131

55+ 179 157 171 193 177 149 188 173 314 184 1 885

Total 883 798 840 901 874 762 867 895 1 751 804 9 375 

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à juin 2005
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