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Tableau 1.  Catégories de tabagisme et nombre moyen de cigarettes fumées par jour, selon le
groupe d’âge et le sexe chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus, Canada, 2005

Sexe Groupe
d’âge

(années)

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Fumeurs
quotidiens

(%)

Fumeurs
occasionels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
jamais
fumé
(%)

Nombre
moyen de
cigarettes

fumées par
jour1

Total Tous les
groupes

d’âge

26 140 19 15 4 28 54 15,7

Hommes 12 884 22 18 4 31 47 17,2

Femmes 13 256 16 12 4 24 60 13,7

Les deux
sexes

15-17 1 322 14 8 6 2* 84 9,2

18-19 809 25 17 8 4* 71 12,2

   15-19 2 130 18 11 7 3 79 11,0

20-22 1 407 26 18 8 8 66 13,2

23-24 820 26 19 7* 14 60 13,5

   20-24 2 226 26 19 7 10 64 13,3

25-34 4 379 24 18 5* 18 58 14,4

35-44 5 053 23 20 3* 24 53 16,2

45-54 4 890 20 17 3* 35 46 19,0

55+ 7 461 10 8 2* 43 46 15,7

   25+ 21 783 18 15 3 32 50 16,4

Hommes 15-17 681 13 7 5* # 85 9,6

18-19 409 26 18 8* 5* 69 13,3

   15-19 1 090 18 11 6 3* 79 11,9

20-22 724 29 21 8 8* 62 14,6

23-24 413 29 21 7* 10* 61 15,1

   20-24 1 136 29 21 8 9 62 14,8

25-34 2 208 30 24 6* 18 52 15,5

35-44 2 534 27 24 3* 25 48 17,5

45-54 2 427 21 19 3* 38 40 21,1

55+ 3 488 11 10 # 55 34 17,6

   25+ 10 657 21 18 3 36 42 17,8



Sexe Groupe
d’âge

(années)

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Fumeurs
quotidiens

(%)

Fumeurs
occasionels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
jamais
fumé
(%)

Nombre
moyen de
cigarettes

fumées par
jour1
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Femmes  15-17 641 15 8 6* # 83 8,8

 18-19 400 24 15 9* 4* 72 11,0

   15-19 1 040 18 11 7 3* 79 10,0

20-22 683 23 15 8* 8* 69 11,1

23-24 407 22 17 6* 18 60 11,6

   20-24 1 090 23 16 7 12 66 11,3

25-34 2 171 17 13 4* 19 64 12,4

35-44 2 518 19 16 3* 23 58 14,2

45-54 2 463 18 15 3* 31 51 16,6

55+ 3 973 9 7 2* 33 57 13,4

   25+ 11 125 15 12 3 28 57 14,3

1 Concerne uniquement les personnes qui fument quotidiennement.
* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données
devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2005
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Tableau 2.  Catégories de tabagisme et nombre moyen de cigarettes fumées par jour, par
province, selon le groupe d’âge et le sexe chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus,
Canada, 2005

Province Sexe ou groupe
d’âge

(années)

Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont
jamais
fumé
(%)

Nombre moyen
de cigarettes

fumées par jour1

Canada Total 26 140 19 28 54 15,7

15-19 2 130 18 3 79 11,0

20-24 2 226 26 10 64 13,3

25+ 21 783 18 32 50 16,4

25-44 9 431 23 21 55 15,4

45+ 12 351 14 40 46 17,6

Hommes (15+) 12 884 22 31 47 17,2

   15-24 2 227 24 6 70 13,8

   25+ 10 657 21 36 42 17,8

Femmes (15+) 13 256 16 24 60 13,7

   15-24 2 130 20 7 72 10,8

   25+ 11 125 15 28 57 14,3

Terre-Neuve-et-
Labrador

Total 431 21 32 47 15,5

15-19 35 19 # 77 13,9

20-24 35 28 12 60 12,4

25+ 362 20 37 43 16,0

25-44 147 23 30 48 15,9

45+ 215 18 41 40 16,2

Hommes (15+) 211 22 37 41 18,1

   15-24 35 27 # 66 14,1

   25+ 175 21 43 36 19,0

Femmes (15+) 220 19 27 54 12,4

   15-24 34 20 9* 71 11,1

   25+ 186 19 30 51 12,6

Île-du-Prince-
Édouard

Total 112 20 30 50 16,1

15-19 10 13 # 85 11,0

20-24 9 32 12* 56 13,2
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25+ 92 19 35 45 16,9

25-44 37 26 23 52 15,2

45+ 56 15 44 41 18,7

Hommes (15+) 54 21 33 45 17,9

   15-24 10 21 # 72 13,5

   25+ 44 21 39 39 18,8

Femmes (15+) 58 18 28 54 14,1

   15-24 10 23 7* 71 11,7

   25+ 48 17 32 51 14,8

Nouvelle-Écosse Total 775 21 29 50 15,5

15-19 63 13 # 83 12,3

20-24 63 27 8* 65 13,9

25+ 649 21 34 45 15,8

25-44 262 30 18 52 15,4

45+ 387 15 44 41 16,4

Hommes (15+) 377 24 33 43 16,9

   15-24 64 19 # 76 15,9

   25+ 313 25 39 36 17,0

Femmes (15+) 398 18 25 57 13,7

   15-24 62 20 7* 73 11,1

   25+ 336 17 29 54 14,1

Nouveau-Brunswick Total 620 22 31 47 16,9

15-19 48 18 # 78 14,9

20-24 50 30 14 56 14,9

25+ 521 21 36 43 17,3

25-44 213 29 22 49 18,0

45+ 308 16 45 39 16,2

Hommes (15+) 304 24 34 42 18,1

   15-24 51 26 8* 66 16,6

   25+ 253 23 40 37 18,4

Femmes (15+) 316 20 29 52 15,6
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   15-24 48 22 10* 67 13,0

   25+ 268 19 32 49 16,0

Québec Total 6 230 22 33 44 16,5

15-19 462 23 # 72 10,5

20-24 499 32 9* 59 12,6

25+ 5 269 21 38 41 17,4

25-44 2 194 26 26 47 16,2

45+ 3 075 18 47 36 18,7

Hommes (15+) 3 066 22 39 38 18,4

   15-24 491 30 # 64 13,5

   25+ 2 574 21 46 34 19,4

Femmes (15+) 3 164 22 28 50 14,5

   15-24 470 25 8* 67 9,8

   25+ 2 694 21 31 47 15,3

Ontario Total 10 143 16 25 59 15,6

15-19 837 16 # 82 10,3

20-24 859 21 11* 68 14,0

25+ 8 448 16 29 55 16,0

25-44 3 773 22 19 59 14,9

45+ 4 674 11 37 52 17,7

Hommes (15+) 4 984 22 28 50 16,3

   15-24 865 21 # 73 13,6

   25+ 4 120 22 32 46 16,7

Femmes (15+) 5 159 11 22 67 13,9

   15-24 831 16 # 77 11,0

   25+ 4 328 10 25 65 14,5

Manitoba Total 930 22 24 54 14,1

15-19 84 20 # 78 11,8

20-24 83 33 10* 57 13,0

25+ 763 21 28 51 14,5

25-44 326 26 20 54 14,0
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45+ 438 18 34 48 15,1

Hommes (15+) 459 23 29 48 14,7

   15-24 85 26 # 67 13,9

   25+ 374 22 34 44 14,9

Femmes (15+) 471 22 19 59 13,5

   15-24 82 27 # 68 11,3

   25+ 389 21 22 57 14,1

Saskatchewan Total 784 22 27 51 14,1

15-19 76 25 # 72 11,2

20-24 74 36 10* 54 11,4

25+ 634 20 31 49 15,0

25-44 257 26 23 51 13,5

45+ 377 16 37 47 16,8

Hommes (15+) 387 22 28 50 16,2

   15-24 77 31 # 62 13,7

   25+ 310 20 33 46 17,2

Femmes (15+) 397 22 25 53 12,1

   15-24 72 29 7* 64 8,5

   25+ 324 20 29 51 13,0

Alberta Total 2 598 21 25 55 14,9

15-19 236 19 3* 78 11,8

20-24 252 27 12 61 13,8

25+ 2 110 20 29 51 15,4

25-44 998 26 20 54 14,7

45+ 1 112 15 37 48 16,4

Hommes (15+) 1 309 23 26 51 16,6

   15-24 250 24 7 69 13,8

   25+ 1 059 23 30 47 17,3

Femmes (15+) 1 289 18 24 58 12,8

   15-24 237 22 9 68 12,0

   25+ 1 052 17 27 56 13,0
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Colombie-
Britannique

Total 3 517 15 27 58 15,7

15-19 279 14 # 84 11,3

20-24 304 24 # 68 13,2

25+ 2 934 14 32 55 16,4

25-44 1 225 18 21 61 16,1

45+ 1 709 11 39 50 16,7

Hommes (15+) 1 733 17 30 53 18,6

   15-24 298 19 # 77 13,9

   25+ 1 435 17 35 48 19,6

Femmes (15+) 1 784 12 25 63 11,7

   15-24 284 20 # 74 11,4

   25+ 1 499 11 29 61 11,8

1 Concerne uniquement les personnes qui fument quotidiennement.
* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données
devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2005
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Tableau 3.  Dépendance à la nicotine chez les gens qui fument quotidiennement, selon le
groupe d’âge et le sexe chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus, Canada, 2005

Combien de temps après votre réveil fumez-vous votre première
cigarette?

Sexe Groupe d’âge
(années)

Population
estimée
('000)

En moins de
cinq minutes

(%)

De six à 30
minutes

(%)

De 31 à 60
minutes

(%)

Plus de 60
minutes

(%)

Total Tous les
groupes

d’âge

3 875 24 36 19 21

Hommes 2 250 25 39 19 17

Femmes 1 625 22 33 18 27

Les deux
sexes

15-19 239 19 27 23 31

20-24 411 18 26 22 34

25+ 3 225 25 38 18 19

25-44 1 803 23 36 20 22

45+ 1 422 28 41 16* 15*

Hommes 15-19 124 17* 32* 23* 27*

20-24 239 19* 29 22 30

25+ 1 887 26 40 19 15

25-44 1 128 23 40 19* 18*

45+ 759 31 41 17* 11*

Femmes 15-19 115 21* 22* 22* 35

20-24 172 17* 21* 22* 40

25+ 1 338 23 35 18* 24

25-44 675 21* 30 20* 29*

45+ 663 24* 41 15* 20*

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données
devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2005
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Tableau 4.  Au cours des 12 derniers mois, nombre de tentatives pour cesser de fumer chez
les gens qui fument quotidiennement, selon le groupe d’âge et le sexe chez les Canadiens
âgés de 15 ans et plus, Canada, 2005

Sexe Groupe d’âge
(années)

Population
estimée
('000)

Aucune
tentative

(%)

Une tentative
(%)

Deux à trois
tentatives

(%)

Quatre
tentatives ou

plus
(%)

Total Tous les
groupes

d’âge

3 827 51 16 19 14

Hommes 2 230 50 16 20 13

Femmes 1 596 53 16 17 14

Les deux
sexes

15-17 99 36 17* 29* 18*

18-19 135 37 20* 25* 17*

20-22 253 48 13* 25 14*

23-24 154 51 14* 20* 14*

25+ 3 185 53 16 18 13

25-34 802 44 16* 27 13*

35-44 998 53 15* 16* 16*

25-44 1 799 49 15 21 14

45+ 1 385 58 17* 14* 11*

Hommes 15-19 124 32* 17* 28* 22*

20-24 236 45 14* 26 16*

25+ 1 871 52 16 19 13*

25-44 1 124 47 15* 24 15*

45+ 748 60 18* 12* 10*

Femmes 15-19 111 41 21* 25* 13*

20-24 171 55 13* 20* 12*

25+ 1 314 54 16* 16* 14*

25-44 676 53 16* 16* 14*

45+ 638 55 17* 15* 13*

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données
devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2005
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Tableau 5.  Taux d'abandon, selon le groupe d’âge et le sexe chez les Canadiens âgés
de 15 ans et plus, Canada, 2005

Sexe Groupe d’âge
(années)

Population
estimée
('000)

Abandon total
(%)

Abandon à
court terme

(%)

Abandon à long
terme
(%)

Les deux 
sexes

Total 12 136 60 5 54

   15-24 1 252 23 7 16

15-19 444 13 7* 7*

20-24 808 28 7 21

   25+ 10 883 64 5 59

25-44 4 232 48 7 40

45+ 6 651 74 3 71

Hommes Total 6 792 59 4 54

   15-24 659 20 7* 13

15-19 225 14* 8* 5*

20-24 434 23 6* 17

   25+ 6 133 63 4 58

25-44 2 383 43 6* 36

45+ 3 750 76 3* 73

Femmes Total 5 343 61 6 55

   15-24 593 26 7* 19

15-19 219 13* # 8*

20-24 374 34 9* 26

   25+ 4 750 65 5 59

25-44 1 849 54 9* 45

45+ 2 901 72 3* 69

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les
données devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2005
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Tableau 6.  Étapes du changement de catégorie** chez les gens qui ont déjà fumé (fumeurs actuels
et anciens fumeurs), selon le groupe d’âge et le sexe chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus,
Canada, 2005

Sexe
Groupe
d’âge

(années)

Population
estimée
('000)

Pré-
contemplation

(%)
Contemplation

(%)
Préparation

(%)
Action

(%)
Maintien

(%)

Total Tous les
groupes

d’âge

12 136 18 15 8 2 58

Hommes 6 792 18 16 7 2* 57

Femmes 5 343 18 14 8 3* 58

Les deux
sexes

15-19 444 35 31 20 3* 10*

20-24 808 31 29 12 3* 26

25+ 10 883 16 13 7 2* 62

25-44 4 232 21 20 11 3* 45

45+ 6 651 13 9 4 1* 73

Hommes 15-24 659 34 31 15 3* 17

25+ 6 133 16 14 6 2* 62

Femmes 15-24 593 30 29 15 3* 23

25+ 4 750 16 12 7 3* 62

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les données devraient être
supprimées.
Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Les trois premières catégories représentent les fumeurs actuels, les deux dernières catégories représentent les anciens fumeurs.

**Étapes du changement - une mesure qui sépare les personnes qui ont déjà fumé (c,-à-d, les fumeurs actuels et les anciens
fumeurs) en cinq catégories différentes, selon qu’elles envisagent ou non d’arrêter de fumer ou ont déjà abandonné le tabac. Les cinq
étapes sont définies comme suit :

Pré-contemplation - fumeurs actuels qui ont répondu « non » à la question « Pensez-vous sérieusement cesser de fumer au
cours des six prochains mois? ».

Contemplation - soit les fumeurs actuels qui pensent sérieusement cesser de fumer au cours des six prochains mois, mais
qui ont répondu « non » à la question « Pensez-vous sérieusement cesser de fumer au cours des 30 prochains jours? », ou
les fumeurs actuels qui pensent sérieusement cesser de fumer au cours des 30 prochains jours, mais qui n’ont pas tenté de
s’abstenir de fumer pendant au moins 24 heures au cours de la dernière année (c,-à-d,, les personnes qui ont répondu
« aucune » à la question « Combien de fois vous êtes-vous abstenus de fumer pendant 24 heures au cours de la dernière
année? »).

Préparation - fumeurs actuels qui pensent sérieusement cesser de fumer au cours des 30 prochains jours et qui se sont
abstenus de fumer, pendant au moins 24 heures, au moins une fois au cours de la dernière année.

Action - anciens fumeurs (c,-à-d, qui ne fument pas actuellement) qui ont cessé de fumer au cours des cinq derniers mois
(inclusivement).

Maintien - anciens fumeurs qui, au moment de l’entrevue, avaient cessé de fumer depuis au moins six mois.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2005
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Tableau 7.  Tabagisme et grossesse, chez les femmes âgées de 20 à 44 ans, Canada,
2005

Groupe d’âge
(années)

Population
estimée
('000)

A fumé régulièrement
durant la plus récente

grossesse
(%)

Conjoint a fumé
régulièrement à la

maison durant la plus
récente grossesse

(%)

20-44 1 541 9* 7*

15-24 178 18* 15*

   25+ 1 363 8* 6*

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les
données devraient être supprimées.

** Parmi les femmes âgées de 20 à 44 ans qui ont été enceinte dans les 5 années précédantes.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2005
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Tableau 8.  Tabagisme et éducation, chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus, 
Canada, 2005

Niveau d’éducation Population
estimée
('000)

Fumeurs
actuels

(%)

Anciens
fumeurs

(%)

N’ont jamais
fumé
(%)

Études secondaires 4 922 21 28 51

Études secondaires terminées 9 931 22 27 51

Études collégiales terminées 4 369 20 27 54

Études universitaires terminées 6 373 11 30 60

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les
données devraient être supprimées.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2005
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Tableau 9.  Exposition des enfants à la fumée secondaire du tabac à la maison, 
par province et selon le groupe d’âge, Canada, 2005

Province % des enfants âgés
entre 0 et 11 ans

exposés régulièrement

% des enfants âgés
entre 12 et 17 ans

exposés régulièrement

% des enfants âgés
entre 0 et 17 ans

exposés régulièrement

Canada 9 16 12

Terre-Neuve-et-Labrador 9 21 14

Île-du-Prince-Édouard 12 17 14

Nouvelle-Écosse 13 22 17

Nouveau-Brunswick 12 21 15

Québec 17 24 20

Ontario 6 14 9

Manitoba 11 18 14

Saskatchewan 13 18 15

Alberta 8 15 11

Colombie-Britannique 4 8 5

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les
données devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada (section sur les foyers), février à décembre 2005
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Tableau 10.  Déjà pris ou essayé de la marijuana, du cannabis ou du haschich, par
province, Canada, 2005

Population
estimée
('000)

% Essayé de la
marijuana une

fois

% Essayé de la
marijuana plus

d’une fois

% N’ont jamais
essayé de la

marijuana

Canada 25 363 8 30 62

Hommes 12 512 8 35 57

Femmes 12 851 8 25 67 

Terre-Neuve-et-Labrador 423 7 24 69

Île-du-Prince-Édouard 110 6 25 69

Nouvelle-Écosse 758 7 34 59

Nouveau-Brunswick 609 6 28 66

Québec 6 076 9 33 58

Ontario 9 790 8 27 65

Manitoba 898 7 28 65

Saskatchewan 754 7 28 65

Alberta 2 531 7 32 61

Colombie-Britannique 3 414 6 33 61

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les
données devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2005
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Tableau 11.  Déjà pris ou essayé de la marijuana, du cannabis ou du haschich, par
catégorie de tabagisme, Canada, 2005

Catégories de tabagisme Population
estimée
('000)

% Essayé de la
marijuana une

fois

% Essayé de la
marijuana plus

d’une fois

% N’ont jamais
essayé de la

marijuana

Fumeurs actuels 4 705 9 57 34

Anciens fumeurs 7 008 8 36 56

N’ont jamais fumé 13 651 7 18 75

* Variabilité modérée de l’échantillonnage, interpréter avec prudence.
# Forte variabilité de l’échantillonnage - même si une estimation peut être déterminée à partir du tableau, les
données devraient être supprimées.

Les estimations peuvent ne pas totaliser 100 % en raison de l’arrondissement.

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2005
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Tableau 12.  Description de l’échantillon représenté, chez les Canadiens âgés de 15 ans et plus, Canada, 2005

 

Terre-Neuve-
et-Labrador

Île-du-
Prince-

Édouard

Nouvelle-
Écosse

Nouveau-
Brunswick

Québec Ontario Manitoba Saskatchewan Alberta
Colombie-
Britannique

Canada

Hommes 849 809 815 892 883 834 940 929 1 731 794 9 476

Femmes 1 136 1 009 1 005 1 088 1 077 923 1 050 1 165 1 995 916 11 364

15-19 515 537 506 502 534 450 488 552 907 447 5 438

20-24 398 358 384 430 480 373 393 433 782 331 4 362

25+ 1 072 923 930 1 048 946 934 1 109 1 109 2 037 932 11 040

25-34 150 136 146 194 175 159 162 208 409 134 1 873

35-44 259 192 215 218 202 226 225 228 497 197 2 459

45-54 254 221 187 221 210 191 274 241 448 205 2 452

55+ 409 374 382 415 359 358 448 432 683 396 4 256

Total 1 985 1 818 1 820 1 980 1 960 1 757 1 990 2 094 3 726 1 710 20 840

Source :  Enquête de surveillance de l'usage du tabac au Canada, février à décembre 2005
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