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LÔØI GIÔÙI THIEÄU
Thöa quyù ñoäc giaû

Neáu quyù baïn laø moät trong nhöõng ngöôøi:
� thænh thoaûng ñaùnh baïc ñeå giaûi trí, hoaëc
� coù thaân nhaân hoaëc baèng höõu chôi côø baïc, hoaëc
� ñang gaëp nhieàu khoù khaên vì côø baïc, hoaëc
� muoán tìm hieåu theâm veà vaán ñeà côø baïc

Thì taäp huôùng daãn naøy ñöôïc daønh cho quyù baïn.

Trong taäp chæ daãn naøy chuùng toâi cung öùng cho quyù baïn moät caùi nhìn
chung veà vieäc côø baïc. Ñoàng thôøi chuùng toâi cuõng cung caáp cho quyù baïn
moät soá nhöõng döõ kieän khaùc ít ñöôïc ñeà caäp tôùi veà vaán ñeà côø baïc nhö:

� vieäc côø baïc thöïc söï tieán haønh nhö theá naøo
� nhöõng tin töôûng sai laàm veà vieäc côø baïc
� nguyeân do taïi sao moät soá ngöôøi gaëp khoù khaên khi ñaùnh

baïc trong khi nhöõng ngöôøi khaùc khoâng gaëp
� aûnh höôûng cuûa ñôøi soáng vaên hoaù ñeán phöông caùch giaûi

quyeát nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán côø baïc nhö theá naøo

Muïc ñích cuûa taäp höôùng daãn naøy khoâng phaûi nhaèm khích leä côø baïc hay
choáng laïi vieäc ñaùnh baïc. Thöïc ra, chuùng toâi chæ muoán trình baøy cho quyù
baïn moät hình aûnh roõ raøng hôn veà vieäc côø baïc vaø nhö theá coù theå giuùp
ngöôøi ñoïc taïo neân ñöôïc nhöõng quyeát ñònh trung thöïc veà vaán ñeà naøy.

Neáu quyù baïn laø ngöôøi ñang gaëp khoù khaên do vieäc ñaùnh baïc gaây ra,
chuùng toâi khuyeán khích quyù baïn neân tìm kieám nhöõng dòch vuï trôï vaán
chuyeân nghieäp ñeå giuùp giaûi quyeát nhöõng khoù khaên trong hoaøn caûnh cuûa
quyù baïn. Vieäc nghieàn côø baïc laø moät vaán ñeà phöùc taïp vaø nhöõng nhaân
vieân chuyeân nghieäp coù theå giuùp quyù baïn giaûi quyeát ñöôïc nhöõng khoù
khaên aáy moät caùch höõu hieäu hôn.

Chuùng toâi chaân thaønh hy voïng raèng taäp höôùng daãn naøy seõ mang ñeán
cho quyù baïn nhöõng ñieàu caàn bieát vaø höõu ích.

1

LÔØI GIÔÙI THIEÄU



2

Ngay töø thuôû ban ñaàu trong lòch
 söû loaøi ngöôøi, vaán ñeà côø baïc

ñaõ laø moät phaàn cuûa xaõ hoäi. Ngaøy
nay côø baïc ñaõ ñöôïc hôïp thöùc hoaù
vaø khoâng ngöøng môû roäng treân khaép
toaøn coõi Baéc Myõ, coäng theâm vaøo
ñoù laø nhöõng hình thöùc ñaùnh baïc môùi
laï, ñaõ laøm cho vieäc ñaùnh baïc trôû
neân phoå thoâng hôn. Ñoàng thôøi
nhöõng soá tieàn thaéng lôùn, caùc soøng
baøi traùng leä, vaø kyõ thuaät   duøng ñeå
taïo döïng neân caùc moân chôi ñeàu laøm
cho vieäc ñaùnh baøi trôû neân hoài hoäp
vaø haáp daãn hôn luùc tröôùc.

Côø baïc vaø nhöõng quan nieäm veà söï
may ruûi, xaùc xuaát khoâng xa laï gì
trong nhöõng sinh hoaït taïi queâ
höông cuûa ngöôøi AÙ Ñoâng. Nhöng
ñoái vôùi raát nhieàu ngöôøi AÙ Ñoâng ñeán
ñònh cö taïi Baéc Myõ trong nhöõng
thaäp nieân gaàn ñaây, vaán ñeà côø baïc
ngaøy nay ñaõ trôû neân moät tình traïng
khaùc bieät.

Quan nieäm cuõ, côø baïc
ª   Ñöôïc coi nhö moân chôi daønh cho

nam giôùi.

ª   Laø moät moân chôi duøng ñeå noùi leân
söï cao sang, taøi naêng vaø quyeàn
löïc trong xaõ hoäi.

ª   Noùi chung khoâng ñöôïc xaõ hoäi chaáp
nhaän ngoaïi tröø moät soá moân chôi
mang tính caùch giaûi trí chöù khoâng
mang tính caùch côø baïc.

ª   Cô hoäi côø baïc moät caùch hôïp phaùp
ít hôn.

ª   Nhöõng soá tieàn thaéng nhoû hôn.

ª   Caùc hình thöùc vaø moân chôi côø baïc
ít hôn vaø deã hieåu hôn.

Quan nieäm môùi, côø baïc
ª   Loâi cuoán taát caû moïi taàng lôùp trong

xaõ hoäi khoâng phaân bieät nam nöõ,
giai caáp hoaëc möùc lôïi töùc.

ª   Laø moät hình thöùc giaûi trí vaø tieâu
khieån.

ª   Ñöôïc xaõ hoäi chaáp nhaän nhö moät
moân giaûi trí neáu hôïp phaùp.

ª   Caùc soøng baøi ñaày raãy khoâng thieáu
nôi naøo vaø haàu heát caùc moân côø
baïc ñeàu ñöôïc hôïp thöùc hoaù.

ª   Cho soá tieàn thaéng lôùn.

ª   Kyõ thuaät taân tieán hôn vaø caùc moân
chôi khoù hieåu hôn.

VAÁN ÑEÀ CÔØ BAÏC TRONG
XAÕ HOÄI NGAØY NAY

VAÁN ÑEÀ CÔØ BAÏC TRONG
XAÕ HOÄI NGAØY NAY
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Nhöõng thay ñoåi ôû treân laø nhöõng thöû
thaùch caêng thaúng cho ngöôøi ñaùnh
baïc thuoäc caùc coäng ñoàng AÙ Ñoâng
ôû Baéc Myõ. Caùc hình thöùc ñaùnh baïc
ngaøy nay ñoøi hoûi ngöôøi chôi phaûi
coù nhöõng kieán thöùc roäng lôùn hôn
veà vaán ñeà côø baïc, phaûi coù nhöõng
caùi nhìn môùi trong vaán ñeà côø baïc,
vaø coù nhöõng phöông caùch höõu hieäu
hôn khi giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà
naøy. Hieän nay, vaán ñeà côø baïc thay
ñoåi moät caùch quaù mau leï khieán
ngöôøi chôi deã bò loâi cuoán vaø  haãng
chaân khi gaëp ñeán vaán ñeà naøy.

Söï nghieàn côø baïc coù theå ñöa ñeán
nhöõng tai haïi khoâng löôøng ñöôïc.
Caùc cuoäc khaûo cöùu ñaõ cho thaáy
raèng rieâng taïi Baéc Myõ khoaûng naêm
phaàn traêm cuaû toång soá ngöôøi ñaùnh
baïc laø trôû thaønh nhöõng ngöôøi
nghieàn ñaùnh baïc. Cho duø ñaây chæ
laø moät con soá nhoû nhoi nhöng baát
cöù ngöôøi naøo ñaõ töøng ñaùnh baïc ñeàu
coù theå naèm trong con soá naøy. Moät
trong nhöõng phöông phaùp duøng ñeå
traùnh ñi nhöõng cô hoäi daãn ñeán vieäc

nghieàn côø
baïc, vaø ñeå
ñöông ñaàu vôùi
nhöõng thay
ñoåi môùi cuûa
vaán ñeà côø baïc
ngaøy nay, laø
baét ñaàu taïo
cho mình moät
kieán thöùc roäng
raõi veà vaán ñeà
naøy.

Quan nieäm cuõ cuûa xaõ
hoäi veà söï nghieàn côø baïc
� Söï nghieàn côø baïc ñöôïc coi nhö

laø moät ñieàu ñaùng sæ nhuïc.

� Ngöôøi nghieàn côø baïc khoâng coøn
caùch cöùu chöõa.

� Vieäc nghieàn côø baïc laø vaán ñeà caù
nhaân chæ aûnh höôûng ñeán ngöôøi
chôi vaø thaân nhaân cuûa hoï.

� Nhöõng khuùc maéc cuûa vaán ñeà
nghieàn côø baïc khoâng ñöôïc hieåu
töôøng taän.

Quan nieäm môùi cuûa xaõ
hoäi veà söï nghieàn côø baïc
� Söï nghieàn côø baïc ñöôïc xem

nhö moät caùi taät xaáu coù theå söûa
ñoåi ñöôïc.

� Vieäc ngöôøi nghieàn côø baïc tìm
kieám söï giuùp ñôõ laø chuyeän bình
thöôøng.

� Côø baïc thaùi quaù seõ aûnh höôûng
ñeán baûn thaân ngöôøi ñaùnh baïc,
thaân nhaân vaø nhöõng ngöôøi
chung quanh.

� Nhieàu chöông trình nghieân cöùu
veà söï nghieàn côø baïc ñang ñöôïc
thöïc hieän.
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Taïi sao ngöôøi ta ñaùnh baøi baïc?

Ngaøy nay, muïc ñích chính cuaû caùc moân côø baïc ñaõ ñöôïc hôïp thöùc hoaù
laø ñeå giaûi trí vaø tieâu khieån; nhöng cuõng coù ngöôøi ñaùnh baïc vì nhöõng

nguyeân nhaân khaùc vaø qua thôøi gian, nhöõng nguyeân nhaân naøy coù theå
thay ñoåi. Ngöôøi ta coù theå ñaùnh baïc ñeå:
� thaéng caùc moùn tieàn
� coù nhöõng caûm giaùc höùng thuù vaø hoài hoäp
� queân ñi nhöõng caûm giaùc coâ ñôn vaø buoàn chaùn
� coù caûm giaùc thaùch ñoá
� leân tinh thaàn vaø thaáy coù theá löïc
� traùnh khoûi söï caêng thaúng trong gia ñình, sôû laøm hoaëc tröôøng hoïc

Ngöôøi ta chôi nhöõng moân côø baïc naøo?
Caùc moân côø baïc maø caû nam laãn nöõ giôùi ñeàu cuøng chôi ñöôïc laø:
� veù soá (lotteries)
� caùc moân chôi taïi soøng baøi thí duï nhö xì-daùch (black-jack), ru leâ

(roulette), xì-toá (baccarat)
� caù ngöïa (race track betting)
� ñaùnh caù caùc moân theå thao (sport betting)
� ñaàu cô (speculative investment)
� chôi loâ toâ (bingo)
�  caùc troø chôi ñieän töû nhö maùy keùo (slots, VLTs), keno, video poker
� caùc loaïi veù caïo hoaëc xeù môû (breakopen or scratch tickets)
� soå soá (raffle)
� côø baïc treân maïng (internet gambling)

Coäng theâm vaøo nhöõng moân côø baïc phoå thoâng taïi caùc soøng baïc nhö xì-
daùch, ru-leâ, paigao, xì-toá vaø caùc loaïi veù soá, ñaõ coù nhöõng daáu hieäu xaùc
ñònh raèng nhieàu ngöôøi daân Baéc Myõ goác AÙ Ñoâng cuõng vaãn coøn chôi caùc
moân côø baïc truyeàn thoáng nhö  mahjong. Haàu nhö nhöõng moân côø baïc
truyeàn thoáng thöôøng ñöôïc chôi taïi tö gia, caâu laïc boä rieâng hoaëc trong caùc
quaùn aên vôùi muïc ñích ñeå giaûi trí hoaëc ñeå xaùt phaït laãn nhau.

Nhöõng nguyeân nhaân ñöa ñeán vieäc baøi baïc hoaëc ñeán vieäc choïn löïa caùc
moân côø baïc khoâng phaûi laø vaán ñeà chính, ñieåm coát yeáu ôû ñaây laø ngöôøi
chôi phaûi hieåu nhöõng quy luaät chung veà côø baïc. Trong nhöõng trang keá
tieáp, chuùng ta seõ baøn theâm veà nhöõng quy luaät ñoù.

NGUYEÂN NHAÂN ÑÖA ÑEÁN VIEÄC CÔØ BAÏC
VAØ CAÙC HÌNH THÖÙC CUÛA CÔØ BAÏC

NGUYEÂN NHAÂN ÑÖA ÑEÁN VIEÄC CÔØ BAÏC
VAØ CAÙC HÌNH THÖÙC CUÛA CÔØ BAÏC
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Trong khi haàu heát moïi ngöôøi ñeàu bieát caùch chôi moät moân côø baïc naøo
ñoù,  raát nhieàu ngöôøi khoâng hieåu caùch thöùc caùc moân baøi baïc thöïc söï

tieán haønh nhö theá naøo hay taïi sao hoï seõ daàn daø bò thua. Cho duø ñoù laø
moân xì daùch (blackjack), roulette, caùc moân ñieän töû hay caùc moân khaùc,
nhöõng yeáu toá sau ñaây ñeàu ñöôïïc aùp duïng.

Lôïi Ñieåm Cuûa Nhaø Caùi (House Advantage)

Lôïi ñieåm cuûa nhaø caùi chæ laø nhöõng lôïi ñieåm ñaõ ñöôïïc tính toaùn cho nhaø
 caùi hoaëc chuû soøng baøi treân haàu heát caùc caây baøi maø ngöôøi  chôi baøi

muoán ñaët. Lôïi ñieåm cuûa nhaø caùi ñaõ ñöôïc saép ñaët vaøo caùc moân chôi ñeå
soøng baøi hoaëc chuû baøi ruùt cuïc seõ aên tieàn cuûa ngöôøi chôi. Lôïi ñieåm cuûa
nhaø caùi xuaát hieän döôùi nhieàu hình thöùc goàm coù:

� “traû theo xaùc suaát” cuûa soøng baøi (casino odds) cho caùc baøn
thaéng thay vì traû theo xaùc suaát thöïc söï (true odds) cho haàu heát
caùc moân côø baïc.

� thu tieàn hoa hoàng (commission) treân caùc baøn thaéng ( thí duï nhö
baøi baccarat)

� ñaûm baûo raèng caùc luaät leä chôi luoân öu theá cho chuû soøng. (Thí
duï ngöôøi chôi coù theå bò ngoaéc –bust- tröôùc khi chuû soøng ruùt
theâm baát kyø caây baøi naøo trong moân xì daùch –blackjack)

Xaùc suaát cuûa soøng baøi hay xaùc suaát
truùng tieàn khoâng phaûi laø xaùc suaát thöïc
söï cuûa caùc moân côø baïc. Thí duï trong
moân roulette coù 37 soá treân voøng quay.
Xaùc suaát thöïc söï ñeå choïn soá truùng laø
1 treân 37 nhöng neáu ngöôøi chôi thaéng
hoï chæ traû 35 treân 1 maø thoâi. Söï khaùc
bieät naøy cho nhaø caùi coù lôïi ñieåm ñeå
ñaûm baûo raèng veà laâu veà daøi nhaø caùi
seõ aên tieàn thoâi.

Trong thôøi gian ngaén, ngöôøi chôi coù
theå thaáy hoï thaéng hoaøn toaøn nhôø may

SÖÏ HIEÅU BIEÁT VEÀ CÔØ BAÏCSÖÏ HIEÅU BIEÁT VEÀ CÔØ BAÏC
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maén, nhöng caøng chôi laâu hôn hoï chaéc seõ thua tieàn vì yeáu toá lôïi ñieåm
cuûa nhaø caùi.

Nhöõng hình thöùc khaùc cuûa lôïi ñieåm nhaø caùi nhö laø tieàn hoa hoàng treân caùc
caây baøi thaéng hay luaät leä cuûa caùc moân chôi cuõng coù aûnh höôûng töông töï
nhö traû tieàn truùng ít hôn xaùc suaát thöïc söï cho ngöôøi chôi. Moät vaøi moân
chôi coù lôïi ñieåm cho nhaø caùi nhieàu hôn caùc moân khaùc, nhöng töïu trung
taát caû caùc moân chôi trong soøng baøi ñeàu coù söï saép ñaët cho lôïi ñieåm cuûa
nhaø caùi.

Moät soá ngöôøi chôi baøi khoâng hoaøn toaøn hieåu caùc yeáu toá naøy vaø caûm thaáy
hoï ñaõ bò löøa gaït sau khi thua tieàn sau moät thôøi gian daøi. Thaät ra soøng baøi
khoâng caàn phaûi löøa gaït hay saép seáp gian laän caùc moân chôi. Soøng baøi ñaõ
coù lôïi ñieåm cuûa nhaø caùi öùng duïng vaøo caùc moân chôi ñeå ñaûm baûo raèng veà
laâu veà daøi hoï seõ aên tieàn cuûa ngöøôi chôi. Nhöõng gì maø ngöôøi chôi caûm
nhaän thaáy thöïc ra chæ laø phaûn aûnh trung thöïc cuûa caùc moân chôi côø baïc.

Söï Tình Côø Ngaãu Nhieân  (Randomness)

Moät yeáu toá quan troïng khaùc laø caùc
moân chôi ôû soøng baøi ñöôïc caên

cöù theo caùc söï kieän ngaãu nhieân. Soøng
baøi ñaûm baûo raèng taát caû caùc moân
chôi ñeàu laø ngaãâu nhieân vaø khoâng theå
ñoaùn tröôùc ñöïôc. Neáu ngöôøi chôi
muoán tìm ra moät heä thoáng ñeå tieân
ñoaùn caùi gì coù theå xaûy ra keá tieáp laø
moät ñieàu khoâng theå laøm ñöôïc.

Thí duï:
� caùc moân chôi ñieän tö ûnhö maùy keùo (slots/VLTs) coù moät caùi

chip ñieän töû teân laø Random Number Generator - boä phaän taïo
ra caùc soá ngaãu nhieân - lieân tuïc taïo caùc con soá ngaãu nhieân
ngay caû khi khoâng coù ai chôi keùo maùy ñoù. Khi ngöôøi chôi baám
nuùt hay keùo maùy, gioáng nhö mình nhaém maét thoø tay vaøo moät
gioøng soâng cuûa caùc con soá vaø keùo moät soá ra ñeå boû leân maøn
aûnh. Neáu con soá naøy laø moät con soá truùng (moät caây baøi xì pheù
thaéng hay caùc caây baøi hoãn hôïp thaéng) ngöôøi chôi ñöôïc truùng,
neáu khoâng thì ngöôøi chôi bò thua. Ruûi ro thay soá thua laø luoân
luoân coù nhieàu hôn soá truùng trong gioøng soâng naøî.

� Trong caùc moân chôi nhö laø roulette, vò trí maø vieân bi seõ döøng
laïi treân baøn quay laø hoaøn toaøn ngaãu nhieân.
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� Trong moân chôi xì daùch khoâng ai coù theå bieát chaéc raèng laù baøi
naøo seõ ñöôïc laät leân keá tieáp töø coã baøi.

Cho haàu heát caùc moân chôi ôû soøng baøi, khi ngöôøi chôi trôû neân quen thuoäc
hôn vôùi moät moân chôi thì raát töï nhieân laø hoï seõ thaáy coù nhöõng söï truøng
hôïp xaûy ra. Tuy nhieân ngay caû khi hoï thaáy töôûng chöøng nhö söï truøng
hôïp moät vaøi laàn, söï truøng hôïp naøy chæ phaûn aûnh nhöõng söï vieäc ñaõ xaûy ra
trong quaù khöù. Caùi gì seõ xaûy  ra trong töông lai seõ xaûy ra treân caên baûn
ngaãu nhieân; söï kieïân keá tieáp khoâng theå ñoaùn ñöôïc vaø khoâng ai coù theå bieát
chaéc chaén ñieàu gì seõ xaûy ra ôû töông lai.

Moät söï thaät khaùc veà caùc moân chôi ôû soøng baøi laø: moïi söï kieän
trong moät moân chôi xaûy ra laø hoaøn toaøn ñoäc laäp, hoaëc moät phaàn

ñoäc laäp töø nhöõng söï kieän khaùc trong moân chôi ñoù. Nhöõng gì ñaõ xaûy
ra coù aûnh höôûng raát ít hoaëc khoâng coù aûnh höôûng gì ñeán nhöõng ñieàu
seõ xaûy ra keá tieáp.

Thí duï nhö :
� Trong moân chôi roulette, moãi laàn

vieân bi döøng laïi treân baøn quay laø
hoaøn toaøn ñoäc laäp vôùi nhöõng laàn
khaùc. Vieân bi khoâng coù trí nhôù
cuûa nhöõng voøng quay tröôùc ñoù
vaø döøng laïi ôû baát cöù ñieåm naøo treân voøng quay treân moät caên
baûn ngaãu nhieân.

�  Moân chôi nhö xì daùch (blackjack) khoâng ñoäc laäp hoaøn toaøn
bôûi vì khi moät laù baøi ñöôïc ruùt, söï caáu trôï cuûa coã baøi coøn laïi
seõ thay ñoåi, do ñoù seõ aûnh höôûng ñeán keát quaû sau ñoù cuûa
moân chôi .  Trong khi caùc söï kieän trong moân xì daùch tuyø
thuoäc moät phaàn naøo vaøo nhau, nhieàu boä baøi ñaõ ñöôïc xöû
duïng vaø luaät leä cuûa soøng baøi ñaõ laøm cho ngöôøi chôi khoâng
theå tieân ñoaùn chaéc ñöôïc keát quaû cuûa moân chôi.

Söï ñoäc laäp cuûa caùc söï kieän vaø söï ngaãu nhieân laø caùc khaùi nieäm quan
troïng. Neáu hieåu laàm, nhöõng nieàm tin sai laàm vaø meùo moù veà côø baïc
(chaúng haïn nhö vaïân heân, vaän xui hay xeùm truùng) seõ xaûy ra.  Caùc
cuoäc khaûo cöùu cho thaáy raèng nhöõng ngöôøi nghieàn côø baïc thöôøng
keùm hieåu bieát veà caùc khaùi nieäm naøy laøm cho hoï thöôøng coù nhöõng
nieàm tin sai laàm nhieàu hôn nhöõng ngöôøi khoâng nghieàn côø baïc.

Söï Ñoäc Laäp Cuûa Caùc Söï Kieän (Independent of Events)Söï Ñoäc Laäp Cuûa Caùc Söï Kieän (Independent of Events)
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Haàu heát trong moïi xaõ hoäi, coù ngöôøi
thì cho raèng vieäc ñaùnh baïc laø ñeå

giaûi trí, mua vui trong khi ñoù nhöõng
ngöôøi khaùc laïi coi ñoù laø ñieàu ñaùng
traùnh. Nguyeân nhaân naøo ñaõ ñöa ñeán
nhöõng maâu thuaãn nhö vaäy?

Moät trong nhöõng caâu traû lôøi coù theå giaûi thích ñöôïc khuùc maéc ôû treân laø vì
kinh nghieäm cuûa moãi ngöôøi trong vaán ñeà côø baïc coù theå daãn ñeán nhöõng
thaùi ñoä khaùc nhau trong vaán ñeà naøy. Coù ngöôøi chæ chôi baøi cho vui vaø
vieäc côø baïc cuûa hoï khoâng coù aûnh höôûng ñeán moïi maët khaùc trong cuoäc
soáng cuûa hoï. Ngöôïc laïi, coù nhöõng ngöôøi ñaùnh baïc moät caùch thaùi quaù vaø
vieäc côø baïc cuûa hoï ñöa ñeán nhöõng khuûng hoaûng veà taøi chaùnh, moái quan
heä vôùi nhöõng ngöôøi chung quanh vaø söùc khoeû cuûa chính baûn thaân hoï vaø
nhöõng ngöôøi khaùc trong gia ñình. Nhöõng ngöôøi coù cô hoäi nhaän thöùc ra
ñöôïc nhöõng aûnh höôûng tai haïi do söï nghieàn côø baïc gaây ra thöôøng hay coù
nhöõng tö töôûng ñoái nghòch laïi vieäc ñaùnh baïc.

Côø baïc vaø nghieàn côø baïc bao goàm nhöõng moân chôi gioáng nhau nhöng
kinh nghieäm vaø thoùi quen cuûa nhöõng ngöôøi chôi thì laïi khaùc bieät. Moät soá
nhöõng söï khaùc bieät ñoù ñöôïc lieät keâ döôùi ñaây.

Ngöôøi ñaùnh baøi baïc cho vui:
• coù giôùi haïn veà tieàn baïc vaø thôøi

gian khi chôi
• soá tieàn bò thua vì côø baïc laø soá

tieàn dö ñaõ ñöôïc ñeå daønh rieâng
cho nhöõng thuù tieâu khieån

• chôi baøi ñeå giaûi trí cuøng baïn beø
• coù thaùi ñoä “hy voïng mình seõ

thaéng” nhöng chaáp nhaän raèng
“nhaø caùi seõ coù nhieàu cô hoäi
thaéng hôn mình”

• nhaän thöùc ñöôïc raèng vieäc baøi
baïc chæ laø moät troø chôi

Ngöôøi nghieàn ñaùnh baøi baïc:
• baát keå thôøi gian vaø tieàn baïc
• gaëp nhöõng khoù khaên veà maët taøi chaùnh
• gaëp khoù khaên trong vaán ñeà quan heä,

coâng vieäc laøm aên vaø tinh thaàn
• caûm thaáy xaáu hoå veà vieäc baøi baïc
• luùc naøo cuõng nghó ñeán vieäc ñaùnh baïc
• möôïn tieàn ñeå ñaùnh baïc
• ñaùnh baïc ñeå gôõ laïi nhöõng gì ñaõ thua loã
• ñaùnh baïc ñeán khi caïn tuùi tieàn
• ao öôùc moät caùch tuyeät voïng raèng:

“Mình seõ thaéng”, “Mình phaûi thaéng”

CÔØ BAÏC VAØ SÖÏ NGHIEÀN CÔØ BAÏCCÔØ BAÏC VAØ SÖÏ NGHIEÀN CÔØ BAÏC
Söï khaùc bieät goàm nhöõng gì?

Taàm möùc cuûa thoùi quen ñaùnh baïc
khoâng ñaùnh baïc             ñaùnh baïc cho vui              nghieàn ñaùnh baïc
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Ñoái vôùi haàu heát nhöõng ngöôøi ñam meâ côø baïc, khoâng phaûi chæ trong
voøng moät sôùm moät chieàu maø hoï vöôùng vaøo vieäc nghieàn ñaùnh baïc. Luùc
ñaàu hoï chæ chôi vôùi muïc ñích laø ñeå tieâu khieån vaø roài töø töø hoï bò loâi cuoán
vaøo vieäc ñaùnh baïc moät caùch nghieâm troïng hôn. Nhöõng ngöôøi ñaõ lôõ
ñam meâ côø baïc thöôøng hay ñi qua moät khuoân maãu chung cuûa söï
ngieàn côø baïc döôùi ñaâî

Lyù do naøo ñaõ khieán cho moät soá ngöôøi luùc ñaàu chôi côø baïc ñeå tieâu
khieån sau ñoù trôû thaønh ngöôøi ñam meâ côø baïc? Trong nhöõng trang keá
tieáp, chuùng ta seõ phaân tích nhöõng nguyeân nhaân ñoù ñeå giuùp chuùng ta
hieåu roõ hôn veà vaán ñeà naøy.

Ghi chuù: Maëc duø raèng raát nhieàu ngöôøi ñaùnh baïc naèm trong khuoân
maãu ôû treân, ñieàu ñoù khoâng coù nghóa raèng taát caû nhöõng ngöôøi nghieàn
côø baïc ñeàu baét ñaàu hoaëc traûi qua nhöõng giai ñoaïn ñoù. Vieäc nghieàn côø
baïc cuõng coù theå baét ñaàu vì nhöõng lyù do khaùc hoaëc ñi theo moät khuoân
maãu khaùc.

1. Trong Giai Ñoaïn Thaéng
Ngöôøi chôi thöôøng:
•  khoâng thöôøng xuyeân ñaùnh

baïc
•  thaéng lôùn hoaëc thöôøng hay

thaéng
•  côø baïc mang ñeán söï hoài hoäp
•  caøng ngaøy caøng ñaùnh lôùn

2. Trong Giai Ñoaïn Thua
Ngöôøi chôi thöôøng:·
•  luùc naøo cuõng chæ nghó ñeán côø

baïc·
•  möôïn tieàn ñeå ñaùnh baïc·
•  hay noùi doái vôùi nhöõng ngöôøi

trong gia ñình; caûm thaáy
buoàn böïc·

•  ñi ñaùnh baøi moät mình ñeå gôõ
laïi soá tieàn ñaõ thua

3. Trong Giai Ñoaïn Thaát Voïng
Ngöôøi chôi thöôøng:
•  khoâng coù khaû naêng thanh

toaùn nôï naàn
•  xa laùnh gia ñình vaø baèng höõu
•  döïa vaøo söï giuùp ñôõ cuûa gia

ñình
•  lo sôï, hay ñoå loãi cho ngöôøi

khaùc
•  coù theå laøm nhöõng haønh vi

phaïm phaùp

4. Trong Giai Ñoaïn Tuyeät Voïng
Ngöôøi chôi thöôøng:
•  caûm thaáy ñaõ ñi ñeán ñöôøng

cuøng
•  thaáy khoâng muoán soáng vaø coù yù

ñònh töï töû
•  ly dò, bò tuø
•  khuûng hoaûng tinh thaàn



TAÏI SAO NGÖÔØI TA
NGHIEÀN CÔØ BAÏC ?
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Thaät laø khoù coù theå giaûi thích moät caùch chính xaùc
taïi sao coù ngöôøi ñam meâ côø baïc moät caùch thaùi

quaù trong khi nhöõng ngöôøi khaùc khoâng bò vöôùng vaøo
voøng ñoû ñen. Moät soá nhöõng yeáu toá sau ñaây coù theå
giaûi thích ñöôïc ñieàu naøy.

Nhöõng ñoäng löïc töø beân ngoaøi
Quan nieäm cuûa xaõ hoäi veà vieäc côø baïc: Neáu trong
loái soáng cuûa xaõ hoäi ngöôøi ta coi vieäc côø baïc laø moät
hình thöùc giaûi trí voâ haïi nhöng laïi coi vieäc nghieàn côø
baïc laø moät daáu hieäu cuûa söï yeáu ñuoái veà maët phaåm
haïnh thì nhöõng ngöôøi ñaùnh baïc coù theå trôû leân chuû
quan vaø nghó raèng hoï seõ khoâng bao giôø coù theå bò
maéc vaøo vieäc nghieàn côø baïc vì hoï khoâng phaûi laø
ngöôøi xaáu.  Caùch nghó naøy laøm ngöôøi lôõ nghieàn côø
baïc doái loøng mình khieán hoï cöù tieáp tuïc côø baïc cho duø
ñôøi soáng cuûa hoï ñaõ bò aûnh höôûng moät caùch nguy haïi
do vieäc chôi côø baïc cuûa hoï gaây ra.

Nhöõng taâm traïng caêng
thaúng do vieäc di daân: Khi
nhöõng ngöôøi di daân baét ñaàu
cuoäc soáng taïi moät quoác gia
môùi, nhieàu ngöôøi seõ vaáp
phaûi nhöõng chöôùng ngaïi veà
ngoân ngöõ, phong tuïc taäp quaùn,
khoù khaên veà phöông dieän taøi
chaùnh, söï coâ laäp cuûa xaõ hoäi,
hoaëc nhöõng khoù khaên khaùc do
vieäc di cö ñöa ñeán. Nhieàu
ngöôøi khoâng chòu noåi nhöõng
khoù khaên ôû treân vaø caûm thaáy
baát löïc vaø roài hoï lieân tieáp
ñaùnh baïc vôùi nieàm hy voïng
raèng vieäc côø baïc seõ mang
laïi moät thay ñoåi môùi cho
hoaøn caûnh cuûa hoï.

TAÏI SAO NGÖÔØI TA
NGHIEÀN CÔØ BAÏC ?

TAÏI SAO NGÖÔØI
TA NGHIEÀN CÔØ
BAÏC?

Nhöõng ñoäng löïc töø
beân ngoaøi
•  Quan nieäm cuûa xaõ

hoäi veà vieäc côø baïc

•  Nhöõng taâm traïng
caêng thaúng do vieäc
di daân

•  Vieäc taêng theâm cô
hoäi chôi côø baïc

•  Neàn taûng gia ñình

•  Hình thöùc caùc moân
chôi ñöôïc thöïc
hieän
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Vieäc taêng theâm cô hoäi chôi côø baïc: Vieäc môû roäng caùc cô hoäi chôi côø
baïc mang ñeán cho nhöõng ngöôøi chôi coù nhieàu söï löïa choïn veà cô hoäi vaø
caùc moân chôi. Trong khi ñoái vôùi haàu heát nhöõng ngöôøi chôi côø baïc ñieàu
naøy khoâng thaønh vaán ñeà thì ñoái vôùi moät thieåu soá khaùc, cô hoäi ñöôïc ñaùnh
baïc deã daøng ñaõ khieán cho hoï thaáy khoù coù theå kieàm cheá ñöôïc thoùi quen
côø baïc cuûa hoï.

Neàn taûng gia ñình: Caùc cuoäc nghieân cöùu cho thaáy raèng nhöõng ngöôøi coù
cha meï nghieàn côø baïc thöôøng hay coù nhieàu khuynh höôùng trôû thaønh
nhöõng ngöôøi nghieàn côø baïc hôn so vôùi nhöõng ngöôøi maø cha meï khoâng
nghieàn côø baïc .

Hình thöùc caùc moân chôi ñöôïc thöïc hieän: Nhöõng ñaëc tính caáu taïo vaø
vieäc duøng phöông phaùp kyõ thuaät taân tieán trong caùc moân côø baïc laøm cho
nhöõng moân naøy trôû neân thaät hoài hoäp vaø quyeán ruõ cho moät soá nhöõng
ngöôøi ñaùnh baïc. (Thí duï nhö vieäc duøng ñeøn, aâm thanh hoaëc nhöõng
quyeán ruõ baèng hình aûnh khaùc)

Aûnh höôûng cuûa caùc baøn thaéng khoâng ñònh kyø: Moät yeáu toá khaùc taùc
ñoäng ñeán ngöôøi ñaùnh baïc laø söï baát khaû naêng tieân ñoaùn khi naøo ngöôøi
chôi seõ thaéng. Nhieàu ngöôøi ñaùnh baïc thaáy thaät khoù khaên ñeå rôøi soøng baøi
khi hoï ñang bò thua, nhaát laø khi hoï nghó raèng hoï coù theå thaéng trong vaùn
baøi keá tieáp.  Vaø neáu khi moät ngöôøi ñaùnh baïc ñaõ töøng truùng lôùn, söï thuùc
ñaåy vieäc ñaët tieàn vaøo caùc vaùn baøi laïi caøng maïnh hôn: ngöôøi ñoù luoân
töôûng nghó laïi nhöõng laàn thaéng vaø hy voïng cô hoäi thaéng seõ ñeán nöõa.

Nhöõng ñoäng löïc töø beân trong

Söï suy nghó khoâng chín chaén, nieàm tin töôûng töôïng vaø hoang ñöôøng
ñöa ñeán cho ngöôøi ham meâ côø baïc nhöõng lyù do ñeå tieáp tuïc chôi côø

baïc cho duø côø baïc mang laïi cho hoï khoù khaên trong ñôøi soáng. Nhöõng
caùch nghó sai laàm naøy laøm hoï deã bò loâi cuoán vaøo voøng ñoû ñen moät caùch
thaùi quaù. Sau ñaây laø moät vaøi thí duï:

Troøng caïm baãy: Nhöõng ngöôøi nghieàn côø baïc boû raát nhieàu thôøi gian,
coâng söùc vaø tieàn cuûa cho vieäc baøi baïc. Sau moät thôøi gian bò thua loã, hoï
baét ñaàu cho raèng nhöõng söï hao moøn ñoù chaúng qua chæ laø moät hình thöùc
“ñaàu tö” chöù khoâng phaûi laø moät caùi giaù maø hoï phaûi traû trong khi chôi côø
baïc. Thay vì döùt khoaùt vôùi vieäc côø baïc cuûa hoï vaø chaáp nhaän söï thöïc naøy
– vì qua thôøi gian taát caû nhöõng ngöôøi chôi seõ bò thua cho nhaø caùi, hoï tieáp
tuïc chôi ñeå gôõ laïi soá tieàn hoï ñaõ thua. Loái suy nghó naøy khieán ngöôøi ñaùnh
baïc vöôùng vaøo moät caùi voøng luaån quaån nguy hieåm khoâng loái thoaùt ñöa
ñeán vieäc tieáp tuïc côø baïc baát keå söï thua loã.
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Söï ñaùnh löøa cuûa vieäc laøm chuû: Ngöôøi ñaùnh baïc baét
ñaàu tin raèng nhöõng baøn thaéng laø do coâng söùc cuûa hoï
taïo ra (Thí duï nhö vieäc hoï thaûy con luùc-laéc) hôn laø söï
tình côø ngaãu nhieân cuûa moân chôi hay cuûa quaân baøi.

Loái nguïy bieän cuûa ngöôøi ñaùnh baøi: Ñoù laø söï tin
töôûng cho raèng neáu moät vieäc ñaõ laâu khoâng xaûy ra thì
tröôùc sau gì vieäc ñoù cuõng seõ xaûy ra. Thí duï nhö ngöôøi
ñaùnh baïc tin raèng neáu ñoàng tieàn ñaõ laät maët ngöûa 9
laàn lieân tieáp, thì cô hoäi ñoàng tieàn laät maët saáp cuûa laàn
gieo keá tieáp seõ raát cao. Treân thöïc teá xaùc suaát cuûa
maët ngöûa vaø maët saáp moãi khi ñöôïc gieo xuoáng luùc
naøo cuõng seõ laøø 50/50, cuõng nhö trong taát caû nhöõng
laàn gieo tröôùc. Khaùi nieäm cho raèng maët saáp seõ coù
nhieàu cô hoäi hieän leân chæ laø moät laàm laãn thoâng thöôøng
maø raát nhieàu ngöôøi vaáp phaûi khi ñuïng chaïm vôùi vaán
ñeà ngaãu nhieân.

Tính may maén tuaàn hoaøn hay söï tin töôûng vaøo
vaän ñoû: Moät soá ngöôøi tin vaøo vaän may. Hoï khoâng
thieát gì ñeán vieäc giôùi haïn côø baïc vì hoï caûm thaáy raèng
hoï “ñang gaëp heân” hay “ñang gaëp vaän ñoû”. Treân thöïc
teá caùc maët baøi hieän leân hoaøn toaøn chæ laø söï ngaãu
nhieân vaø tình côø chöù khoâng lieân quan gì vôùi nhau caû.
Ñieàu maø hoï cho laø “vaän ñoû” chæ laø moät söï tin töôûng
sai laàm, khoâng phaûi laø boä maët thaät cuûa côø baïc.

Phöông phaùp ñaùnh baïc: Nhieàu ngöôøi chôi baøi baïc
tin raèng neáu hoï naém ñöôïc phöông phaùp ñaët tieàn, hoï
coù theå qua maët ñöôïc lôïi ñieåm cuûa nhaø caùi (thí duï
nhö: ñaùnh caù vôùi cô hoäi coù theå thaéng gaáp ñoâi hoaëc
thua heát –doubling up).  Trong thôøi gian ngaén, hoï coù
theå thaéng caùc vaùn baøi vì söï may maén.  Nhöng trong
thôøi gian laâu daøi, hoï seõ thua vì caùch tính toaùn cho lôïi
ñieåm cuûa nhaø caùi seõ daàn daø aên heát soá tieàn cuûa ngöôøi
chôi.

Tin töôûng vaøo vieäc “gaàn thaéng”: Ñaây laø nieàm tin
maø ngöôøi chôi baøi caûm thaáy mình saép thaéng vì caùc
vaùn baøi hoï ñaët caøng luùc caøng gaàn nhöõng soá thaéng
hôn. Treân thöïc teá, vieäc saép thaéng laø khoâng coù vì trong
caùc moân baøi baïc, moãi moät vaùn baøi khoâng heà coù hoaëc
chæ coù moät phaàn lieân quan raát nhoû ñeán nhöõng vaùn baøi

TAÏI SAO NGÖÔØI
TA NGHIEÀN CÔØ
BAÏC?

Nhöõng ñoäng löïc töø
beân trong
•  Troøng caïm baãy

•  Söï ñaùnh löøa cuûa
vieäc laøm chuû

•  Loái nguïy bieän cuûa
ngöôøi ñaùnh baøi

•  Tính may maén
tuaàn hoaøn hay söï
tin töôûng vaøo vaän
ño

•  Phöông phaùp
ñaùnh baïc

•  Tin töôûng vaøo vieäc
“gaàn thaéng”

•  Quan nieäm theo
ñuoåi

•  Vieäc tin vaøo caùi
thoùi quen dò ñoan
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keá tieáp maø thoâi. Vì vaäy nieàm tin vaøo vieäc “ñeán phieân mình thaéng” cuûa
ngöôøi ñaùnh baøi chæ laø moät phaàn trong nhöõng tin töôûng sai laàm cuûa hoï.

Quan nieäm theo ñuoåi: Quan nieäm naøy cho raèng soá tieàn thua loã do vieäc
côø baïc khoâng maát haún vì soá tieàn naøy vaãn coù theå gôõ laïi ñöôïc.

Vieäc tin vaøo caùi thoùi quen dò ñoan: Moät soá ngöôøi ñaùnh baïc ñaët nieàm tin
vaøo nhöõng moùn ñoà, chuyeän xaûy ra, cöû chæ/haønh ñoäng, hoaëc caùi thieân
öùng (supernatural forces) coù theå laøm taêng hoaëc giaûm bôùt cô hoäi thaéng
caùc vaùn baøi.

Chæ nhôù nhöõng gì muoán nhôù: Moät soá ngöôøi ñaùnh baïc chæ muoán nhôù
nhöõng laàn hoï thaéng nhöng khoâng heà nghó ñeán -hoaëc coá tình queân- nhöõng
laàn hoï thua.

Coäng vaøo nhöõng nieàm tin sai laàm naøy, thoùi quen ñaùnh baïc cuõng coù theå
bò aûnh höôûng bôûi nhöõng yeáu toá noäi taâm khaùc. Thí duï nhö caùch phaûn öùng
cuûa ngöôøi chôi khi bò thua, caùch ñoái xöû vôùi nhöõng aùp löïc cuûa baïn beø, loái
ñöông ñaàu vôùi nhöõng khoù khaên cuûa ñôøi soáng, hoaëc coù khuynh höôùng
phaûn öùng boàng boät, ñeàu gaây aûnh höôûng ñeán nhöõng thoùi quen ñaùnh baïc
cuûa ngöôøi ñoù.  Raát tieác laø vì khuoân khoå giôùi haïn cuûa taäp höôùng daãn naøy,
chuùng toâi khoâng theå baøn theâm veà nhöõng yeáu toá raát phöùc taïp vöøa neâu ra.
Ñeå bieát theâm chi tieát, xin quyù baïn ñeán thö vieän cuûa cô quan Addictions
Foundation of Manitoba (AFM), vaøo maïng (website) cuûa vaán ñeà nghieàn
côø baïc, hoaëc noùi chuyeän vôùi nhöõng höôùng daãn vieân chuyeân nghieäp veà
nhöõng vaán ñeà nghieän ngaäp.

Caâu chuyeän keá tieáp laø moät thí duï cuï theå trình baøy vieäc moät ngöôøi baét ñaàu
chôi côø baïc chæ ñeå giaûi trí vaø roài tieán ñeán vieäc nghieàn côø baïc nhö theá naøo.
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Anh Laâm vaø vôï ñònh cö taïi Canada  ñaõ ñöôïc hôn 15 naêm. Hai ñöùa
con cuûa anh ñeàu sinh tröôûng taïi quoác gia naøy. Cuoäc soáng môùi coù
nhieàu khoù khaên vaø caû hai vôï choàng anh ñeàu phaûi vaát vaû phaán ñaáu

töø nhöõng baát ñoàng ngoân ngöõ, khoù kieám ñöôïc coâng aên vieäc laøm, cho ñeán
nhöõng khoù khaên khaùc maø raát nhieàu ngöôøi di daân nhö vôï choàng anh ñaõ
gaëp phaûi khi ñeán ñònh cö taïi moät quoác gia môùi. Tuy vaäy vôï choàng anh
cuõng tìm ñöôïc coâng vieäc laøm vaø sau moät thôøi gian vaát vaû, cuoäc soáng cuûa
anh chò vaø caùc con taïm oån ñònh. Thænh thoaûng anh Laâm cuøng baïn beø ñi
ñeán caùc soøng baïc ñeå tìm vui trong giaây laùt. Anh chöa khi naøo ñeå vieäc
ñaùnh baøi cuûa mình vöôït quaù giôùi haïn.

Saùu thaùng nay, haõng anh laøm ñoùng cöûa vaø anh Laâm bò thaát nghieäp. Anh
coá nhöng khoâng tìm nhöõng coâng vieäc traû löông töông ñöông vôùi ñoàng
löông anh ñaõ kieám ñöôïc tröôùc ñaây. Caûm thaáy lo laéng vaø xuoáng tinh thaàn,
moät ngaøy kia sau khi vôï anh ñaõ ñi laøm, anh ñi ñeán soøng baïc vôùi hy voïng

laø ñaàu oùc ñöôïc khuaây khoûa
khoâng phaûi lo nghó ñeán nhöõng
chuyeän luaån quaån nöõa. Gaëp heân,
anh thaéng ñöôïc moät soá tieàn qua
caùc vaùn baøi xì-daùch vaø anh caûm
thaáy loøng traøn ñaày höùng khôûi.
Theá laø ngaøy hoâm sau anh quyeát
ñònh trôû laïi soøng baïc moät laàn nöõa
ñeå thöû thôøi vaän.

CAÂU CHUYEÄN CUÛA ANH LAÂMCAÂU CHUYEÄN CUÛA ANH LAÂM



Vaø roài qua nhöõng ngaøy thaùng keá
tieáp, anh Laâm baét ñaàu ñaùnh baïc
thöôøng xuyeân hôn vaø anh khoâng
heà thoå loä vôùi vôï anh veà ñieàu naøy.
Ñoâi luùc anh gaëp may thaéng nhöõng
moùn tieàn lôùn. Cho duø raèng soá tieàn
ñoù khoâng naèm trong tuùi anh ñöôïc
laâu, vieäc thaéng caùc vaùn baøi khieán
cho anh caûm thaáy coù quyeàn löïc.
Anh duøng heát soá tieàn ñaõ thaéng,
ruùt theâm tieàn töø caùc theû tín duïng, thaäm chí coøn ñoåi caû nhöõng ngaân phieáu
cuûa tieàn baûo hieåm thaát nghieäp ñeå coáng hieán cho vieäc côø baïc cuûa anh. Vaø
roài tröôùc khi anh nhaän thöùc ra ñöôïc ñieàu ñoù, soá tieàn anh thieáu nôï caùc theû
tín duïng leân ñeán haøng ngaøn ñoàng, voâ soá caùc chi phieáu phaûi thanh toaùn
vaø caû maáy thaùng nay anh ñaõ khoâng traû ñöôïc moùn tieàn traû goùp cho caên
nhaø anh ñang ôû. Theâm vaøo ñoù vôï anh hay caèn nhaèn veà vieäc thieáu huït
tieàn nong trong gia ñình vaø veà vieäc anh vaéng nhaø thöôøng xuyeân.

Hoaøn caûnh khoù khaên ñöa ñeán cho anh Laâm söï lo laéng, baát löïc, caùu kænh
vaø khoâng loái thoaùt. Duø vaäy anh Laâm khoâng caûm thaáy raèng anh coù theå
ngöng ñaùnh baøi ñöôïc: ñieàu maø anh cho raèng coù theå giaûi quyeát ñöôïc
nhöõng khoù khaên maø anh ñang ñoái dieän laø gôõ laïi nhöõng gì anh ñaõ thua.
Vaø roài baát cöù khi naøo anh coù chuùt ñænh tieàn trong tuùi, anh laïi tieáp tuïc ñi
ñaùnh baøi.

Trong khi ñoù, chò Laâm ñaõ coá gaéng heát söùc ñeå buø ñaép vaøo nhöõng khoaûng
thieáu huït trong gia ñình. Thaùng naøy chò phaûi möôïn tieàn cuûa moät ngöôøi baø

con ñeå ñoùng vaøo khoaûn tieàn traû goùp
cho caên nhaø. Ñoàng thôøi haèng ngaøy chò
laøm theâm giôø ôû xöôûng baát keå chöùng
beänh ñau löng cuûa chò vaø ngay caû hai
ñöùa con nhoû cuûa chò cuõng khoâng ñöôïc
saên soùc ñaày ñuû. Nhöng coù laøm theâm
giôø thì chò môùi coù dö chuùt ñænh ñeå buø
vaøo nhöõng thieáu huït trong gia ñình vaøo
luùc naøy.

Trong luùc naøy, anh Laâm nghó raèng neáu
anh ñaùnh baïc vaø thaéng, nhöõng moùn
nôï cuûa anh seõ ñöôïc trang traûi heát vaø
vôï anh seõ khoâng coøn lyù do gì ñeå caèn
nhaèn anh nöõa.

15
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Trong caâu chuyeän vöøa qua, roõ raøng laø anh Laâm ñang gaëp nhöõng khoù
khaên vôùi vieäc baøi baïc cuûa anh vaø cuõng nhö nhieàu ngöôøi nghieàn côø

baïc khaùc, anh khoâng nhaän ra ñöôïc raèng vieäc côø baïc cuûa anh laø ñaàu moái
cuûa nhöõng khoù khaên anh ñang gaëp.

Caùi phöông caùch hai vôï choàng anh duøng ñeå ñöông ñaàu, ñoái phoù vôùi vaán
ñeà naøy seõ mang ñeán söï thaát baïi. Anh Laâm khoâng thaáy raèng vieäc anh
chaïy theo söï thua loã ñeå gôõ laïi tieàn chæ ñöa ñeán nhöõng moùn nôï vaø nhöõng
khoù khaên to lôùn hôn cho gia ñình anh. Chò Laâm, vôï anh, khoâng nhaän
thöùc ra raèng khi chò laøm theâm giôø vaø möôïn tieàn cuûa baø con ñeå traû nôï, chò
ñaõ voâ tình taïo neân moät cô hoäi deã daøng hôn cho choàng chò tieáp tuïc ñaùnh
baïc. Ñoàng thôøi chò khoâng lo laéng ñöôïc cho hai con nhoû vaø cho ngay
chính baûn thaân chò. Giaû söû nhö caû hai vôï choàng anh Laâm thaáu hieåu roõ
raøng hôn veà nhöõng trieäu chöùng cuûa vieäc nghieàn côø baïc, anh chò coù theå
giaûi quyeát hoaøn caûnh cuûa gia ñình hoï baèng moät caùch khaùc coù hieäu quaû
hôn. Nhöõng caâu hoûi döôùi ñaây seõ giuùp chuùng ta nhìn thaáy ñöôïc nhöõng
daáu hieäu cuûa vieäc nghieàn côø baïc. **

1. Coù khi naøo baïn vaéng maët nôi sôû laøm vì vieäc ñaùnh
baïc khoâng?

2. Coù khi naøo vì vieäc côø baïc maø ñôøi soáng rieâng tö
cuûa baïn khoâng ñöôïc haïnh phuùc, vui veû khoâng?

3. Vieäc côø baïc coù aûnh höôûng ñeán tieáng taêm cuûa baïn
khoâng?

4. Coù khi naøo baïn caûm thaáy hoái haän sau khi ñaùnh
baïc khoâng?

5. Coù khi naøo baïn ñaùnh baïc ñeå traû nôï hay ñeå giaûi
quyeát nhöõng khoù khaên khaùc veà phöông dieän taøi
chaùnh khoâng?

6. Vieäc côø baïc coù laøm giaûm bôùt nhöõng öôùc voïng hoaëc
khaû naêng hieäu quaû cuûa baïn khoâng?

7. Sau khi thua, coù khi naøo baïn thaáy raèng baïn phaûi
quay trôû laïi ñeå gôõ laïi soá tieàn ñaõ bò thua khoâng?

8. Sau khi thaéng, coù khi naøo baïn coù nhöõng thuùc ñaåy
maïnh meõ phaûi quay trôû laïi vaø thaéng tieáp khoâng?

9. Baïn coù thöôøng chôi côø baïc ñeán khi caïn tuùi khoâng?

NHÖÕNG DAÁU HIEÄU CUÛA VIEÄC
NGHIEÀN CÔØ BAÏC

NHÖÕNG DAÁU HIEÄU CUÛA VIEÄC
NGHIEÀN CÔØ BAÏC



17

10. Baïn coù khi naøo möôïn tieàn ñeå chôi côø baïc
khoâng?

11. Coù khi naøo baïn phaûi baùn moät moùn ñoà gì ñoù ñeå
laáy tieàn chôi côø baïc khoâng?

12. Baïn coù mieãn cöôõng duøng “tieàn côø baïc” ñeå trang
traûi nhöõng chi phí khaùc khoâng?

13. Vieäc chôi côø baïc coù khieán baïn khoâng maøng
ñeán söï an laïc cuûa gia ñình baïn khoâng?

14. Coù khi naøo baïn ngoài chôi côø baïc laâu hôn thôøi
gian baïn döï ñònh khoâng?

15. Coù khi naøo baïn chôi côø baïc ñeå queân ñi nhöõng
öu tö vaø lo laéng khoâng?

16. Coù khi naøo baïn ñaõ coù hay ñaõ nghó ñeán nhöõng
haønh vi phaïm phaùp ñeå kieám tieàn chôi côø baïc
khoâng?

17. Vieäc chôi côø baïc coù ñöa ñeán vieäc maát nguû cho
baïn khoâng?

18. Nhöõng vieäc tranh chaáp, caõi vaõ, thaát voïng, vôõ
moäng vaø böïc boäi coù thuùc ñaåy baïn chôi côø baïc
khoâng?

19. Coù khi naøo baïn thaáy caàn phaûi aên möøng moät söï
may maén naøo ñoù baèng caùch ñaùnh baïc khoâng?

20. Coù khi naøo baïn ñaõ nghó ñeán vieäc töï vaän do vieäc
chôi côø baïc cuûa baïn khoâng?

Nhöõng ngöôøi traû lôøi “Coù” cho 7 caâu hoûi -hoaëc nhieàu hôn- ôû treân ñöôïc
xem nhö coù vaán ñeà vôùi vieäc nghieàn côø baïc.

Khoâng phaûi baát cöù ai chôi côø baïc cuõng trôû thaønh ngöôøi nghieàn côø baïc.
Tuy nhieân baát cöù ngöôøi naøo ñaùnh baïc – baát keå moân chôi, soá tieàn ñaùnh,
hoaëc möùc ñoä thöôøng xuyeân ñaùnh baïc - caàn phaûi hieåu bieát roõ raøng veà
nhöõng ñieàu may nguy haïi cuûa boä moân côø baïc. Söï hieåu bieát chính xaùc veà
nhöõng ñieàu naøy seõ giuùp cho ngöôøi ñaùnh baøi coù theå thöôûng thöùc caùc moân
baøi baïc moät caùch an toaøn hôn; ñoàng thôøi mang ñeán cho hoï moät kieán thöùc
ñeå giuùp hoï coù theå coù moät quyeát ñònh chín chaén vaø roõ raøng hôn veà vieäc côø
baïc cuûa hoï.

** Nhöõøng caâu hoûi naøy ñöôïc trích töø “Gamble Anonymous (GA) 20 Question
Survey”



Moät quan ñieåm thöôøng thaáy ôû nhöõng ngöôøi côø baïc laø hoï cho raèng
söï thieät haïi duy nhaát do vieäc nghieàn côø baïc gaây ra laø söï thua loã,

maát maùt veà maët taøi chaùnh. Ñieàu naøy cuõng deã hieåu vì thieät haïi veà tieàn
baïc coù theå ño löôøng ñöôïc. Tuy nhieân treân thöïc teá, aûnh höôûng cuûa vieäc
côø baïc quaù möùc thaät to lôùn vaø bao goàm caû nhöõng nguy haïi veà maët tinh
thaàn. Ñoù môùi laø ñieàu khoù coù theå löôøng ñöôïc. Thoâng thöôøng nhöõng vaán
ñeà naøy ít ñöôïc ñeà caäp ñeán hoaëc khoâng ñöôïc ngöôøi trong cuoäc coi laø
nhöõng vaán ñeà nghieâm troïng cho ñeán khi söï thieät haïi thöïc söï xaûy ra.

Sau ñaây laø moät soá nhöõng aûnh höôûng do vieäc côø baïc thaùi quaù gaây ra.

TAØI CHAÙNH
°  Nôï naàn, vôõ nôï
°  Tieâu heát soá tieàn daønh duïm
°  Dính daùng tôùi nhöõng ngöôøi

cho vay caét coå

LUAÄT PHAÙP
°  Coù nhöõng haønh vi phaïm phaùp
°  Bò ñöa ra toøa hoaëc bò chuû nôï

ñoøi tieàn
°  Bò baét

COÂNG VIEÄC LAØM AÊN
°  Hieäu quaû lao ñoäng giaûm xuaát
°  Bò xa thaûi
°  Khoâng theå giaûi thích ñöôïc

nhöõng lyù do vaéng maët hoaëc
ñeán treã

SÖÙC KHOÛE CÔ THEÅ
°  Maát nguû
°  Bò lo laéng baát thöôøng
°  Maéc bònh ung nhoït, lôû loeùt
°  Uoáng röôïu hay duøng caùc loaïi

ma tuyù hoaëc thuoác caám

NHÖÕNG MOÁI QUAN HEÄ
°  Caõi vaõ vôùi ngöôøi vôï/choàng

hoaëc ngöôøi trong gia ñình
°  Ly dò hay ly thaân
°  Xa laùnh ngöôøi thaân trong gia

ñình hoaëc baèng höõu
°  Khoù duy trì ñöôïc nhöõng moái

töông quan xa gaàn

SÖÙC KHOÛE TAÂM THAÀN
°  Xuoáng tinh thaàn
°  Lo laéng, tuyeät voïng
°  Maát loøng töï troïng
°  Tính tình thay ñoåi
°  Coù yù ñònh hoaëc toan tính ñeán

chuyeän töï töû

VIEÄC HOÏC HAØNH
°  Khoâng taäp trung ñöôïc tö

töôûng trong luùc hoïc haønh
°  Troán hoïc
°  Ñieåm xuoáng thaáp hoaëc vieäc

hoïc haønh keùm ñi
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LAØM THEÁ NAØO MOÄT NGÖÔØI COÙ
THEÅ CHÔI CÔØ BAÏC VÔÙI SÖÏ TÖÏ CHUÛ?

Nhieàu cuoäc nghieân cöùu ñaõ chöùng minh raèng vieäc nghieàn côø baïc coù
theå aûnh höôûng cho baát cöù ngöôøi naøo ñaõ töøng chôi côø baïc baøi baát
keå vaên hoùa, neàn taûng giaùo duïc, möùc lôïi töùc, tuoåi taùc, hoaëc giôùi

tính. Ngöôøi ta cuõng ghi nhaän raèng moät khi vieäc nghieàn côø baïc ñaõ baét ñaàu
thì thaät khoù maø gôõ ra ñöôïc. Phaàn keá tieáp seõ neâu leân nhöõng ñeà nghò ñeå
giuùp nhöõng ngöôøi ñaõ choïn caùch tieâu khieån naøy nhöng ñoàng thôøi hoï cuõng
muoán giaûm bôùt nhöõng cô hoäi nguy hieåm maø vieäc nghieàn côø baïc coù theå
ñöa ñeán.

Ñeå traùnh vieäc nghieàn côø baïc, hoï neân:
� Giôùi haïn soá tieàn hoï coù theå cung öùng ñöôïc ñeå chôi côø baïc vaø chæ ñaùnh

vôùi soá tieàn naøy thoâi (soá tieàn naøy baét buoäc khoâng phaûi laø tieàn daønh
cho nhöõng chi tieâu caên baûn khaùc nhö daønh cho: thöïc phaåm, ñoå
xaêng, tieàn möôùn nhaø ….) Neân ñeå nhöõng soá tieàn cho nhöõng cung öùng
khaùc ôû nhaø.

� Khoâng mang theo baát cöù loaïi theû tín duïng naøo.

� Traùnh vieäc möôïn tieàn baïc cuûa ngöôøi trong gia ñình, cuûa beø baïn,
hoaëc cuûa ngöôøi khaùc ñeå ñaùnh baïc.

� Giôùi haïn thôøi gian ñaùnh baïc. Khoaûng thôøi gian naøy phaûi töông ñöông
vôùi nhöõng thôøi gian daønh cho caùc thuù tieâu khieån khaùc.

� Hoaïch ñònh moät döï tính roõ raøng veà nhöõng gì hoï phaûi laøm neáu hoï
       thaéng cuõng nhö neáu hoï thua. Ñieàu quan troïng laø hoï caàn phaûi theo

 saùt vôùi nhöõng döï tính ñoù moät caùch chaët cheõ vaø giöõ giôùi haïn (tieàn baïc
 cuõng nhö thôøi gian) khi chôi baïc.

LAØM THEÁ NAØO MOÄT NGÖÔØI COÙ
THEÅ CHÔI CÔØ BAÏC VÔÙI SÖÏ TÖÏ CHUÛ?



� Hieåu ñöôïc nhöõng nguy haïi cuõng nhö lôïi ích cuûa vieäc côø baïc –bieát lyù
do taïi sao hoï choïn moân tieâu khieån naøy. Caùi traùch nhieäm giöõ cho caùn
caân giöõa nhöõng söï nguy haïi vaø lôïi ích ñöôïc quaân baèng tuøy thuoäc vaøo
chính ngöôøi ñaùnh baïc chöù khoâng ai khaùc.

� Hieåu ñöôïc raèng côø baïc laø moät trong nhöõng hình thöùc giaûi trí toán keùm.
Neáu moät ngöôøi khoâng coù soá tieàn dö ñeå duøng cho caùch giaûi trí naøy,
ngöôøi ñoù khoâng neân ñaùnh baïc.

Moät soá ngöôøi ñaùnh baïc cho raèng neáu hoï laøm theo nhöõng yù kieán vöøa neâu
ra, caùi höùng thuù vaø hoài hoäp cuûa vieäc ñaùnh baïc seõ bò giaûm bôùt ñi, nhöng
buø laïi, ngöôøi chôi seõ caûm thaáy coù söï an toaøn vaø deã kieàm cheá vieäc côø baïc
cuûa hoï hôn. Trong haàu heát moïi tröôøng hôïp, caùi giaù phaûi traû cho vieäc
nghieàn côø baïc thöôøng cao hôn caùi söï hoài hoäp vaø thích thuù khi vieäc chôi
côø baïc khoâng coù söï kieàm cheá vaø giôùi haïn.

Ñoái vôùi moät soá ngöôøi, baát cöù vieäc baøi baïc naøo cuõng coù theå ñöa
hoï vaøo moät voøng ñai nguy hieåm. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñoù, caùch
côø baïc töï chuû hay nhaát laø khoâng chôi gì caû.
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Khi moät ngöôøi ñaõ coù vaán ñeà vôùi vieäc côø baïc

Neáu vieäc côø baïc ñaõ ñöa ñeán nhöõng khoù khaên duø chæ cho moät, hay
nhieàu khía caïnh trong ñôøi soáng cuûa moät ngöôøi naøo ñoù, vieäc aùp
duïng nhöõng yù kieán neâu leân trong nhöõng trang vöøa qua khoâng ñuû

höõu hieäu ñeå giaûi quyeát vaán ñeà. Nhöõng ngöôøi naøy caàn phaûi theo nhöõng
phöông höôùng khaùc ñeå kieàm cheá vieäc ñaùnh baïc cuûa hoï. Cho duø raèng
ñieàu hay nhaát laø hoï chaám döùt haún vieäc côø baïc, thöïc hieän ñöôïc ñieàu naøy
khoâng phaûi laø deã duø raèng ñaây laø muïc ñích cuûa hoï.

Nhöõng böôùc ñi höõu ích cho nhöõng ngöôøi ñaõ gaëp vaán ñeà vôùi côø baïc

1. Giôùi haïn phöông tieän daãn ñeán tieàn baïc
ª   Deïp boû caùc loaïi theû ruùt tieàn ôû ngaân haøng vaø caùc loaïi theû tín duïng

(hoaëc toái thieåu laø huûy boû quyeàn ñöôïc ruùt tieàn tröôùc cuûa caùc loaïi theû
naøy).

ª   Huûy boû caùc ngaân khoaûn tín duïng (credit lines).

ª   Chaám döùt vieäc möôïn tieàn trong gia ñình, baïn beø hoaëc ngöôøi khaùc.

ª   Thay ñoåi nhöõng thoaûn thuaän vôùi ngaân haøng (thí duï nhö muoán ruùt tieàn
caàn phaûi coù hai chöõ kyù, chuyeån tieàn töø nhöõng tröông muïc chung
sang tröông muïc cuûa moät ngöôøi ñaùng tin caäy trong gia ñình, giôùi haïn
soá tieàn maët coù theå ruùt töø ngaân haøng trong moãi ngaøy ôû möùc thaáp nhaát).

ª   Saép ñaët ñeå tieàn löông ñöôïc boû thaúng vaøo tröông muïc chung hay cuûa
moät ngöôøi ñaùng tin caäy trong gia ñình.

ª   Giao vieäc quaûn lyù taøi chaùnh trong gia ñình cho moät ngöôøi khaùc (ngöôøi
phoái ngaãu, hoï haøng, beø baïn)

NHÖÕNG ÑIEÀU PHAÛI LAØMNHÖÕNG ÑIEÀU PHAÛI LAØM
Khi moät ngöôøi ñaõ coù vaán ñeà vôùi vieäc côø baïc



ª   Chæ neân giöõ trong ngöôøi moät soá tieàn nhoû vöøa ñuû duøng cho vieäc chi tieâu
haøng ngaøy (thí duï nhö tieàn xe buyùt, tieàn caø pheâ, aên tröa).

ª   Phaûi coù traùch nhieäm vôùi nhöõng moùn tieàn ñaõ tieâu xaøi (thí duï nhö ñöa
hoùa ñôn cho moät ngöôøi thaân trong gia ñình hoaëc moät ngöôøi ñaùng tin
caäy naøo ñoù xem).

ª   Taïo moät ngaân khoaûn vöøa phaûi ñeå traû daàn caùc moùn nôï.

Nhöõng böôùc höôùng daãn treân raát quan troïng cho nhöõng ngöôøi lôõ daãm
chaân vaøo vieäc ñam meâ côø baïc vì vieäc deã daøng naém ñöôïc tieàn coù theå ñöa
ñeán söï khao khaùt côø baïc.

2. Nhaän bieát nhöõng yeáu toá khaùc ñöa ngöôøi chôi ñeán
vieäc ham muoán côø baïc
Vieäc ham muoán côø baïc ñoâi khi cuõng bò gaây ra bôûi nhöõng yeáu toá khaùc nhö
söï caêng thaúng thaàn kinh hoaëc ngay caû vaøo nhöõng khoaûng thôøi gian nhaát
ñònh trong tuaàn (thí duï nhö ngaøy laõnh löông, ngaøy cuoái tuaàn). Coäng theâm
vôùi vieäc giaûm bôùt phöông tieän daãn ñeán tieàn baïc, nhöõng ngöôøi nghieàn côø
baïc coøn caàn phaûi:

ª    Xeùt laïi khuoân maãu trong vieäc côø baïc cuûa mình (nôi ñaùnh baïc, thôøi
ñieåm ñaùnh baïc, nhöõng ngöôøi chôi côø baïc chung) vaø döï tính laøm
nhöõøng vieäc khaùc ñeå thay vaøo nhöõng khuoân maãu nguy hieåm naøy.

ª    Thay ñoåi nhöõng thoùi quen coù theå ñöa ñeán vieäc côø baïc nhö khoâng laùi
xe qua caùc soøng baïc, khoâng ñi chôi chung vôùi nhöõng ngöôøi thöôøng
ñaùnh baïc.

ª    Thay theá nhöõng giôø giaác duøng ñeå ñaùnh baïc baèng nhöõng coâng vieäc
laøm khaùc.

ª    Taâm söï vôùi moät ngöôøi baïn toát khoâng ñaùnh baøi hoaëc moät nhaân vieân
trôï vaán veà nhöõng caùi khoù khaên cuûa mình.

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi chæ ñaùnh baïc ôû caùc nôi ñaùnh baïc lôùn, hoï coù theå choïn caùch
töï caám mình (Voluntary Self-Exclusion) tôùi nhöõng soøng baïc naøy. Haàu heát caùc
soøng baïc ñeàu coù cung caáp loaïi dòch vuï naøy cho baát cöù ai caàn ñeán.

Khi nhöõng ngöôøi nghieàn ñaùnh baïc coù caøng nhieàu phöông caùch cheá ngöï
nhöõng thoùi quen ñaùnh baïc cuûa hoï (chaúng haïn nhö ngaên chaën cô hoäi
chôi baøi hoaëc laáy tieàn), hoï caøng coù nhieàu hy voïng quay trôû laïi con ñöôøng
ngay chính. Neáu moät ngöôøi naøo ñoù gaëp khoù khaên ñi theo nhöõng phöông
höôùng ñaõ ñöôïc vaïch ra, hoï neân tìm söï trôï giuùp cuûa caùc höôùng daãn vieân
chuyeân nghieäp ñeå coù theâm yù kieán giaûi quyeát vaán ñeà cuûa hoï.
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Noäi dung chính trong nhöõng phaàn vöøa qua chæ noùi ñeán nhöõng aûnh
höôûng cuûa vieäc côø baïc ñem ñeán cho chính ngöôøi chôi côø baïc.
Aûnh höôûng cuûa vieäc nghieàn côø baïc mang laïi cho nhöõng ngöôøi

khaùc -nhaát laø nhöõng ngöôøi trong gia ñình- ñaõ khoâng ñöôïc baøn ñeán. Khi
ngöôøi ñaùnh baïc ñaõ vöôùng vaøo thoùi ñoû ñen moät caùch saâu ñaäm, ngöôøi
trong gia ñình hoï coù theå gaëp nhöõng xuùc ñoäng khaùc nhau nhö:

°  Caûm thaáy maát ñi söï oån ñònh veà maët taøi chaùnh
°  Lo laéng cho töông lai
°  Thaáy leû loi, coâ ñoäc
°  Thaáy töùc toái, bò löøa doái, vaø mích loøng
°  Voâ voïng, khoù chòu

Nhöõng xuùc ñoäng naøy coù theå mang ñeán söï roái loaïn vaø caêng thaúng ñaàu oùc.
Ngöôøi thaân trong gia ñình thöôøng khoâng hieåu ñöôïc taïi sao ngöôøi ñaùnh
baïc laïi cöù tieáp tuïc vieäc côø baïc baát keå nhöõng haäu quaû ñaõ vaø ñang xaûy ra
cho ngöôøi trong gia ñình hoï. Vaø roài hoï seõ coù theå nhuùng tay vaøo vieäc giaûi
quyeát vaán ñeà vì lo laéng ñeán nhöõng gì ñang xaûy ra cho gia ñình hoï. Hoï coù
theå seõ:

°  Ñaët nhieàu caâu hoûi hay baét ñaàu kieåm soaùt vieäc côø baïc cuûa ngöôøi chôi.
°  Tìm caùch gôõ roái cho ngöôøi nghieàn côø baïc hoaëc traû nôï cho hoï.

VIEÄC NGHIEÀN CÔØ BAÏC VAØ GIA ÑÌNHVIEÄC NGHIEÀN CÔØ BAÏC VAØ GIA ÑÌNH
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°  Lao coâng vaát vaû nhieàu hôn ñeå kieám theâm lôïi töùc buø ñaép vaøo nhöõng
khoaûn tieàn ñaõ bò thaát thoaùt ñi.

°  Ñe doïa neáu vieäc côø baïc khoâng chaám döùt.

Thoâng thöôøng, söï coá gaéng cuûa ngöôøi thaân trong gia ñình ñeå giaûi quyeát
vaán ñeà nghieàn côø baïc laïi bò chính ngöôøi ñaùnh baïc xem nhö laø moät hình
thöùc kieåm soaùt hoï. Ñeå choáng laïi, ngöôøi ñaùnh baïc coù theå seõ daáu nheïm
hoaëc seõ noùi doái veà chuyeän côø baïc cuûa hoï; thay vì ñoái dieän vôùi nhöõng ñoái
chaát cuûa ngöôøi nhaø. Ñieàu naøy seõ laøm maát ñi nieàm tin töôûng vaø laøm toån
haïi nhöõng moái quan heä. Toùm laïi vieäc côø baïc thaùi quaù seõ mang ñeánï söï
baát an trong gia ñình veà caû hai maët tinh thaàn laãn theå chaát, chöa keå ñeán söï
baát oån ñònh veà phöông dieän taøi chaùnh.

Nhöõng haäu quaû do vieäc nghieàn côø baïc gaây ra thöôøng hay aûnh höôûng
ñeán nhöõng gia ñình di daân naëng neà hôn so vôùi nhöõng gia ñình cuûa ngöôøi
baûn xöù. Noùi chung, nhöõng gia ñình di daân thöôøng khoâng coù nhieàu söï trôï
giuùp veà taøi chaùnh cuõng nhö veà tinh thaàn ñeå giuùp hoï vöôït qua ñöôïc nhöõng
thöû thaùch vaø gian nan maø vieäc di daân thöôøng ñöa ñeán nhö khoù khaên veà
ngoân ngöõ, ngheà nghieäp vaø taøi chaùnh, hoaëc caûm thaáy bò coâ laäp vaø baát löïc
trong xaõ hoäi. Theâm vaøo nhöõng khoù khaên treân, khi moät ngöôøi di daân ñaùnh
baïc quaù loá, chuyeän tieàn baïc, thôøi gian vaø naêng söùc daønh cho gia ñình seõ
bò maát ñi vaø söï caêng thaúng trong gia ñình seõ xaûy ra nhanh choùng. Bôûi
vaäy, chæ trong voøng moät thôøi gian ngaén, nhöõng aûnh höôûng cuûa vieäc nghieàn
côø baïc seõ laøm ñôøi soáng cuûa ngöôøi nghieàn côø baïc vaø gia ñình hoï bò thieät
haïi naëng neà.

Nhöõng gì gia ñình coù theå laøm moät khi hoï
ñaõ nghi ngôø raèng vieäc nghieàn côø baïc ñang

trôû neân moät vaán ñeà khoù söû?
Sau ñaây laø nhöõng ñieàu maø gia ñình neân hoaëc khoâng neân laøm khi
ñöông ñaàu vôùi vieäc nghieàn côø baïc:

Nhöõng vieäc neân laøm
°  Coâng nhaän vaán ñeà.
°  Tìm hieåu theâm veà nhöõng caùch baûo veä taøi saûn cuûa gia ñình.
°  Neáu ñöôïc, neân quaûn lyù tieàn baïc trong gia ñình.  Neáu khoâng, ít nhaát

neân giöõ rieâng tieàn, theû tín duïng hoaëc tröông muïc cuûa mình.
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°  Tìm hieåu theâm veà vieäc nghieàn côø baïc töø nhöõng coá vaán vieân chuyeân
veà vieäc nghieän ngaäp, qua saùch vôû, baùo chí hay qua caùc maïng
thoâng tin.

°  Noùi chuyeän vôùi ngöôøi ñaùnh baïc veà nhöõng aûnh höôûng cuûa vieäc
nghieàn côø baïc mang ñeán cho gia ñình.

°  Tìm söï giuùp ñôõ tinh thaàn baèng caùch taâm söï vôùi ngöôøi ñaùng tin caäy
°  Lo cho chính baûn thaân mình.
°  Tìm söï trôï giuùp chuyeân nghieäp moät khi nhöõng coá gaéng giaûi quyeát

vaán ñeà cuûa hoï bò thaát baïi.

Nhöõng gì khoâng neân laøm
°  Cho ngöôøi chôi côø baïc vay tieàn.
°  Phí phaïm naêng söùc cho vieäc kieåm soaùt baøi baïc.
°  Phuû nhaän vaán ñeà hoaëc toái thieåu hoaù caùi nhìn veà nhöõng vieäc xaûy ra.
°  Daáu dieám hoaëc che ñaäy cho ngöôøi ñaùnh baïc.
°  Kyù nôï vôùi ngaân haøng, theû tín duïng hoaëc vay möôïn tieàn cuûa hoï

haøng ñeå trang traûi nôï naàn cho
ngöôøi ñaùnh baïc.
°  Quyeát ñònh gaáp veà nhöõng
quan heä laâu daøi.
°  Giöõ kín nhöõng khoù khaên trong
loøng- khoâng thoå loä vôùi ngöôøi
khaùc, hoaëc nhaän loãi cho ngöôøi
ñaùnh baïc.
°  Ñôïi ñeán luùc ngöôøi ñaùnh baïc
chaáp nhaän söï thöïc söï roài môùi
tìm kieám söï trôï giuùp cho chính
baûn thaân.

Caùc chöông trình nghieân cöùu ñaõ
xaùc ñònh raèng treû em lôùn leân vôùi

cha meï laø nhöõng ngöôøi nghieàn côø baïc thöôøng hay mang taâm traïng
baên khoaên, lo sôï, khoâng yeân taâm, tính tình thay ñoåi baát thöôøng, deã
maéc nhöõng beänh taâm thaàn vaø vieäc toan tính töï vaãn taêng leân gaáp
ñoâi.Nhöõng ñöùa treû naøy thöôøng coù chieàu höôùng vöôùng vaøo nhöõng thoùi
quen nghieän ngaäp -keå caû vieäc nghieàn côø baïc- cao hôn nhöõng ñöùa treû
khaùc.



Vieäc ñöông ñaàu vôùi nhöõng khoù khaên trong
ñôøi soáng khoâng bao giôø laø moät vieäc deã laøm,

ñöông ñaàu vôùi vieäc nghieàn côø baïc coøn laø moät
chuyeän khoù laøm hôn cho nhöõng ngöôøi trong
cuoäc. Moät soá caùc nguyeân nhaân ñoù laø:

Söï bao boïc cuûa ngöôøi nhaø: Ñeå khoûi bò maát
maët vôùi ngöôøi chung quanh vaø ñeå duy trì khoâng
khí ñaàm aám trong gia ñình, raát nhieàu thaân nhaân
cuûa ngöôøi nghieàn côø baïc saün saøng laøm baát cöù
ñieàu gì ñeå giuùp ngöôøi ñaùnh baïc. Cho duø raèng
ñieàu ñoù coù nghóa laø: traû nôï cho ngöôøi chôi côø
baïc hoaëc gaùnh laáy traùch nhieäm trong gia ñình
cho ngöôøi chôi côø baïc, thaân nhaân cuûa hoï thöôøng
coá gaéng heát söùc ñeå giuùp hoï baát keå ñeán söùc
khoûe vaø söï bình an cho chính nhöõng ngöôøi thaân
naøy. Tuy nhieân phöông caùch naøy chæ laøm cho
vieäc ñaùnh baøi keùo daøi theâm maø thoâi.

Söï coù theå laäp laïi: Söï laäp laïi laø vieäc laøm ñi laøm
laïi nhöõng thoùi quen hay haønh ñoäng maø ngöôøi
laøm ñaõ quyeát ñònh söûa ñoåi töø tröôùc (thí duï nhö
moät ngöôøi ñaùnh baøi seõ baét ñaàu chôi moät caùch
quaù möùc sau moät thôøi gian bôùt ñi hoaëc ngöøng
haún).  Söï laäp laïi khoâng coù gì môùi laï vaø laø chuyeän
thöôøng xaûy ra ngay caû khi maø yù ñònh töø boû hoaëc
kieàm cheá vieäc baøi baïc thaät chaân thöïc. Neáu ngöôøi
ñaùnh baïc khoâng hieåu ñöôïc theá naøo laø söï laäp laïi
maø laïi cho ñoù laø söï thaát baïi, soá phaän an baøi
hoaëc daáu hieäu khaùc, hoï khoù coù theå ruùt kinh
nghieäm cho nhöõng loãi laàm hoï ñaõ gaây ra vaø ngaên
ngöøa khoâng cho vieäc naøy xaûy ra nöõa.

Quan nieäm cuûa xaõ hoäi veà vieäc nghieàn côø baïc:
Caùi quan nieäm cuûa xaõ hoäi cho raèng vieäc nghieàn
côø baïc laø bieåu töôïng cho nhöõng khuyeát ñieåm
cuûa con ngöôøi, söï yeáu ñuoái veà maët luaân lyù, hay
soá phaän keùm may maén chæ laøm cho nhöõng ngöôøi
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nghieàn côø baïc vaø gia ñình hoï caûm thaáy xaáu hoå, nhuïc nhaõ vaø hoï chæ
muoán daáu nheïm vaán ñeà naøy ñi cho duø raèng hoï ñaõ khoâng coøn khaû naêng
vaø söùc löïc ñeå giaûi quyeát vaán ñeà moät caùch coù hieäu quaû. Quan nieäm treân
cuõng laøm nhöõng ngöôøi trong cuoäc khoù chaáp nhaän söï thaät vaø trôû neân e
ngaïi khi ñeà caäp ñeán vaán ñeà tìm kieám söï giuùp ñôõ cuûa nhöõng ngöôøi ngoaøi
gia ñình (nhö gaëp caùc coá vaán vieân chuyeân nghieäp); vì hoï nghó raèng hoï seõ
bò xeùt ñoaùn hoaëc pheâ bình. Ñaùng tieác laø hoaøn caûnh cuûa hoï caøng ngaøy seõ
caøng trôû neân teä haïi hôn neáu nhöõng vaán ñeà khoù khaên hoï ñang gaëp khoâng
ñöôïc chaáp nhaän vaø giaûi quyeát taän goác.

Söï thoâi thuùc ñaùnh baïc: Haàu heát nhöõng ngöôøi nghieàn côø baïc ñeàu gaëp
phaûi nhöõng söï thoâi thuùc ñaùnh baïc.  Söï thoâi thuùc vaø khao khaùt côø baïc naøy
ñöôïc ñöa ñeán cho hoï qua nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau. Nhöõng yeáu toá
noäi taâm nhö söï ao öôùc cuûa ngöôøi chôi côø baïc ñeå gôõ laïi soá tieàn ñaõ thua,
hay nhöõng yeáu toá ngoaïi taâm nhö phöông tieän chôi côø baïc, hay cô hoäi
naém ñöôïc tieàn naèm ngay tröôùc maét hoï, ñeàu mang ñeán nhöõng khao khaùt
cho vieäc ñoû ñen. Nhöõng ngöôøi chôi côø baïc seõ phaûi traûi qua moät cuoäc
haønh trình ñaày gian nao vaø thöû thaùch ñeå cheá ngöï ñöôïc nhöõng thoâi thuùc
naøy tröôùc khi hoï khoâng coøn bò söï thoâi thuùc naøy khoáng cheá hoï nöõa.

Vieäc ngaàn ngaïi tìm kieám söï trôï giuùp:  Ñoái vôùi moät ngöôøi baûn xöù taïi Baéc
Myõ, vieäc  tìm kieám söï trôï giuùp cho nhöõng khoù khaên caù nhaân maø hoï
khoâng theå töï giaûi quyeát ñöôïc chæ laø moät chuyeän bình thöôøng, thì ñoái vôùi
nhöõng ngöôøi AÙ Ñoâng ñang soáng taïi ñaây, vieäc laøm naøy khoâng ñöôïc deã
daøng nhö vaäy. Truyeàn thoáng vaên hoùa AÙ Ñoâng laïi ñeà cao vieäc töï giaûi
quyeát vaán ñeà vaø vieäc giöõ só dieän. Do aûnh höôûng cuûa quan nieäm laâu ñôøi
naøy, hoï thaáy thaät khoù khaên vaø ngaàn ngaïi trong vieäc ñi tìm kieám söï giuùp
ñôõ beân ngoaøi gia ñình thí duï nhö ñi gaëp moät coá vaán vieân; cho duø raèng
chính baûn thaân hoï ñaõ khoâng giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà moät caùch coù hieäu
quaû. Vaø roài nhöõng loãi laàm lôùn lao cöù bò laäp ñi laäp laïi khi hoï coá gaéng ñeå töï
giaûi quyeát vaán ñeà.

Söï thieáu hieåu bieát roõ raøng veà nhöõng vaán ñeà cuûa vieäc côø baïc vaø vieäc
nghieàn côø baïc: Haàu heát nhöõng vaán ñeà ñaõ ñöôïc noùi tôùi trong taäp höôùng
daãn naøy ít khi ñöôïc ñeà caäp ñeán hoaëc ñöôïc phoå bieán roäng raõi, nhaát laø
trong nhöõng coäng ñoàng cuûa ngöôøi di daân. Vieäc thieáu huït nhöõng taøi lieäu
naøy coù theå ñöa ñeán nhöõng vieäc nhö sau: baøi baïc moät caùch thieáu suy
nghó vaø nguy hieåm cho nhöõng ngöôøi chôi baøi, laøm taêng theâm söï roái loaïn
cho nhöõng ngöôøi trong gia ñình, baïn beø hoaëc ngöôøi thaân vaø laøm giaûm
khaû naêng giaûi quyeát vaán ñeà cuûa taát caû moïi ngöôøi.



Tuy söï giaûi
quyeát vieäc
nghieàn côø

baïc coù theå laø moät
ñieàu khoù khaên vaø
phöùc taïp, nhöng
ñieàu naøy coù theå
thöïc hieän ñöôïc.
Vôùi söï trôï giuùp
ñuùng, moät söï hieåu
bieát roõ raøng veà
vieäc nghieàn côø
baïc, vaø moät döï tính chaéc chaén, caù
nhaân cuõng nhö gia ñình cuûa nhöõng
ngöôøi nghieàn côø baïc coù theå xaây
döïng laïi cuoäc ñôøi cuûa hoï.

Baát cöù khi naøo ngöôøi ñaùnh baïc,
hoaëc gia ñình hoï caûm thaáy caàn coù
theâm söï giuùp ñôõ ñeå giaûi quyeát
nhöõng khoù khaên veà vaán ñeà côø baïc,
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thì hoï neân tìm ñeán
nhöõng dòch vuï trôï
giuùp chuyeân giuùp
cho nhöõng vaán ñeà
côø baïc naøy(thí duï
nhö cô quan
A d d i c t i o n s
Foundation of
Manitoba – xin
xem phaàn keá ñeå
bieát theâm chi tieát).

Trong nhöõng naêm saép tôùi, söï phaùt
trieån cuûa nhöõng cô hoäi côø baïc taïi
Canada vaø Myõ coù leõ seõ vaãn tieáp
tuïc.  Bôûi vaäy, söï hieåu bieát roõ raøng
veà vieäc côø baïc, vieäc nghieàn côø baïc,
vaø veà nhöõng vaán ñeà khaùc nhö ñaõ
ñeà caäp trong cuoán höôùng daãn naøy
seõ laø moät phöông caùch hay nhaát
ñeå ngaên ngöøa söï nghieàn côø baïc.

CON ÑÖÔØNG ÑI TÔÙI
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VAØI NEÙT VEÀ CÔ QUAN ADDICTIONS
FOUNDATION OF MANITOBA

Addictions Foundation of Manitoba (AFM) laø moät cô sôû cuûa tænh vôùi
 traùch nhieäm laø ñoùng goùp vaøo söùc khoûe vaø söï thònh vöôïng cho moïi

ngöôøi trong tænh Manitoba, AFM hoaït ñoäng ñeå nhaán maïnh ñeán söï nguy
hieåm lieân quan ñeán nhöõng vieäc nghieän ngaäp qua phöông caùch giaùo duïc,
phoøng ngöøa, phuïc hoài vaø nghieân cöùu.

* Xin lieân laïc vôùi vaên phoøng AFM nôi mình ôû ñeå bieát roõ dòch vuï naøy hieän
nay coù hay khoâng.

Taát caû nhöõng dòch vuï naøy ñeàu mieãn phí vaø kín ñaùo. Xin vui loøng goïi ñieän
thoaïi ñeán Ñöôøng Daây Trôï Giuùp Cho Vaán Ñeà Côø Baïc (Gambling Helpline)
ñeå bieát theâm tin töùc hoaëc laøm giôø heïn ñeáùn gaëp höôùng daãn vieân. (Xin xem
trang keá tieáp)

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñang gaëp khoù khaên veà vieäc ñaùnh baøi:
ª  Höôùng daãn cho töøng caù nhaân
ª  Höôùng daãn cho töøng nhoùm*
ª  Höôùng daãn qua ñieän thoaïi*
ª  Giôùi thieäu ñeán nhöõng vaên phoøng hoaëc cô quan dòch vuï khaùc

Ñoái vôùi ngöôøi thaân trong gia ñình hoaëc baïn beø:
ª  Höôùng daãn cho töøng caù nhaân
ª  Höôùng daãn cho caùc caëp vôï choàng
ª  Höôùng daãn cho töøng nhoùm*
ª  Giôùi thieäu ñeán nhöõng vaên phoøng hoaëc cô quan dòch vuï khaùc

Taïi AFM, Dòch Vuï Veà Vieäc Nghieàn Côø Baïc Goàm Coù:Taïi AFM, Dòch Vuï Veà Vieäc Nghieàn Côø Baïc Goàm Coù:

VAØI NEÙT VEÀ CÔ QUAN ADDICTIONS
FOUNDATION OF MANITOBA



°   Coù theå goïi 24 tieáng 1 ngaøy, 7 ngaøy 1 tuaàn

°   Cung caáp dòch vuï trôï vaán cho nhöõng ngöôøi ñaùnh baïc, thaân nhaân
cuûa hoï hoaëc cho baát cöù ai muoán tìm hieåu theâm veà vieäc côø baïc

°   Cung caáp nhöõng ñieàu caàn bieát thoâng thöôøng veà vieäc nghieän côø baïc

°   Giôùi thieäu ngöôøi goïi ñeán nhöõng dòch vuï thích hôïp taïi AFM, nhöõng
nhoùm töï nguyeän giuùp ñôõ laãn nhau (GA), hoaëc nhöõng cô quan trôï
vaán khaùc

°   Dòch vuï thoâng dòch mieãn phí qua ñieän thoaïi coù ñeán gaàn 150 ngoân
ngöõ khaùc nhau ñeå giuùp ñôõ cho ngöôøi goïi ñeán ñöôøng daây trôï giuùp
nhöng khoâng bieát tieáng Anh nhieàu

Muoán bieát theâm chi tieát veà caùc vaên phoøng vaø dòch vuï, xin vaøo ñòa chæ thoâng tin
treân maïng www.afm.mb.ca hoaëc qua soå nieân giaùm ñieän thoaïi ñòa phöông.

Caùc Vaên Phoøng Khu Vöïc Cuûa AFM:
Winnipeg Adult Services (204) 944-6368
(Dòch Vuï Daønh Cho Ngöôøi Lôùn taïi Winnipeg)

Family Program (204) 944-6229
(Chöông Trình Daønh Cho Gia Ñình)

Winnipeg Youth Services (204) 944-6235
(Dòch Vuï Daønh Cho Löùa Tuoåi Vò Thaønh Nieân)

Brandon (204) 729-3838
(Vaên Phoøng taïi vuøng Brandon)

Dauphine (204) 622-2021
(Vaên Phoøng taïi vuøng Dauphine)

Thompson (204) 677-7300
(Vaên Phoøng taïi vuøng Thompson)

AFM Library (204) 944-6233
(Thö Vieän cuûa AFM)
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Ñöôøng Daây Trôï Giuùp Cho Vaán Ñeà Côø Baïc
(AFM Problem Gambling Helpline)

1-800-463-1554 (Mieãn phí trong tænh Manitoba)
944-6382 (Trong thaønh phoá Winnipeg)
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