
Les Guides santé sécurité sont offerts en ligne ou sous forme 
de cahier à couverture souple avec reliure spirale.

Une série de livrets format poche
conçus  comme outils de référe n c e

et sources d'inform a t i o n .

Chaque guide permet au lecteur de : prévenir les

risques en milieu de travail par des méthodes de

travail sécuritaires et par l'emploi d'équipements

de protection individuelle; reconnaître les

dangers qui existent en milieu de travail;

intervenir en cas d'accident ou d'urgence;

comprendre les droits et responsabilités en

matière d'hygiène et de sécurité au travail, tant

au Canada qu’aux États-Unis.

Les Guides santé sécurité sont
une source fiable de

renseignements essentiels sur
ce qui suit :

Reconnaissance et maîtrise
des dangers pro p res à chaque

type de travail;

Bonne façon d’utiliser
l ’ é q u i p e m e n t ;

Pratiques de travail
s é c u r i t a i re s ;

Prévention des accidents, des
b l e s s u res et des maladies;

Compréhension de ses dro i t s
et de ses responsabilités en

santé et en sécurité au travail.



Guide de planification des mesures 
d’urgence

Ce guide aidera votre organisation à préparer
un plan d’action en cas d’urgence : i n c e n d i e,
déversement de produits chimiques, e x p l o s i o n ,
i n o n d a t i o n , b l e s s u r e s, maladies et autres
problèmes du même genre.
Il décrit les mesures que vous
devez prendre en cas
d’urgence pour protéger
la santé et la sécurité du
p e r s o n n e l , minimiser les
dommages et protéger
l ’ e n v i r o n n e m e n t . P r é s e n t é
sous une forme utile à une
vaste gamme de secteurs de l’entreprise,
ce guide offre des conseils sur la façon
d’effectuer une évaluation du risque ou des
pertes possibles ou de préparer un plan de
reprises des activités. (157 pages)

Guide de prévention de la violence 
en milieu de travail

Ce guide de poche est une ressource
essentielle pour quiconque
désire se renseigner sur la
violence en milieu de tra va i l
et les moyens de la prévenir.
Des conseils détaillés
décrivent comment mettre au
point un programme de
prévention de la violence au
t ra va i l . Des indications p r é c i s e s
sont données sur la prévention de la violence
dans une multitude de situations liées au
t ra va i l , de même que des conseils pra t i q u e s
sur les interventions en cas de violence.
(171 pages) 2e é d i t i o n

Guide de référence des comités de 
santé et de sécurité

Ce guide donne des conseils pratiques pour
la création et le fonctionnement efficace des
comités de santé et de
s é c u r i t é . Il vous aidera à
comprendre vos rôles et
responsabilités comme
membre du comité, à faire
enquête après un accident,
à réviser un programme de
S S T, à faire une inspection
des lieux de tra vail et à
prendre des mesures pour
contrôler les risques professionnels. L e s
nouveaux membres du comité, tout comme les
professionnels expérimentés, trouveront dans

d ’ é t é , le tra vail dans un milieu industriel chaud
et les signes et symptômes des maladies liées
à la chaleur. (106 pages).

Guide santé sécurité des 
travailleurs d’entrepôt

Rédigé à l’intention de ceux qui tra va i l l e n t
dans les entrepôts, les aires de stockage,
les magasins en vrac et le tra n s p o r t , ce guide
est un compagnon de tra va i l
p ratique pour les tra va i l l e u r s,
les superviseurs, l e s
g e s t i o n n a i r e s, les infirmiers
en santé du tra vail et les
membres des comités de
santé et de sécurité. Il tra i t e
de l’évaluation du rendement
en matière de santé et
s é c u r i t é , de la préparation aux situations
d ’ u r g e n c e, des risques courants en matière 
de santé et il donne des conseils pra t i q u e s
sur la sécurité. (174 pages).

Guide santé sécurité des 
travailleurs scolaires

Un compagnon de tra va i l
idéal pour les enseignants,
les préposés à l'entretien,
les gestionnaires d'écoles 
et les membres des conseils
s c o l a i r e s. Ce guide présente
des façons de reconnaître et
de maîtriser les dangers pour
la santé et la sécurité que
présentent les activités scolaires : c l a s s e s,
entretien de l'immeuble, l a b o ratoires de
s c i e n c e s, aires de sport et salles d'initiation
aux arts et métiers. (172 pages) 2e é d i t i o n

Guide santé sécurité du soudage
Ce guide vous aidera à reconnaître les risques
occasionnés par le soudage, à prévenir les
a c c i d e n t s, les lésions et les maladies,
à observer des pratiques de
t ra vail sécuritaires, à choisir
des équipements de protection
individuelle (ÉPI) appropriés
et à comprendre vos droits et
responsabilités tels que
stipulés dans la législation
santé sécurité au tra va i l .
(142 pages).

ce guide un outil de référence pra t i q u e. Vo u s
pourrez aussi adapter les maintes listes de
contrôle qui sont données comme exemples à
votre situation de tra vail particulière.
(179 pages) 2e é d i t i o n

Guide santé sécurité de l’entretien 
des terrains

Conçu pour les préposés à l'entretien de
t e r ra i n s, les entrepreneurs en aménagement
paysager et les tra va i l l e u r s
des pépinières, ce guide
fournit des renseignements
sur l'utilisation sécuritaire
des tronçonneuses et d'autres
o u t i l s, les équipements de
protection individuelle, l e s
rayonnements UV, la chaleur,
le froid, le bruit, les vibra t i o n s
et la poussière. (112 pages) 

Guide santé sécurité des services 
alimentaires

Destiné aux employés et aux superviseurs
des restaura n t s, des hôtels ainsi qu'aux
t ra i t e u r s, ce guide contient un spécimen 
de formulaire sur l'inspection d'une cuisine
qui peut être adapté à votre
lieu de tra vail et des sites
Web qui vous aideront à
trouver des renseignements
s u p p l é m e n t a i r e s.

Ce guide indique comment 
se servir en toute sécurité de
l'équipement de cuisine. D e
p l u s, il comprend une nouvelle section sur 
le nettoyage et la désinfection des cuisines 
et présente des conseils de sécurité sur
l'entretien ménager et les techniques pour
soulever des objets.
(101 pages) 2e é d i t i o n

Guide santé sécurité du travail dans
les environnements chauds

Conçu pour les tra vailleurs industriels, d e
l’entretien des terra i n s, de la construction, l e s
équipes de tra vaux de voirie et les équipes
d’intervention d’urgence,
ce guide contient des
conseils de sécurité et de
l’information sur les
conditions de tra vail dans 
un environnement chaud.
Des sujets pertinents y sont
abordés comme le tra vail en
plein air pendant les mois



Guide santé sécurité 
pour les b i b l i o t h è q u e s

Le personnel des bibliothèques
accomplit un grand nombre de
tâches manuelles ou
a u t o m a t i s é e s, que son lieu 
de tra vail soit petit ou gra n d .
Ce guide l’aidera à r e c o n n a î t r e,
à évaluer et à éliminer les
dangers qui se trouvent dans
l e s bibliothèques et autres
centres d ’ i n f o r m a t i o n . (186 pages).

Guide santé sécurité du travail 
au froid

Ce guide s'adresse aux employés des tra va u x
publics municipaux, aux tra vailleurs de la
c o n s t r u c t i o n , de la voirie, d u
d é n e i g e m e n t , aux employés
des stations de  ski et aux
s e c o u r i s t e s. On y trouve des
conseils sur la sécurité par
temps froid et de l ' i n f o r m a t i o n
sur d'autres conditions
a t m o s p h é r i q u e s, ainsi que sur
l'utilisation de machines et
d'équipements de toutes sortes.
(108 pages) 

Guide santé sécurité sur la qualité 
d’air des locaux

Ce guide aidera les employés à reconnaître
les symptômes et les causes possibles de
l’insalubrité de l’air des locaux,
à recommander des mesures préventives
et à choisir du mobilier et
des équipements qui
n’empirent pas la qualité
d’air des locaux. Conçu pour
ceux qui tra vaillent dans des
immeubles et des bureaux
étanches à l’air, c’est un
compagnon pratique pour les
e m p l o y é s, les superviseurs, les gestionnaires,
les membres du comité de santé et de sécurité
et les infirmiers du tra va i l .
(132 pages) 

Les moisissures dans le milieu de
travail : Guide de base

La moisissure est reconnue comme un risque
pour ceux qui tra vaillent à l'intérieur ou 
à l'extérieur dans une atmosphère chaude et
h u m i d e. Ce guide renseigne le tra vailleur sur

la moisissure qui pourra se trouver sur son
lieu de tra vail et lui donne
des conseils sur la façon de
la déceler, de l’enlever et de
l’empêcher de revenir. L e
guide aide aussi le tra va i l l e u r
à déterminer quels emplois
peuvent exposer à la
moisissure et à prévenir les
problèmes de santé qu’elle
c a u s e. (122 pages)

L'ergonomie au bureau
Ce guide pratique aide les tra vailleurs de
bureau à déceler les risques ergonomiques
et à prendre des mesures correctives.
Il présente des critères à suivre pour la
conception des tâches et l'aménagement
de l'environnement de b u r e a u ,
montre comment organiser
un poste de tra va i l , choisir et
régler une chaise de bureau
et organiser les tâches de
manière à prévenir l'inconfort
et les blessures.
(130 pages) 5e é d i t i o n

Le mieux-être en milieu
de travail

Ce guide décrit les mesures
concrètes à prendre et offre
des suggestions pour
l’établissement de
p r o g rammes de santé et de
m i e u x - ê t r e. Vous pourrez
créer votre propre progra m m e
de mieux-être ou intégrer
toutes les initiatives que vous
voudrez au programme qui existe déjà.

Vous y trouverez également des questions de
sondage données en exemple, qui peuvent
être adaptées à votre milieu de tra va i l .
(222 pages).

Mesures antibruit dans l’industrie :
Guide de base

Que vous soyez tra va i l l e u r, s u p e r v i s e u r,
e m p l o y e u r, membre du comité de santé et
sécurité ou hygiéniste industriel, notre guide
de poche pratique vous aidera à reconnaître
les dangers occasionnés par le bruit, à
prendre des mesures pour limiter l’exposition
professionnelle au bruit et pour mettre au
point un programme de protection de l’ouïe.
Des conseils pratiques vous  indiqueront
comment mesurer les niveaux d’exposition au
bruit personnels et ambiants, à évaluer les
risques de perte de l’ouïe, à
déterminer la nécessité d’un
p r o g ramme de conserva t i o n
de l’ouïe, et plus encore.
Les professionnels de la santé
et de la sécurité trouveront
utile de distribuer ce guide à
titre de documentation au
cours des séances de
formation et d’orientation des employés.
(131 pages) 

Tous les guides sont disponibles en anglais

Ce guide décrit le rôle et la responsabilité des professionnels des
ressources humaines dans la protection de la santé et de la sécurité
des employés. Des stratégies claires d’utilisation des ressources
existantes montrent au lecteur comment intégrer la santé et la
sécurité en milieu de tra vail dans tous les aspects des pratiques 
de gestion des ressources humaines. Parmi les sujets couverts,
on peut mentionner le rôle du service des ressources humaines
dans la promotion d’une culture de la sécurité au tra vail et de
moyens de coordonner la formation en santé et sécurité au tra va i l
et les procédures de présentation de rapports administra t i f s.

Guide santé sécurité pour les professionnels 
des re s o u rces humaines

164 pages



Accès facile à l’information
essentielle sur la santé et la
sécurité

Destinés aux gestionnaires et aux

travailleurs oeuvrant dans une

foule de domaines, les Guides

santé sécurité contiennent

l’essentiel de l’information

nécessaire à un grand nombre de

secteurs industriels. Les guides

sont bourrés de conseils

pratiques donnés dans une

langue claire et facile à

comprendre. Il sont tous offerts

en français ou en anglais.

Choisissez le guide qui vous
convient le mieux!  

L’ i n f o rmation que contient chaque

guide a été retenue parce qu’elle

était fouillée, informative et

applicable à un milieu de travail

en part i c u l i e r. Quel que soit le

guide que vous choisissiez, vous

pouvez être sûr d’y tro u v e r

l ’ i n f o rmation nécessaire pour

déceler les dangers pro p res à votre

lieu de travail et en mesurer la

gravité, intro d u i re des mesures de

travail saines et sécuritaires et

e x e rcer vos droits et vos

responsabilités en santé et en

sécurité au travail. D’autre s

éléments ajoutent à la valeur du

guide : conseils et façons de

p rocéder pour travailler en sécurité,

lignes de conduite pratiques, listes

de vérification et autres re s s o u rc e s

données en référe n c e .
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