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Résumé

Le froid extréme présente des risques pour votre santé. 11 est
possible de sadapter alavie et au travail dans un climat trés
froid & condition de shabiller convenablement et d'avoir
accés & un abri chauffé. Vous devez porter les vétements
nécessaires pour vous protéger tout le corps, y comprisle
visage, les mains et les pieds. Diverses couches de vétements
l&ches offrent la meilleure protection parce que I'air qui
circule entre les couches de vétements gjoute a I'isolement
thermique. L'hypothermie et la gelure sont deux importants
risques d'atteinte a la santé occasionnés par le froid.

L e terme hypothermie désigne une chute de la température
interne du corps a cause d'une perte excessive de chaleur
corporelle. L'hypothermie peut étre mortelle si lavictime
n'est pas mise au chaud dans un abri et n'‘obtient pas en
temps opportun les soins médicaux nécessaires. Les victimes
d'hypothermie ne reconnaissent pas leurs propres
symptomes. C'est pourquoi leur survie dépend de
I'intervention d'un compagnon de travail alerté. Comme
précaution, il faut éviter de travailler seul au froid extréme et
faire appel a une méthode de surveillance mutuelle.

La gelure se produit lorsqu'une extrémité du corps, doigt,
bout du nez, orteil, oreille, joue, Sengourdit au froid,
sendurcit et gele. Lacirculation sanguine étant moins intense
dans ces extrémités, celles-ci peuvent geler méme si le reste
du corps est confortable ou surchauffé. En cas de gelure, il
faut réchauffer la partie atteinte en la tenant contre une partie
du corps assez chaude.
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1. Sécurité par temps froid
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Letravail au grand froid peut étre dangereux pour une
personne qui ne Sy connait pas et qui n'a pas les vétements
d'hiver nécessaires. Pour une personne avertie et bien
préparée, le travail d'hiver peut toutefois étre agréable et
intéressant. Pour faire face al'hiver, il faut étre actif,
shabiller chaudement et suivre les regles de sécurité.

Queés sont les risques occasionnés par le

froid?

0 Lefroid peut priver le corps humain de la chaleur quiil
lui faut.

0 Silecorps perd trop de chaleur, satempérature interne
peut sabaisser au point de causer un état dangereux
appelé hypothermie.

0 Lefroid extréme peut faire geler des parties du corps qui
ne sont pas protégeées.

0 L'hypothermie et la gelure peuvent avoir des effets graves
sur votre santé et menacer votre vie.

0 Pluslar est froid, plusil est sec. Il risque alors
d'assécher la peau et de faire perdre au corps I'humidité
qui lui est nécessaire.

0 Lesgensqui souffrent d'arthrite ou de rheumatisme
peuvent éprouver plus de douleur par temps froid.

0 L'exposition prolongée a un froid modéré mais humide
peut causer d'autres genres de [ésions.

0 Letravail au froid augmente le risque de |ésions dorsales
et d'autres affections des os et des muscles. Des exercices
sont nécessaires pour réchauffer les muscles avant de
faire du travail lourd.

Comment le froid affecte-t-il le travail?

0 Lesmouvements du travailleur sont limités par les
vétements encombrants qu'il doit porter pour se protéger
du froid.

O Lefroid réduit la dextérité et |a facilité de mouvement
des mains.

0 Lefroid extréme réduit la coordination et I'habileté
mentale.

00 Lamobilité des doigts est réduite, ce qui nuit a
|'efficacité du travail.




Leministere du travail de la Saskatchewan a rédigé le petit
guide suivant qui est tres utile pour évaluer lavélocité du vent :
0 8 km/h (5 mi/h)—agite un drapeau |éger

0 16 km/h (10 mi/h)—dépl oie complétement un drapeau |éger
0 24 km/h (15 mi/h)—souléve une feuille de journal

0 32 km/h (20 mi/h)—rafales et tourbillons

3. Habillez-vous chaudement—
soyez prét!

u PORTER des sous-vétements a manches et a jambes longues
en coton ou en polypropyléne.

PORTER différentes épaisseurs de vétements laches et
|égers. L'air entre les couches de vétements conserve la
chaleur. La couche extérieure doit &tre imperméable.

PORTER des vétements pour temps froid ou pour |'arctique, selon
le genre de taches a effectuer et latempérature quil fait.

PORTER des moufles plutét que des gants dans la mesure
du possible.
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PORTER un chapeau bien chaud et des cache-oreilles pour
ne pas perdre trop de chaleur par la téte. Une tuque en
tricot de laine donne la meilleure protection. Sans
chapeau, on peut perdre jusqu'a 40 p. cent de sa chaleur
corporelle par la téte.

PORTER une doublure appropriée sous les casques de
protection.

PORTER des bas en laine pour protéger pieds et chevilles.
APPORTER une paire de rechange en cas d'humidité ou
de transpiration excessive et CHANGER au besoin.

PORTER des chaussures de protection isolées et
antidérapantes. Pour le travail lourd, il serait préférable
de porter des chaussures en cuir a semellesen
caoutchouc, doublées de feutre et munies de semelles en
feutre amovibles.

GARDER une paire de chaussures de protection de rechange
pour letravail al'intérieur.

PROTEGER vos yeux contre les rayons UV en portant les
lunettes appropriées pour travailler sur laneige ou la
glace par une journée ensoleillée.

PROTEGER vos chaussures contre la neige et I'humidité.

PORTER des bretelles plutdt que des ceintures, car celles-ci
peuvent géner la circulation sanguine.

PORTER un foulard ou une cagoule pour vous protéger le
visage contre le vent froid.

NE PAS PORTER de vétements sales ou huileux, car ceux-ci
ont perdu beaucoup de leur qualité isolante.

NE PAS PORTER de gants ou de foulards qui risquent de
senchevétrer dans les machines en marche.
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NE PAS METTRE une victime d'hypothermie dans une
douche chaude ou dans un bain chaud pour la réchauffer.
Ceci pourrait produire un choc mortel.

NE PAS LAISSER une personne qui se remet de
I'nypothermie faire de trop grands efforts (marcher,
grimper, soulever des poids) car ceci risque de provoquer
une insuffisance cardiague mortelle. Si I'nypothermie
n'est pas trop grave, la victime pourra se réchauffer
lentement et recouvrer la santé.

Pied des tranchées (pied d'immersion)

Cette affection est provoquée par e s§our prolongé des
pieds dans I'eau & des températures approchant e point de
congélation. Cette maladie produit les symptémes suivants,
selon son degré de gravité.

Minimal : Rougeur de la peau et léger engourdissement
Bénin :  Enflure, engourdissement réversible, douleur

Modéré : Enflure, rougeur, saignement sous la peau,
dommage aux nerfs

Grave : Enflure, saignement sous la peau, gangréne

Prévention
EVITER davoir longtemps les pieds mouiillés,
AVOIR une paire de bas de rechange a portée de lamain.

ENLEVER les chaussures et les bas mouillés aprés |e travail,
assécher les pieds et bien les frotter pour stimuler la
circulation.

OBTENIR des soins médicaux ausset6t que possible.




8. Affections qui ne se déclarent
qu'avec le temps

Doigt mort (maladie de Raynaud)

Cette maladie se manifeste par un aspect blanc et livide des
doigts occasionné par I'emploi de machines vibrantes. Les
premiers signes sont évidentsseulement lorsque les mains
sont exposées au froid.

Les symptdmes sont une sensation de picotement et
d'engourdissement accompagnée du blanchissement des
doigts puis d'une réduction de la sensibilité ala chaleur, au
froid et ala douleur.

Prévention

u SE GARDER les mains chaudes et seches. Le froid aggrave
lamaladie du doigt mort.

ELIMINER ou réduire I'exposition aux vibrations en
utilisant des machines et outils pourvus de dispositifs
anti-vibrations.

REGLER les outils réguliérement. Les outils bien entretenus
font moins de vibrations.

PORTER des gants amortisseurs de vibrations.

METTRE aux équipements des manches ou des poignées
qui absorbent les vibrations.

'3 NE PAS FUMER. Le tabac peut aggraver les effets des
vibrations.

Syndrome du canal carpien et ténosynovite

Le syndrome du canal carpien résulte d'un surmenage du
nerf qui serend alamain en traversant un canal dansle
poignet. Cette affection se produit souvent chez les gens qui
font du travail manuel répétitif ou difficile pour lamain,
surtout si I'effort sSexerce alors que le poignet est plié ou
tordu. Lalésion se manifeste par de la douleur, par une
sensation de brilure, d'engourdissement ou de picotement et
par une perte de force. Ces sensations affectent souvent un
cOté de lamain plus que I'autre et elles sont plus fortes le
soir et lanuit.
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'3 NE PAS UTILISER un chargeur qui n'est pas muni d'un
cadre de protection (ROP).

NE PAS DEPASSER la charge nominale de I'appareil.
NE PAS TRANSPORTER de passagers.

NE PAS CIRCULER ni tourner lorsque les bras de relevage
sont levés.

NE PASQUITTER le chargeur lorsqu’il est en marche ou
que ses bras sont levés.

NE PAS CIRCULER en travers d'une pente.
NE PAS SAPPROCHER defils aériens.

MONTER et DESCENDRE une pente le godet PLEIN
BOUT LOURD VERS LE HAUT DE LA PENTE

MONTER et DESCENDRE une pente le godet VIDE
BOUT LOURD VERS LE HAUT DE LA PENTE
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