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Résumeé

L’ entretien des terrains comporte un vaste éventail de taches
dont plusieurs peuvent occasionner des blessures ou des
maladies. Il est possible de se protéger contre ces dangers en
observant des méthodes de travail sécuritaires et en utilisant
les équipements de protection individuelle appropriés.

Les|ésions et blessures suivantes comptent parmi les dangers
possibles :
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coupures et amputations par une scie a chaine, une
sarcleuse ou un outil quelconque

contusions ou abrasions par des arbres ou d' autres plantes
brdlures par un moteur d’ équipement ou de véhicule
surchauffé

choc électrique ou électrocution au contact de fils
électriques ou d' équipements sous tension

glissades et chutes sur un sol mouillé ou encombré
douleur aux mains, poignets, épaules ou dos
occasionnées par le travail répétitif, les postures
contraignantes, I'emploi continuel d’une force excessive,
les vibrations de certains équipements ou le soulevage
inapproprié de charges lourdes

démangeaison, enflure ou rougissement de la peau &
cause d'une température trop chaude ou trop froide ou
d’une réaction au contact de plantes, d’animaux ou de
produits chimiques, notamment de produits de nettoyage,
d’engrais ou de produits antiparasitaires

mal adies contractées par | exposition prolongée a des
produits chimiques ou |e contact avec des matieres
infectieuses, déchets biologiques, seringues ou autres
objets contaminés, excréments ou charognes d’ animaux
réactions allergiques provoquées par des poussieres, des
plantes, des animaux ou des pigres d'insectes

Le présent guide propose des fagons de travailler sans danger
pour éviter de telles blessures et maladies.
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Liste de pointage de sécurité

Date

Oui Non

o o
o o

[m)
[m)

Oooooooaog
Oooooooaog

[m)
[m)

o
o

Lieu/départment

Pratiques sécuritaires

Protection des machines
Techniques de levage
appropriées

Fumeurs dans des zones
sécuritaires réservées
Emploi approprié des
tuyaux d‘air

Pas de jeux dangereux
Autre

Equipements de
protection individuelle
Protection de la face et des
yeux

Chaussures de protection
Gants

Vétements de protection
Casques de protection
Tabliers

Appareils respiratoires
Autre

Tenue des locaux

Aires de stockage appropriées
Rangement approprié des
matieres inflammables
(chiffons huileux, graisseux,
etc.)

Elimination des déchets
Planchers (secs, propres et
libres d'obstacles)

Entretien des cours et
stationnements

Autre

Sécurité en électricité
Mise a la terre des machnes/
interrupteur a défaut
Cordons électriques

Prises de courant

Autre

Qui Non
o o

o o

Oooooao
Oooooao

Oui = Satisfaisant Non = Non satisfaisant, attention nécessaire

Protection—incendie
Etat des extincteurs

Type et emplacement
appropriés

Entretien des équipements
d’extinction

Eclairage d’urgence

Outils et machines
Scies a chaine

Outils manuels
Déneigeuses
Dispositifs de protection
Courroies, poylies,
engrenages, tiges
Huilage, propreté,
ajustement

Entretien, fuites d’huile
Autre

Premiers soins
Trousses de premiers
oinns dans les salles et
véhicules

Secouristes qualifiés
Numéros de téléphone
d’urgence affiches
Rapports sur toutes les
lésions subies

Autre.

Divers

FTSS/étiquettes

Contréle des poussieres,
fumées et vapeurs
Sécurité des échelles et
échafaudages
Implantation des procédés
et démarches adoptés
Autre

Notes




3. Premiers soins
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Les reglements sur les premiers soins exigent que les
employeurs fournissent sur tous les lieux de travail un poste
d'administration des premiers soins équipé comme il se doit,
ains que du personnel ayant regu la formation voulue. La
trousse de premiers soins doit étre vérifiée réguliérement et
entretenue par une personne qui a son certificat de premiers
soins.

Pour obtenir de I'information sur les trousses de premiers
soins et la formation, communiquez avec votre bureau
régional de I'ambulance St-Jean, de la Croix rouge ou d'un
autre organisme autorisé.

En cas de blessure :

1. Obtenez promptement des premiers soins.

2. Avisez votre superviseur ou employeur.

3. Demandez une note de traitement que vous présenterez
au médecin ou al'hépital de votre choix.

3. Remplissez et retournez promptement toutes les formules
fournies par la Commission des accidents du travail

4. Votre employeur doit décider s une enquéte aprés
accident simpose.

Votre employeur doit afficher le nom et le numéro de

téléphone de toute personne ayant consenti a administrer des

premiers soins sur les lieux de travail.

NE PAS DEPLACER une ATTENDRE [l'arrivée d'une
personne blessée. personne sachant administrer

les premiers soins.




m NE PAS UTILISER un chargeur qui n'est pas muni d'un
cadre de protection (ROP).

NE PAS DEPASSER la charge nominale de |'appareil.
NE PAS TRANSPORTER de passagers.

NE PAS CIRCULER ni tourner lorsque les bras de relevage
sont levés.

NE PAS QUITTER le chargeur lorsque son moteur est en
marche ou que ses bras sont levés.

NE PAS CIRCULER en travers d'une pente.
NE PAS SAPPROCHER defils aériens.

Monter et descendre une pente le godet plein
BOUT LOURD VERS LE HAUT DE LA PENTE

Monter et descendre une pente le godet vide
BOUT LOURD VERS LE HAUT DE LA PENTE
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Entretien des lunettes de protection

Les lunettes de protection doivent étre entretenues convenablement.

a NETTOY ER chaque jour les lunettes selon les instructions
du fabricant et éviter tout traitement qui pourrait égratigner
les lentilles. Les égratignures nuisent ala vision et
peuvent affaiblir les lentilles en verre.

RANGER les lunettes de protection dans un endroit sec et
propre oul €les ne risquent pas de tomber ou d'étre écrasées.
Les garder dans un étui lorsqu'elles ne servent pas.

REMPLACER les lunettes de protection lorsqu'elles sont
égratignées, piquées, brisées, déformées ou mal gjustées.
Des lunettes abimées nuisent ala vision et n‘assurent pas
la protection voulue.

COMPARAISON DES MATERIAUX DE LENTILLES

Matériaux Avantages Désavantages

Résiste aux égratignures « Résistance ordinaire
Meilleure transmission au choc

visuelle Résistance au choc
Meilleur filtrage des rayons  réduite par les pigures
infrarouges et ultraviolets « Plus lourds que le
Plus grand nombre de polycarbonate et le
lentilles spécialisées plastique

Verre

Polycarbonate

« Offre la meilleure S'égratigne plus
résistance au choc facilement que le verre
Plus léger que le verre
(37% du poids)

Plus flexible que le verre,
plus facile & mettre en
place

Transmission visuelle
élevée (91%)

Choix de teintes limité

Plastique « Plus fort que le verre * S'égratigne plus
« Meilleur choix de teintes  facilement que le
que le polycarbonate pqu_carbongte
¢ Plus |éger que le verre « Résiste moins au choc
(40% du poids) que le polycarbonate

Résiste le mieux aux
éclaboussures et
crachements de métal

Note: Seules|es lentilles en plastique et en polycarbonate sont homologuées CSA.
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TEMPS DE
INDICE ) L'’ANNEE AU
w CATEGORIE  SUD DU CANADA

CONSEQUENCES

9 et plus Extréme De mai Il peut y avoir coup
(rare au Canada) jusqu'au de soleil et Iésion de
milieu d'ao(t la peau en moins de
15 minutes. Réduire
I'exposition a son
minimum et prendre
toutes les précautions
voulues.
7a9 Elevé De mai Il peut y avoir coup
jusqu'au de soleil et ésion de
milieu d'ao(t la peau en assez peu
(midi) de temps. S'exposer
aussi peu que possible
et prendre toutes les
précautions voulues.
4a7 Modéré Printemps et Prendre des
tot I'automne précautions pour
limiter I'exposition
au soleil. Une
exposition modérée
peut encore occa-
sionner des bralures.
<4 Faible Automne Un minimum de
et hiver précaution est

nécessaire pour des
activités normales.
Une exposition pro-
longée peut encore
occasionner des
lésions de la peau.

Les précautions suivantes sont recommandées pour réduire
autant que possible |'exposition aux rayons UV pendant le

travail al'extérieur.

O Eviter lesoleil aumilieu delajournée, de11ha16 hen &é.
00 Porter des vétements en tissu opague pour bloquer les

rayons solaires.

00 Porter un chapeau a grands rebords pour vous protéger

le visage, le cou et les oreilles.

O Appliquer sur la peau exposée une lotion antisolaire
résistant al'eau et dont le facteur de protection solaire
(FPS) est d'au moins 15 contre les rayons UVA et UVB.

81




