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KEY RECOMMENDATION 20: That Manitoba
Health recognize that Aboriginal agencies, such as Métis
Child and Family Services, Friendship Centres, and the
Aboriginal Health and Wellness Centre in Winnipeg are
in key positions to work directly with high-risk pregnant
women and communities which they serve under their
current mandates, and are in the best position to create
meaningful programs and services for Aboriginal women
and to work with Aboriginal off- and on-reserve
addiction services.
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A STUDY OF THE SERVICE NEEDS OF
PREGNANT ADDICTED WOMEN IN MANITOBA

PART 1:
INTRODUCTION

A. BACKGROUND

����������	
���
��������
�	��������������	
�
������������������	�
������
���
����������
�����	�����������������������	����������������
�
��	��������������������������
�������	���
 ���	
�	���!�����������������	
��������	����������
�������	��������!������������������������������
���	���������	����	���	���	"��#	����
���$
��	����	�
������	���������	���� ���	
����������	���������
���������������	������
���	
��������������	
���������
�����������
����	���	
�	��	���
������
���
��	������
�
�	����
���������!��	������������������������������
������������������
�����	����	��������
�	�����
�����������
����	�������������	���������	������	��
�����������	����	�������	
��������������������	
��
���
��	�������
��	
�	�������	���������	���	
���	
�
�!��	�������	��"

%�����������	��	
���������������	���� ���	

�������������	
��&�������'����(�� ���	
����	��

���)!���������*&' �)+��	������������������

�	
���	����������������!������	
���������������
�����!��������������������	������	�����������
����	���"�,
����������	
������-��	�����	���������
	
�������������������
�$
��	����.

� '
�	�����	
���!��������������������	������	��
������������/��������	�����	����������������
���	����	���	���	����������	������������������
	���������������0�#		��	�������������	�����������
������	��������������������������	
����������
�
��
�����	������������	������������	�������
	
���������	���	���	
�����
�����"

� '
�	���������������������������������
����	��
�!��	��������	���������������	������	��
�����0�#		��	�������������	����	������	����
�����	�����������������	�����������������
���	�������1�	����"�

� '
�	�����	
�����	��
�����
���������������	���
	
�����������#�����������������	���������	

�����������������	���0

� #���	
���!��	�����������������������������	���
	
������������������	���������	
������	���
��������0�%����	���
�	��������������������
������
	������!��	0�'
�	������������������������
�
��
�����������0

� '
�	�����	
���
����	����	������������	��������
������������������������������	������	��
�����0

B. PROJECT COMMITTEES

�
%��#
�
�	����2����-
�������	
������	������
�	����3
���(��4���

�����������������
��������������	
���������	�	��������������
	
�� �
�	���� ��� 	
�� 5����	��� ��� �
���� ���� ������� ��������� ���
��	�������	�	
�� ���	
�������������	������'��������
�	���	
�����	

���
����
���"��
������	���������������	����	���	���	��	�	
��
����	��"
#���������	��	
��-
�����	
���
���������	
������������	�����	��	�	
�
�����(��
�������
���� ����� 	
�������(�������	���� 	�� ������	�"
,
��������������	�������������������
	��
�����������������������
��$
��	��� 	
�	� 	
�� �
��������
�	� ���������� 
���� 	
�� ����� 	�
��������� �
	
��� ������ ���
��"� %�� 6
��� ������ 	
�� �
��������
�	
���������� 	
�� ����� ��� 	
�� ���
���� 	
�	� ��� ������ 	�� ��	���� �
�������	�������	�����	��	�	
����	
����
�����$
�����
������	��	
�
���"�,
����
�	�
����	
�	��
�
���	����������������������	����	�/��
���	
��7������	
��"
�
����	
���
����������	
��������	��8�����	���9����8�
��	��������
��:�
��
��9��������	��	
��
����������
����������	���
������������	������
���
�����
����	�"�%	��������	�����
���	�������
��"

�
,
��&�������'����(�� ���	
����	������)!�������������
�������
	
��'����(�� ���	
�4
���
���� ���	
�������������
����	�/������
�����
�	������������������������	����/��	
��
���	
����	�������
�������������������������	��������(��
���	
������"�,
�����	�����
������������	����
���������	
���;�;��	�������������������������
���/������ *���/�	�
����+<� 	
��&�������=������ ���	
�&����	���
=������
����	����>�������	��������/�	�
����<�	
��>�������	�����=��
����<�	
��>�������	���������	���<�	
��>�������	�����'�������<����
	
��'����(�� ���	
��������*'�������+"



A Study of the Service Needs of Pregnant Addicted Women in Manitoba

Page 2

1. PWHCE Project Working Group
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b. Interviews with Consumers
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g. Collection of Written Information
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PART 2: THE RANGE OF PROGRAMS AND SERVICES
AVAILABLE

TO PREGNANT WOMEN WITH SUBSTANCE MISUSE
PROBLEMS
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A. PREVENTION PROGRAMS
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1. Defining Risk
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FIGURE 1: SYSTEM OF CARE SERVING WOMEN OF CHILDBEARING AGE WITH ALCOHOL AND SOLVENT PROBLEMS
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b. Birth Control Education
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c. “Baby Think It Over”

.�����
�
����������
�������
�����������
�����

��������
������������������������)3�	������-���

>��
,���������������������	����)���
������������
�

�����	
�����
��
�������������������������	�������


��-�������
����
�������������
��-������
���

�
�������,��������	������������9��������
���
���


1CCC ��.���
���������������������
�

���������

)
��
��������������"��
"�����������"�����������
�

�����������������������
����������������������
�������

����.��,�����������
���
���������������
����������

��
�
������
��	���������������������������������

)��>*��.�,��
��
���
������
��
������
-���

����������
���
��������)	�����
���
�������
����


��
�������	�	����������.������������������


�
��������,��������	������������9����

���
���
���
�1CCC �

$���������)3�	������-����>��
,�������
��������

����
��������������.���
��
��"���������	�	���
���

����������������������������	�������������
���

�
��������
����
��������������
������
����������

�
��������������������������	�����������

�
���������������������	�	�������������
���

��������
�����������
����������������������������

�
�(���
�����������
�����������&��
�������������

�������������������������	����������
��������


�
�������������
��&�����
�DE��������FG������

����
��������FHI �
���
��������������
���
����

����
������
����������
�������������������

�����������������������������������
�����������	�

�&����
�������	��������������	
����&����������

�?GI �����
���
������������
���
���������
������
��

������������������������7�����

��������������

���������������������
����������������������

������
�����������
���������	�����������!�

��	�����������������&��������EI �
���
��������

�����
���
���������
������
�������	�������������

������.�����
����������GI ��������	�
�������

�����������
����������������������
������������.�
�	��

���������
�����
�����������������'����������

�
.��
���
����������4���*
���
�B� ������ ��
� ��
���������� ���� ��

��������
�������(�������



A Study of the Service Needs of Pregnant Addicted Women in Manitoba

Page 16

�11I �
���
�������������
����	�
������

�&��
������������������������������������

��	������������
����
����������������;I 


���
�������������
������
�����������������
�������

�����
����������	�
���

.�������������
�����)3�	������-����>��
,�������

���
���������������������
������
�)�������������,����

)�������	���,�������������	��������
���������������

��
����
�������������������������	�������
����
����

��������������	���������	�����������������������

�������������	�����
����������������������������
�

��������������������������
����������������������

���
������
�����������������-��������	�������������

	��������
������
������
������������������
�����

��������������
������
��������������������������)���

�����
,������������
�����������)����	�	�, ��
����

�&������
����-���������
������
������
����������

���������������
���
������
��������.���
�������

�������
������
�����
�
�����)3�	������-����>��
,

�����������������������������������
���������

������
�������������������������������
�����

���������������������
����������������

�������������
�����������������������������������	����

�����
�����������������	���������������������������

������������������������
��������
������
��	����������

��������������������	��������������������
����
���������

��
����
�����
��������	�������������2����
�����

�����
������������������
�����
�������������������

�����������
�����
��������
�
����������������������
�


���������
�����
������
������������������
����

(�����������
����������������������������
����

�
�����
���
��������������������������
�������	�����

���������������������
��������������
������������


�����������
�	����������
�������
�����������������

�����������
���
�
������
�������������������������

����������������
�������������
���������
����������

����
�������������������������
����	���������������

�������������������������
������
�	���
����


���
�������������
������������������
����������������

���������������������
����
��������������������

�

�������	���	�������
�	���
��������������

�
���������
�������������������
������
�����
�


����)3�	������-����>��
,������������
��������

����������������
���������	�������������������������

�������	���
����������������������
�������
���
���

�����
�����������������������-�����
��
������������

��
��
����������	��������
������������	������

�
��������������������������������������������

����������������������������������������
����
�

�
���������������
�����������
��"����������
���������

��
���������	����	�������������
����
�������	���

�
����
����������������������������������������

��	������������������	�������
���������������

��������������������������
����
�����������
�����

��
������
����	�
��	�	���
���
������
���	�	�������

�
�����������������
����
���������������
���
����

�
�����
�
���
����������������������
������������

����������
��
����������������������������
������

��
�����	������
������
�
����	�	������
�����

���
�@��������������
���	�������
��������@���

-���������&��
�����������������������
������
��

���	�
��	�	��

Recommendation 6:������������	��7�����������������


��
�"�����������������������������)3�	������-����>��
,

����� ��� �
��������� �
��
������� ��
������ ����
�

�������������
���

3. Prevention for Pregnant Women and
Women of Childbearing Age
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a. Public Health Messages
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B. SECONDARY PREVENTION AND
EARLY INTERVENTION
PROGRAMS

1. Programs for Pregnant Women and
Women of Childbearing Age
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a. Pregnancy Programs
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Recommendation 10: ����� ������	�� 7������ ������
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Recommendation 11: ����� ������	�� 7������ ������
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b. Community Services for Women
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C. DETOXIFICATION AND
TREATMENT PROGRAMS
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4. Aftercare
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5. Self-help and Support Groups

���
���
������
�������"��������������
���
����

��������
���������������������������������

�������������������������-������
��
������..
�	��

���
���
������
�������
��
�������������
��������


���������������������
��������
������
�������
"

��&��
����������������	�
�����������.����

�
��������������������
�����������&���
�	���������
�

��������������	�����������$�������������"��������

�����
���
������
������
������������
�������

����������
�������������������
��������
���	������

�����������
�����
��������������
���������
�����

�	������������
������������������
���������


�����
���������	���
����������
����������

�
�������
������
����������"��
�����������

�����
���



A Study of the Service Needs of Pregnant Addicted Women in Manitoba

Page 35

������������"���������������������������������


��������������������������
����
�����������

��	���������������
�	����������������
������
����
��

���$�����������
��������
��������	�
�����
����

�&����������
�����"��������������
���
������&������

����
�
���������������
������
����������������

����������
���������
�����
�	������������

�������������.������������	�
�����������
����

���������������	
��������
������
��������������
�	��

���������
�����������
���������������������������

���������������(�
��������
�����������������

�����
�������������������������
���
��
��������	��

����
��������������
����
������



Page 35

PART 3: THE WOMEN’S
EXPERIENCES
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c. The Impact of Poverty
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2. Age Cohorts

TABLE 3:
PARTICIPANTS’ AGES
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3. Problems of Substance Misuse

a. Participants’ Substance Use
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c. Familial Substance Addiction
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4. Other Factors

a. Mental Health Problems
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b. Sexual Assault and Abuse
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c. Physical Violence
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d. Extreme Physical, Emotional, and Sexual
Abuse and Neglect
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c. Substance Use During Pregnancy
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TABLE 14: PARTICIPANTS’
REASONS FOR INCREASING

SUBSTANCE USE DURING
PREGNANCY AFTER A PERIOD OF

ABSTINENCE
OR DECREASED USE
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6. The Women’s Children
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1. Reasons Why Women Enter Addiction
Treatment
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b. Freely Choosing Treatment
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2. Barriers to Accessing Addiction
Treatment

TABLE 20: PARTICIPANTS WHO
REPORTED BARRIERS WHEN

ACCESSING TREATMENT N
um
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TOTAL (N=66) 59 89%
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c. Barriers Related to Social Networks
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3. The Treatment Experience
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a. Positive Aspects of Treatment Identified by
Participants
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b. Negative Aspects of Treatment Identified by
Participants
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c. Program Environments and Attitudes
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d. Duration of Treatment Program
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e. Separation from Children
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i. Privacy
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j. Treatment Philosophy
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4. Dropping Out of Treatment
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b. Social Environments
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c. Treatment Programs
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PART 4:
CONCLUSION
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APPENDIX A: LIST OF RECOMMENDA-
TIONS
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APPENDIX B: CONSENT FORM (KEY INFORMANT
INTERVIEW)
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APPENDIX C: SERVICE PROVIDER QUESTIONNAIRE
GUIDELINES
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APPENDIX D: SERVICE PROVIDER
QUESTIONNAIRE
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