
Où va le surplus de poids ?

Muscles et tissus adipeux — 2,7 kg (6 livres)
• pour faciliter l’accouchement et l’allaitement

Seins — 1,1 kg (2,5 livres)
• pour vous préparer à allaiter votre bébé

Bébé de poids moyen — 3,4 kg (7,5 livres)

Liquide amniotique — 0,9 kg (2 livres)
• le liquide dans lequel baigne et se développe votre bébé

Sang et autres liquides du corps — 3,2 kg (7 livres)
• pour faciliter le transfert des éléments nutritifs et de l’oxygène à votre bébé

Utérus — 1,1 kg (2,5 livres)
• augmente d’environ 20 fois son volume pour permettre la croissance de votre bébé

Placenta — 0,7 kg (1,5 livres)
• sert à transmettre les éléments nutritifs à votre bébé et à éliminer les déchets


