La pratique des sports au Canada Chapitre 2

2.0 Introduction

Le mot « sport » €évoque pour vous plus que nos athlétes professionnels qui
excellent dans leur discipline; il vous rappelle également les séances
d’entrainement de hockey de votre fils le samedi matin, I’équipe de soccer junior
dont vous étes I’entraineur, le club de curling dont votre conjoint ou conjointe est
membre, le tournoi de tennis que vous avez aidé a organiser et auquel est inscrite
votre adolescente ainsi que la lecture de la section des sports de votre journal
local ou I’écoute des sports a la télévision. Un grand nombre de Canadiens
participent au sport d’'une maniere ou d’une autre, soit directement en tant que
participants, soit indirectement en tant qu’entraineurs, officiels, bénévoles ou
spectateurs. Le sport concerne toutes les collectivités dans I’ensemble du pays et
influent dans une certaine mesure sur la vie de chacun.

Dans le présent rapport, nous brossons un tableau détaillé des Canadiens qui
jouent un réle direct dans les sports en tant que participants ou indirect en tant
qu’entraineurs, arbitres, officiels ou spectateurs a des manifestations de sport
amateur. Nous examinons diverses variables socioéconomiques, dont 1’age, le
sexe, le revenu et la scolarité, afin de déterminer s’ils sont des facteurs influant
sur les niveaux de participation au sport. Les Canadiens ont-ils été plus actifs
en 1998 qu’en 1992? Qui sont ces mordus du sport? Quels sports aimons-nous
pratiquer? Nos préférences ont-elles changé avec le temps? La participation des
parents au sport influe-t-elle sur celle de leurs enfants? Pourquoi certains
Canadiens ne s’adonnent-ils pas aux sports? De quels obstacles font-ils état? Les
raisons invoquées sont-elles différentes de celles de 1992? Tous reconnaissent
que le sport procure de nombreux avantages, mais quels sont-ils? Y aurait-il un
lien entre la participation au sport et une satisfaction de vivre ou un sentiment
d’appartenance a sa collectivité plus intense? Voila le genre de questions
auxquelles le présent rapport tentera de répondre.

La pratique des sports au Canada - 1998 Chapitre 2 - page 1



