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Renseignements à l’intention des professionnels de la santé 

Flambée de cas d’IRF dans une 

maison de soins infirmiers de Toronto 
Chers collègues, 

Nous voulons par la présente vous mettre à jour sur la flambée 
survenue dans une maison de soins infirmiers de Toronto :  

 Définition de cas inchangée : apparition soudaine de fièvre avec 
malaise et/ou anorexie, avec ou sans écoulement nasal et 
congestion nasale ou toux. 

 À l’heure actuelle, 70 des 249 pensionnaires et 11 des 
290 membres du personnel de l’établissement sont inscrits à la 
liste des malades; 39 ont été hospitalisés à des fins de traitement. 
Il y a eu 16 décès parmi les pensionnaires. Certains 
pensionnaires récupèrent peu à peu et sont maintenant afébriles. 
(Remarque : Ces chiffres sont susceptibles de changer et ne sont 
fournis qu’à titre contextuel.) 

 Des analyses de dépistage en laboratoire d’une vaste gamme de 
maladies sont en cours, aucun résultat positif n’ayant encore été 
obtenu. On a éliminé la possibilité du SRAS, de la grippe aviaire 
et de l’influenza. 

 Mesures de lutte mises à jour : 

o Les patients hospitalisés ont été isolés avec 
précautions contre l’exposition aux gouttelettes. 

o Les patients hospitalisés qui seront prêts à quitter 
l’hôpital seront renvoyés sans autres mesures. 

o Les patients souffrant de symptômes n’exigeant pas 
d’hospitalisation sont renvoyés avec directives à 
suivre jusqu’à la disparition des symptômes : 

 hygiène des mains;  

 étiquette liée à la toux; 

 séparation spatiale; 

 le patient qui se sent mal est prié de 
s’absenter du travail ou de l’école;  

o Personnel, bénévoles et étudiants travaillant à 
l’établissement Seven Oaks sont tenus de ne pas travailler 
dans d’autres établissements tant que durera la flambée. (Il 
s’agit là d’un changement par rapport à l’Avis du 2 octobre  

 

et la nouvelle directive est conforme au document 
intitulé Guide to the Control of Respiratory Disease 
Outbreaks in Long-Term Care Homes.) 

Points clés : 

 Mise à jour des mesures de lutte pour les personnes 
souffrant d’infection respiratoire fébrile et identification 
d’un lien avec la maison de soins infirmiers Seven Oaks 

 Mise à jour des mesures de protection individuelle du 
personnel 

o Les patients transférés hors de Seven Oaks pour toute 
autre raison seront isolés avec précautions contre 
l’exposition aux gouttelettes. 

o On a mis en attente jusqu’à nouvel ordre les demandes 
de transfert de pensionnaires non exposés retournant à 
Seven Oaks. 

 À la demande du médecin hygiéniste en chef et du médecin 
hygiéniste de la ville de Toronto, le Comité consultatif 
provincial des maladies infectieuses a revu les mesures de 
protection adoptées et a confirmé que le personnel de la 
maison de soins infirmiers, des hôpitaux intervenants et des 
services médicaux d’urgence doit porter blouses, masques 
chirurgicaux, protection oculaire et gants lorsqu’il entre en 
contact avec des patients touchés par la flambée de Seven 
Oaks. Ces précautions sont énoncées dans la publication du 
Comité intitulée Preventing Febrile Respiratory Illnesses: 
Protecting Patients and Staff.  

 Les hôpitaux de la région du Grand Toronto ont écouté et on 
s’attend à ce qu’ils continuent d’écouter les demandes 
d’accès aux lits d’isolement disponibles.  

Veuillez communiquer avec votre bureau de santé publique local 
si vous avez des questions. 

(original signé par) 

Dre Sheela Basrur, médecin hygiéniste en chef et sous-ministre 
adjointe 
 
(original signé par) 
Allison J. Stuart 
Directrice, Unité de gestion des situations d’urgence 


