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選擇你的代決定人
(Your Substitute Decision-Maker)

什麼是代決定人？

代決定人是在你失去自我決定的心智能力時，可以代

你做決定的人。

什麼人可以擔任代決定人？

你可以委任任何願意和有能力代你行使意願的人，以

下的人士除外：

• 受薪為你提供個人護理的人，如：你的護士， 除

非這人是你的配偶、伴侶或親戚

• 心智不健全的人

• 16歲以下的人

你可能會選擇一位親近的人，一位你信任和認識你的

人。最重要的是，你需要預先與這人商討你的打算，
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確定他們將來願意代你行使你的意願。

代決定人有什麼職務？

如果你失去自我決定的能力，醫生或其他醫護人員必

須與你的代決定人聯繫，並且在提供醫療治理前預先

徵求他們的同意。

唯一例外是在緊急情況；也就是說，如果醫護人員不

知道你的意願，卻需要立刻處理你的情況。但是，如

果醫護人員知道你的意願，他們在任何緊急情況都必

須遵從你的意願。

代決定人在做選擇時，必須嘗試按照你在同類情況的

決定，同時遵從你曾經表達的指示。代決定人只可以

在你失去能力時才代你去做決定。這可能是暫時性或

長久性的。



你的代決定人必須：

• 與你保持聯繫，盡量讓你參與決定

• 向醫護人員了解一切有關你醫護和治療的資訊

• 在做決定時，盡量遵從你曾經表示的意願

在某些方面，你可能並沒有表達任何的指示，或代決

定人不知道應該遵從你哪方面的意願。那麼，代決定

人必須考慮你的價值觀和信念，衡量利弊，然後以你

的利益為基本而做決定。

代決定人可否委託別人代行職務？

不可以。
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