Sposoby na...

Ograniczenie Spozycia
Enerqii i
Zaoszczedzenie Pieniedzy
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Rzad ontaryjski jest
zaangazowany w ochrone
interesow swoich obywateli
poprzez przeprowadzanie
pozytywnych zmian w
sektorze elektrycznosci
prowincji. Te zmiany zmierzajg
do wyrobienia nawykow
0szczedzania i zmniejszenia
zanieczyszczenia Srodowiska
w prowincji Ontario,
zapewniajgc jednoczesnie
rzetelne, nieprzerwane, oraz
pochodzace z roznych zrédet
zaopatrzenie rejonu w energie
po konkurencyjnych cenach.

Po dalsze informacje prosze
udac sie na strone
www.energy.gov.on.ca lub
zatelefonowaé do nas na
numer 1-888-668-4636.

‘©Reprodukowano na podstawie pozwolenia
Ministra Zasobéw Naturalnych w Kanadzie, 2004.

OSZCZEDZAJ ENERGIE

OSZCZEDZAJ PIENIADZE

0SZCZEDZAJ SRODOWISKO

Moga by¢ Panstwo zaskoczeni tym, jak fatwo
mozna oszczedzi¢ energie w domu czesto nie
wydajac jednego centa.

Wystarczy tylko postepowac wedtug
sprawdzonych wskazowek nakreslonych w tej
broszurze i natychmiast zaczng Panstwo
oszczedzaé pienigdze.

Sg to pienigdze, ktére mozna wykorzystaé na
inny cel czynigc jednoczesnie cos dobrego dla
wiasnego srodowiska.

Nalezy zacza¢ juz od dzisiaj, a zobaczg
Panstwo jak wiele pieniedzy mozna

zaoszczedzic!
(Jak zuzywana jest energia Dla rocznego rachunku za )
w ontaryjskich domach* energie o wartosci $2000**

Ogrzewanie pomieszczenia 57-62%  $1140 - $1240
Ogrzewanie wody 20-21%  $400 - $420
Urzadzenia 12-13%  $240 - $260
Oswietlenie 4-5% $80 - $100
Chtodzenie 0-7% $0 - $200

o _J

*Na wysokos$¢é rocznego rachunku za energie ma wplyw wiele
czynnikow, takich jak: wielko$é i lokalizacja domu, roczne wahania
pogody, wydajnos$¢ pieca grzewczego i innych urzgdzen,
ustawienia termostatu, liczba mieszkancéw i lokalny koszt energii.

**Materiat zrodtowy: Dane dla Ontario, 2000-Biuro Wydajnosci
Energetycznej (2000-Office of Energy Efficiency), Zasoby
Naturalne Kanady (Natural Resources Canada) oraz Kanadyjski
Urzad Statystyczny (Statistics Canada).
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Ogrzewanie oraz
chtodzenie domu stanowi
okoto 60% twoich kosztéw
energetycznych.

Rozgrzej sie tymi chtodnymi zaleceniami, ktore
beda mialy duzy wplyw na twoj rachunek za
elektrycznosé.

Zainstaluj wentylatory sufitowe i
stosuj je jako uzupetniajgce lub
nawet alternatywne
klimatyzatory na ogét
wentylatory sufitowe zuzywajg
bardzo mato energii. Zapewnij,
aby w sezonie letnim wentylator
ten nawiewat powietrze w dot.

ZAOSZCZEDZISZ
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WIECEJ

Zainstaluj programowalny termostat z
wbudowanym regulatorem czasowym.
Mozesz nastawiac go tak, aby zmniejszy¢
ogrzewanie o kilka stopni w nocy i podczas
nieobecnosci oraz mozesz wytgczy¢ AC
(klimatyzator) kiedy wychodzisz na caty dzien.
W przeciwienstwie do powszechnie panujace;j
opinii, stosujac te metode zuzywa sie mniej
energii niz poprzez state utrzymywanie przez
klimatyzator niskiej temperatury!
Oszczednosci uzyskane tg drogg z fatwoscig
pokryja koszty zakupu termostatu (zaledwie
$50) juz w pierwszym roku poprzez zmiang
temperatury tylko o kilka stopni w nocy badz
odpowiednie wyregulowanie jej na czas
nieobecnosci w domu. A co dopiero gdy
pomyslisz o oszczednosciach uzyskanych w
przeciggu 5 lub 10 lat!

Ogrzewanie i Ch’rodzenle

V

Rady

Aby zmniejszy¢ koszty ogrzewania zreduku;j
temperature w domu o kilka stopni w nocy,
lub gdy jeste$ poza domem.

Utrzymuj latem zamkniete zaluzje, zastony
oraz kotary w najgoretszych porach dnia.
(Otwieraj zaluzje o ekspozycji potudniowej
podczas stonecznych dni zimowych!)

Potéz dywaniki na zimne podtogi jesli twoje
stopy sg zimne, wéwczas cate ciato odczuwa
chtod.

Jesli odczuwasz chtéd, zamiast podkrecac
termostat, natéz raczej sweter.

Aby zwiekszy¢ wydajnos¢, co miesigc
wyczysé lub wymien filtr powietrza w piecu
grzewczym.

Aby wiecej zaoszczedzi¢ na kosztach
centralnej klimatyzacji, zamiast dazy¢ do
temperatur rzedu 20°C staraj sie ochtadzac
dom tylko do 24 lub 25°C. Kazdy stopienh
ponizej 26°C zauwazalnie zwieksza zuzycie
energii elektrycznej!

Zgas$ niepotrzebne $wiatta w domu
(wytwarzajg one sporo ciepta, co obcigza
klimatyzacje)

Oszczednosc¢ energii to moze by¢ cos tak
prostego jak posadzenie drzewa. Posadz
lisciaste drzewa po stonecznej stronie
swojego domu. Dostarcza one cienia w letnie
dni, a podczas zimy po opadnigciu lisci
ogrzewajgce promienie stoneczne bedg
mogly przenika¢ do domu. Drzewa sosnowe
lub jodtowe po stronie pétnocnej budynku
chronig przed wiatrem, co jest
energooszczedne.




Czy podgrzewasz wode
niepotrzebnie?

Oto jak mozesz
G) zatamowac przeptyw

marnowanej energii.

Korzystanie z prysznica
to oszczedzanie goracej
wody zuzycie wody
goracej w trakcie zwyktej
kapieli wynosi okoto 75
litréw, natomiast podczas
5-minutowego prysznicu
z wydajnego sitka
natryskowego jest ono o
potowe mniejsze.

ZAOSZCZEDZISZ
DUZO

Owiniecie elektrycznego
podgrzewacza wody
specjalnym okryciem na
zbiornik moze zredukowac
jego zuzycie energii
elektrycznej.

WYDASZ MALO

Podgrzewacz Wody

Rady

Nie zapomnij o odpowiednim
nastawieniu urzgdzenia na okres
urlopu, lub wylgczy¢ podgrzewacz wody
gdy wyjezdzasz poza miasto.

Napraw przeciekajgce kurki czerpalne
to mate kapanie moze miesiecznie
zuzy¢ 95 litréw wody na kurek, a
obcigzac kosztem 7kWh na miesiac.

Zainstalowanie wolno przeptywowych
aeratorow (aparatéw do napowietrzania)
na zaworach czerpalnych moze
zaoszczedzi¢ energie i wode.

Co trzy miesiace, lub jak zaleca
producent, odprowadzaj wiadro wody ze
zbiornika na gorgcg wode podgrzewang
gazem naturalnym, aby usuna¢ osad,
ktory zapobiega przewodzeniu ciepta
obnizajgc tym samym wydajnos¢
urzadzenia.

\

Fakty dotyczace energii

W drugiej kolejnosci po ogrzewaniu
domu, $rednio najwiecej energii
zuzywajg podgrzewacze wody .
Zbiornik o pojemnosci 175 litrow
moze zuzywac¢ do 5000kWh na rok,
co przy dzisiejszych cenach wynosi
prawie $500.



Twoja lodéwka jest zawsze
witgczona, lecz istnieje kilka
nieodptatnych sposobdéw na
zamrozenie kosztow energii!

Nie doprowadzaj aby
warstwa szronu w
zamrazarce przekroczyta
grubos¢ 6 mm. Odmrazaj
regularnie, zapewniajgc

tym najlepsza prace
urzgdzenia.

ZAMIERZASZ KUPIC
NOWA LODOWKE?

Nalezy sprawdzic etykiety
»EnerGuide” na kazdej lodéwce i
kierowa¢ sie wzgledami
oszczednosciowymi przy zakupie
urzgdzenia. Zainwestuj troche wiecej i
kup model zakwalifikowany jako
ENERGY STAR®. Lodéwki kategorii
ENERGY STAR® przewyzszyty
minimalne federalne normy
wydajnosci zuzycia energii 0 co
najmniej 10%, co na dtuzszg mete
zaoszczedzi tobie wiecej pieniedzy.

Lodowka

Rady

Ustaw temperature tylko na taki stopien
chtodzenia jaki jest tobie potrzebny; sprawdz
zalecenia producenta.

Nie trzymaj starej, niewydajnej lodowki w piwnicy
na przechowywanie produktdw z przeznaczeniem
na sporadyczne positki. Moze to ciebie kosztowac
$150 lub wiecej rocznie za zuzycie energii
elektryczne;j.

Nie nalezy przetadowywac lodowki, poniewaz to
blokuje cyrkulacje. Na odwro6t zas, petna
zamrazarka pracuje lepiej niz pusta.

Sprawdz uszczelnienie drzwi lodéwki wktadajac
5-cio dolarowy banknot w drzwi i zamykajac je.
Jesli banknot trzyma sie mocno w drzwiach, to
znaczy ze uszczelnienie jest prawidtowe. Jesli
nie, nalezy dopasowac¢ drzwi lub wymienié
uszczelki.

Co 3 miesigce nalezy czysci¢ wezownice lodowki
(tyh) i kratke wywietrznika (ponizej drzwi).

Nalezy trzymac lodéwki i zamrazarki poza
zasiegiem bezposredniego dziatania swiatta
stonecznego, oraz zapewni¢ co najmniej 5-cio
centymetrowg przestrzen wokot urzadzenia
(wedtug zalecen producenta) umozliwiajgc w ten
sposob ujécie ciepta z kompresora i wgzownicy
kondensacyjne;j.

Nalezy ostudzi¢ gorace positki przed wtozeniem
ich do lodowki.

\

Fakty dotyczace energii

W wiekszosci domoéw lodéwka to jeden z
najwigkszych zjadaczy energii. Pomimo ze jej
wydajno$¢ znacznie poprawita sie w ostatnich
czasach, nawet najwyzszej jakosci modele moga
zuzywac wigcej energii niz lodowki
zakwalifikowane jako ENERGY STAR.



Kuchenka to nastepny pozeracz

energii. Rady
OtO pewne najnowsze Do gotowania wody uzywaj czajnika elektrycznego nie
. .. . kuchenki, bo jest to mniej wydajne.
mformaCJe | porady pomagajace
oszczedzac’: Ogdlnie, przed gotowaniem nalezy rozmrazaé zywnosé

w lodowce, o ile instrukcja nie podaje inacze;.

Sprawdz, czy folia aluminiowa ktérg wykfadasz dno
kuchenki w celu przechwycenia $ciekajacego ptynu nie
blokuje zadnego otworu cyrkulacyjnego, oraz

nie wykfadaj folii na ruszty kuchenki.

Wytgczaj piekarnik przed koncem gotowania -
piekarnik bedzie wystarczajgco diugo
utrzymywat ciepto pozwalajgc na ukonczenie

procesu.

Nie uzywaj wigkszego niz potrzeba garnka i
dopasuj jego wielkos¢ do rozmiaru elementu

— grzejnego.
——t = Ogdlna zasada: dla potrzeb wymagajacych
krétszego i mniejszego gotowania korzystaj z
\K mniejszych urzadzen (na przyktad, zamiast
X swojej kuchenki czy podrecznej kuchenki,

uzywaj czajnika elektrycznego, kuchenki
mikrofalowej lub opiekacza do grzanek.)

Fakty dotyczace energii

Kuchenki mikrofalowe pobierajg do 75%
mniej energii. Dlatego, kiedy tylko to jest
mozliwe, uzywaj kuchenke mikrofalowg
zamiast piekarnika czy kuchenki
elektryczne;.



Umyj rece od wysokich
.> kosztow zmywania naczyn.

Staraj sie w petni
wykorzystywac
zmywarke i stosuj
energooszczedny cykl.

DBAJ O SRODOWISKO

Podczas zimy w Ontario najwigeksze
zapotrzebowanie na energie elekiryczng
wystepuje zazwyczaj od godziny 4 po potudniu
do 9 wieczorem. Staraj sie zmieni¢ godziny
wykonywania mniej istotnych prac na czas
poza porg szczytu, pomiedzy 9 wieczorem a 7
rano. Podczas upalnych letnich dni, najwieksze
catkowite zapotrzebowanie energetyczne
wystepuje zwykle od 10 rano do 4 po potudniu,
lecz wysoki poziom zuzycia pradu

w mieszkaniach moze przedtuzy¢ sie do
potnocy ze wzgledu na korzystanie z
klimatyzacji.

Przenoszac mniej wazne prace na pore, w
ktorej wystepuje mniejsze zapotrzebowanie na
energie mozesz pomoc w redukcji zuzycia
paliw kopalnych, co przyczynia sie do
zmniejszenia stanu zanieczyszczenia
Srodowiska.

Zmywarka do naczyn

Rady

Nie marnuj gorgcej wody na wstepne ptukanie
naczyn przed wiozeniem ich do zmywarki usun
tylko jedzenie i wylej ptyny.

Pozwdl aby naczynia same wyschty mozesz tak
zaoszczedzi¢ 10% kosztow eksploatacii.

Ustaw naczynia zgodnie z przepisami producenta
umozliwiajgc poprawng cyrkulacje wody.

Regularnie sprawdzaj i czys¢ spusty i filtry, aby
zapewni¢ wydajne dziatanie zmywarki.

CZY ZAMIERZASZ KUPIC NOWA,
ZMYWARKE DO NACZYN?

Jesli planujesz naby¢ nowg zmywarke,
rozwaz zainwestowanie w model
kwalifikowany jako ENERGY STAR®, ktory
jest co najmniej 25% wydajniejszy niz
najmniej wydajna zmywarka.

\

Fakty dotyczace energii

Stosowanie zmywarki moze by¢
wiasciwie bardziej wydajne niz
zmywanie reczne, zakfadajac, ze
uzywasz zmywarke raz na kazde 3 do 4
razy zmywania recznego.



Pralka i.suszarka

Czys¢ swojg odziez nie
WYyCzyszczajgc swojego
konta bankowego

Rady
Pralka

Pierz tadujac do petna lecz nie powodujgc przetadowywania
maszyn.

Pierz swoje rzeczy w zimnej lub w cieptej wodzie. Ogromna

ilos¢, 85-90% energii zuzywanej przez pralki idzie na
Zawsze stosuj zimna podgrzewanie wody! Mozesz znacznie zaoszczedzi¢ energie
wode do cyklu RINSE poprzez obnizenie temperatury wody.

(plienig) Ui o Zamiast goracej, staraj sie uzywac zimng lub cieptg wode do

RADA: czy cieptej wody do cyklu cyklu WASH (pranie). Woda goraca powoduje, ze twoja odziez
ptukania nie wptywa na zbiega sie i odbarwia, a w ten sposéb szybciej sie niszczy.
poprawe stanu czystosci
odziezy. Suszarka

Sprawdz czy bielizna jest dobrze wyzeta zanim wiozysz jg do
suszarki. (suszarki tadowane od przodu najlepiej wyzymaja
wodel!)

Podziel pranie na cigzkie, $rednie i lekkie lekkie pranie zajmuje

mniej czasu na suszenie niz pranie mieszane.
Pranie susz w kolejnosci jedno zaraz po drugim, wykorzystujac

w ten sposob ciepto w suszarce, ktdre w przeciwnym razie by

CZY ZAMIERZASZ NABYC sig zmarnowato.
NOWA PRALKE?

Wyczysc¢ filtr na szarpie po kazdym suszeniu.
(Zatkany filtr na szarpie moze podnie$¢ zuzycie
Pralki z przednim zatadunkiem odziezy energii do 30% i moze stanowi¢ zagrozenie
wiecej kosztujg niz tradycyjne maszyny do pozarowe!)

prania, lecz uzywajg mniej wiecej o potowe
Przewietrz! Wez pod uwage rozwieszanie i suszenie

mniej wody na tadunek i sg bardziej bieli
ielizny na sznurze.

wydajne w odwirowaniu wody z odziezy
oszczedza to koszty energetyczne na

suszeniu! Ponadto, tkaniny prane w pralce o v
frontowym zatadunku sg trwalsze poniewaz

Fakty dotyczace energii

Na wszystkich nowych waznych urzadzeniach
gospodarstwa domowego sprzedawanych w
Kanadzie wymagana jest etykieta EnerGuide.
Pozwala to na poréwnanie wydajnosci
energetycznej urzgdzen ktére zamierzasz naby¢.

Sg one raczej tagodnie przerzucane niz

krecone wokot wirnika.

Zainwestuj wiecej pieniedzy na zakup pralki
kwalifikowanej jako model ENERGY STAR®,

ktory zuzywa 35-50% mniej wody i 50% Sprawdz wiec oznakowania EnerGuide podczas
mniej energii na tadunek niz przecietna zakupéw im mniejsza jest podana liczba
tradycyjna pralka. Koszta szybko sie zwréca kilowatéw/godzine tym bardziej energooszczedne

w oszczednosciach uzyskanych na energii. jest urzadzenie.




Biuro domowe jest kolejnym potencjalnym
winowajcg odpowiedzialnym za
marnotrawienie energii.

<Q> Naprawde nie potrzeba wielkiego wysitku
aby zaoszczedzi¢ na rachunku za energie.

Komputery i odpowiednie jego
podzespoty zuzywajg energie nawet
kiedy sie z nich nie korzysta.
Podiacz kazdg z czesci komputera do
RADA:) rozdzielacza mocy, ktéry mozna
wytgczy¢ unikajgc w ten sposéb
marnowania pradu, zachodzacego

przy stosowaniu systemu rezerwy
asywnej(standby).
/
/

OSZCZEDZAJ
SRODOWISKO

Okoto dwie trzecie elektrycznosci ontaryjskiej
pochodzi ze zrodet elektrowni atomowych i
hydroelektrowni praktycznie nie emitujgcych
kwasnych gazéw czy mgiet przemystowych.
Pozostata czes¢ elektrycznosci pochodzi
gtéwnie z elektrowni opartych na paliwach
kopalnych, na ktorych bazujemy nawet w
wielkim stopniu w okresach szczytowego
zapotrzebowania na energie. Tak wiec,
mniejsze zuzycie energii 0znacza mniejszg
emisje z elektrowni, co zmniejsza
zanieczyszczenie srodowiska na dzi$ oraz na
dalekg przysztosc.

- Biuro domowe oraz inne oszczednosci

w obrebie domu

Rady

W momencie wymiany systemu, rozwaz nabycie energetycznie
wydajniejszych systemdéw komputerowych i monitorow.
Sprawdz, czy uaktywnite$ w systemie operacyjnym
energooszczedne elementy wyposazenia komputera.

Sprawdz, czy przynajmniej wytgczytes ekran, poniewaz 60%
mocy pobieranej przez komputer zuzywana jest przez monitor!
(Pozostate 40% pobierane jest na utrzymanie obrotu w dysku
twardym i zasilanie czesci elektronicznych.)

Podtacz swéj zestaw audiowizualny oraz pozostaty sprzet
(home entertainment systems) do rozdzielacza mocy i wytacz
rozdzielacz kiedy z nie korzystasz z systemu. (Oczywiscie tylko
czesci bez zegara czy czasomierza.)

Odtacz z sieci elektrycznej telewizory, ktére sg rzadko uzywane
poniewaz wiele z nich, nawet nie wigczonych, pobiera energie.

Prace pomp do basenéw kapielowych nalezy regulowac
czasomierzem lub wigcza¢ pompy jedynie na kilka godzin
dziennie. Utrzymywanie filtrow w czystosci zwieksza
wydajnosé.

Stosuj stoneczne ostony aby utrzymywaé wode goracg w ciagu
nocy, a podgrzewacz uzywaj tylko kiedy jest to konieczne.

Zakup grzejnikéw stonecznych do basenéw (mniej
wiecej $3000 do $5000) moze okazaé sie optacalny
jesli zsumujemy koszta: sprzetu, instalacji oraz
paliwa, ktore ponosimy w przypadku pieca
tradycyjnego. Sprawdz te wszystkie dane.

\

Fakty dotyczace energii

Mniej energii sie zuzywa jesli komputery i
monitory sg wigczane i wytgczane, (tak czesto jak
jest to potrzebne), niz gdy sg w stanie zatgczenia.
W rzeczywistosci, wszystkie urzadzenia
elektroniczne, ktére pozostajg wigczone zuzywajg
wiecej energii, niz gdy sg kazdorazowo witgczane
i wytgczane.



Oswietlenie

Niektore btyskotliwe

pomysty na wydajniejsze
<‘> ;o tl . d Zamiast réwnomiernie oswietla¢ cate
rozswietienie domu pomieszczenie, mozesz obnizy¢ podaz

energii poprzez skoncentrowanie jasnego
Swiatta w miejscu gdzie go potrzebujesz
okresla sie to jako ,08wietlenie zadaniowe”.

Rady

Wytacz swiatto za
kazdym razem gdy Swobodnie uzyskasz roz$wietlenie pokoju

wychodzisz z otwierajac zaluzje.
RADA:) pomieszczenia lub

gdy nie jest ono tobie W miejscach gdzie $wiatto musi $wieci¢ catg
potrzebne nawet C e
STpazr2 [ noc (na przyktad schody) wymien zaréwki na

' te 0 najnizszej mocy w watach, ktore dajg
zamierzony komfort, a takze rozwaz
zainstalowanie swietlowek kompaktowych
lub $wiatta nocne.

Udekoruj swoj dom z myslg o o$wietleniu
jasniejsze kolory odbijajg swiatto, a wiec
stosuj je w pomieszczeniach, ktére chcesz

ZAOSZCZEDZISZ
WIECEJ

Stosuj kompaktowe, oswietleniowe zaréwki aby byty jasne.

fluorescencyjne (Swietlowki kompaktowe) .

Kosztujg wiecej niz standardowe zarowki Utrzymuj oprawy zarowek w czystosci
oswietleniowe (cena od $5), lecz moga zaréwka czysta jest jasniejsza.

zuzywac 75% mniej pradu i dziata¢ cate lata

dtuzej. Koszt zakupu jednej Swietlowki

zwrdci sie trzykrotnie w nizszych rachunkach v

za prad. Do oswietlenia zewnetrznego

zainstaluj czujnik ruchu, ktory wtacza swiatto

automatycznie kiedy kto$ przechodzi obok, a Fakty dotyczace energii
nastepnie automatycznie po 1 do 5 minutach

WYDASZ MALO

wytacza swiatto. W przeciwienstwie do powszechnie
. ) i o panujgcych opinii, mniej zuzywa sie
Sciemniacze nie tylko znakomicie tworzg s - . .
» o . energii kiedy Swiatta sie wytgcza i
nastroj, lecz rowniez niekosztownie ) d hodzisz i hodzi
oszczedzajg energie (cena od $10). (Nie vzl (gfeh /e telordier L0l i,

stosowaé do $wietlowek kompaktowych). niz gdy swiatto jest wigczone caty czas.



