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 اونٹيريو        اونٹيريو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ماسٹر  انسٹيٹيوٹ فور اينرجی اسٹڈيز سے نظرثانی شدہميک
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 اونٹيريو   صوبے کے بجلی کے شعبے حکومتِ
ميں مثبت  تبديلياں لاکراونٹيريو کےباشندوں کے 

مفاد کی حفاظت کی ذمہ دار ہے۔ يہ تبديلياں کفايت 
لچر اور صاف تر اونٹيريو پيدا شعاری کا ايسا ک

کرنا چاہتی ہيں جن سے  اونٹيريو  کےليۓمقابلتأ  
سستی  بجلی کی فراہمی قابلِ اعتماد، تحفظ پسندانہ 

اور متنوع طريقے سے کرنے کی يقين دہانی 
 کرائی جاسکے۔

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 معلومات کےليۓ برائے مہربانی ہماری مزيد
         ويبسائٹ     

 www.energy.gov.on.ca  پہ جائيے  
 کال    1-888 -668.4636 ہميں اس نمبر پہ يا

 کيجۓ
 
 
 

،   کی اجازت سے تيار کی گئ ہے 2004 نقل وزيرِ قدرتی ذرائع کينيڈ ايہ  
 

   بچائيےتوانائی
 

  بچائيےپيسے
 

  بچائيےماحول
 

  يہ جان کر حيرانی ہوگی کہ اکثر ايک سينٹ آپکو
 بغير اپنے گهر ميں توانائی بچانا کتنا  کيۓخرچ

 آسان ہے۔
 

 عمل پر وں کتابچے ميں درج شدہ آزمودہ گرُاس
 طور پہ پيسے بچانا شروع وریکرکےآپ ف

 يہ پيسے آپ کسی اور چيز پر خرچ گے۔کردين
 ہی آپ اپنے ماحول کے هکرسکتے ہيں اور ساته

 ليۓبهی کچه بہتری  کررہے ہونگے۔
 

ر ديکهيۓ کہ آپ کتنے  ہی شروع کيجۓ، اوآج
!پيسے بچا سکتے ہيں  

 
ڈالر سالانہ کے 2000$

**توانائی کے بل کےليۓ  
 کے گهروں  ميں اونٹيريو 

توانائی کيسے استعمال 
*ہوتی ہے؟  

 
$1,140-$1,240 

 

 
57-62% 

 

 
  گرم کرنے کيلۓجگہ

 
 

$400-$420 
 

20-21% 
  گرم کرنے کيلۓپانی

 
$240-$260 

 
12-13% 

 اپلائنسز

 
$80-$100 

 
4-5% 

 روشنی

 
$0-$200 

 
0-7% 

  کرنے کيلۓٹهنڈا

 
آپکے سالانہ توانائی کے بل کو کئ عناصر متاثٰر کرتےہيں ، جيسے  * 

آپکے گهر کا رقبہ اور جگہ، موسم کے سالانہ تغيرات، آپکے فرنس اور 
دوسرے اپلائنسز  کی کارکردگی، تهرموسٹيٹ کی سيٹنگ، گهر ميں موجود 

اور مقامی قيمتِ توانائی۔افراد کی تعداد   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آفس آف اينرجی ايفيشينسی، نيچرل 2000ڈيٹا فار اونٹيريو،  :  ماخذ
** ا   ريزورسز کينيڈا اور اسٹيٹسٹکس کيينڈ  



 گهر کو گرم اور ٹهنڈا کرنے ميں آپکی آپکے
 خرچ حصہ 60% توانائی کے اخراجات کا  اندازاً 

 ہوتا ہے۔
 

بل ميں نماياں فرق کے ليۓ توانائی کے اپنے  
 ان زبردست گروں کے ليۓ گرمجوشی دکهايۓ

 
   اور ٹهنڈا کرناگرم

 
:گرُ  

 
 کنڈيشننگ کے متبادل کے طور پر يا اس کی ائير

مدد کرنےکےليۓچهت کے پنکهے لگواکر 
استعمال کيجۓ ۔ چهت کے پنکهے عموماً بہت کم 
بجلی استعمال کرتے ہيں ۔ موسمِ گرما ميں اس بات 

 خيال رکهيۓ کہ پنکها ہوا کو نيچے کی جانب کا
  رہا ہو۔نکپهي

 
 
 
 

  بچائيےزيادہ
 

  سا خرچ کيجۓتهوڑا
 

 کرنے والا تهرمو سٹيٹ لگوائيے جس پروگرام
ميں ٹائمر نصب ہو۔ آپ اس کو رات کے وقت يا 

جب دور ہوں تو چند درجہ کم کرکے سيٹ 
کرسکتے ہيں ، يا  اگر آپ سارے دن کيلۓ گهر 

ے ہوں تو  اے سی  بند کرديں ۔ اسکے سے جارہ
بجاۓ کہ اے سی مستقل طور پہ ايک سرد درجۂ 

عام عقيدے کے برعکس ! حرارت برقرار رکهے
يہ طريقۂ کار بجلی کا استعما ل کم  کرتا ہے۔  

رات ميں يا جب آپ دور ہوں تو   درجۂ حرارت 
کو  صرف چند درجے بدل کر پہلے سال آپکی 

تهرموسٹيٹ کی )  قريب ڈالر کے$ 50( بچت  
سالوں  کی 10 يا 5قيمت بآسانی چکا سکتی ہے۔ 

!بچت کے بارے ميں سوچيۓ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  اور ٹهنڈا کرناگرم
 گرُ

 
    گرم کرنے کے خرچ ميں بچت کيلۓ اپنے

 گهر کا درجۂ حرارت رات کے وقت اور جب آپ 
 دور ہوں تو  کچه درجے کم کرديجۓ۔

  گرم ترين حصے ميں  گرما  ميں دن کے موسمِ
( پردے، بلائنڈز اور سائبان وغيرہ  بند رکهيۓ۔

اور موسمِ سرما کےروشن دنوں ميں جنوب کی 
!)جانب رخ کرنے والے بلائنڈز کو    کهول ديجۓ  

   اگر آپکےپاؤں- فرشوں پر قالين بچهائيےسرد
سرد ہيں تو آپکا جسم بهی ٹهنڈک  محسوس 

 کرےگا۔
  تو  تهرموسٹيٹ کو آپ سردی محسوس کريںاگر

 بڑہانے کے بجائے سوئيٹر پہن ليں
ہر مہينے  اپنے فرنس کی کارکردگی بہتربنانے  
 کے ليۓ  ائير  فلٹر  صاف کيجۓ يا  بدل ديجۓ۔ 
  مرکزی ائير کنڈيشننگ کاخرچ کم کرنے کے

 24°سی کےنچلے درجوں   کے   بجائے20°ليۓ
 26° ڈگری سی سے گهر سرد   کيجۓ۔ 25°، يا 
ری سی سے نيچے ہر درجہ آپکے بجلی کے ڈگ

!استعمال کو کافی زيادہ بڑها ديگا  
  گهر ميں غير ضروری بتياں بجها ديجۓ ۔  اپنے

يہ بہت  زيادہ گرمی پيدا کرتی ہيں جو  اے سی  (
)کے برخلاف کام کرتا ہے۔  

  ہی آسان ہوسکتا ہے جتنا  ايک کرنا اتنامحفوظ
 سال پتے سال  بہ(درخت لگانا۔ پتو ں والے

درخت اپنے گهر کےدهوپ ) جهاڑنے والے  
دارحصے ميں لگائيے۔   يہ موسمِ گرما ميں  

چهاؤں مہيا کرينگے، اور موسمِ سرما ميں  اپنے 
گے۔  پتے گرانے کے بعد گرم دهوپ آنے ديں

شمالی طرف صنوبر اور فر کے درخت  توانائی 
کريں گے۔  بچانے والی ہوا ئی رکاوٹ مہيا  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  آپ بلاوجہ پانی گرم کررہے ہيں؟کيا
 ديکهيۓ  آپ ضائع ہونے والی توانائی کا بہاؤ 

 کيسے کم کرسکتے ہيں۔
 

  ہيٹرواٹر

ُ:گر  
 

 گرم پانی بچاتے ہيں۔ ايک عام غسل ميں شاور
 ليٹرزگرم پانی استعمال ہوتا ہے، جبکہ 75اندازاٌ 

 منٹ کے غسل 1۔ 5بہترکارکردگی والاشاور ہيڈ 
س سے نصف استعمال کريگا۔ميں ا  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  زيادہ بچائيےبہت
 

  سا خرچ کيجۓتهوڑا
 
 

  سے چلنےوالے اپنے پانی کے ہيٹر کو بجلی
ٹينک کے  ايک خاص کمبل ميں  لپيٹنے سے 
 آپکے بجلی کے خرچ ميں کمی  ہوسکتی ہے۔

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ہيٹرواٹر

 
 گرُ

 
ن آپ شہر سے باہر ہوں تو اس بات کی يقيجب  

دہانی کيجۓ کہ پانی کا ہيٹر  بند ہو يا  چهٹی کی 
 سيٹنگ پر لگاہو۔

    کودرست کيجۓ۔ ہر ماہنٹيوں رستی ہوئی ٹو
  ليٹرز 95 ٹونٹی سے ہر نايک چهوٹی سی ٹپک

   7ہرماہ پانی جمع کرتی ہے، تک
 kWh ہےہوتا خرچہ 

                                                
  بہاؤ والےايريڑرز لگانے سے پر کمٹونٹيوں

 پانی اورتوانائی بچ سکتی ہے۔
   ہر تين ماہ بعد  قدرتی گيس کے گرم پانی کے

 بالٹی پانی بہاديجۓ يا جيسا  بنانے سےايک نکٹي
والے نے  تجويز کيا ہو، تاکہ تلچهٹ نکالی جائے 
جو گرمی منتقل کرنے ميں رکاوٹ ڈالتی  ہے اور 

کرتی ہے۔يونٹ کی کارکردگی کو کم   
 
 

  کے حقائقتوانائی
 

  گهر گرم کرنے کے بعد واٹر ہيٹرز سباوسطاٌ
 ليٹر175 ايک  سے زيادہ  توانائی خرچ کرتے ہيں

5000 کےڈبليوايچ     ٹينک  ہر سالکا
   کرسکتا ہے، جسکا خرچہ   استعمال قريب کے 

500$ ۔   ہے ً کے حساب سےتقريبا آجکل     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



جريٹر ہميشہ چلتا رہتا ہے،  ريفريآپکا
ليکن توانائی کے خرچے کو ٹهنڈا 

  ہيں ۔طريقےکرنے کے کئ مفت 
 

  ريفريجريٹر
 

ُ:گر  
 

 نہ ملی ميٹر سے زائد فروسٹ جمع 6 ميں فريزر
 ديجۓ۔  فريزر کی بہترين کارکردگی  کے ہونے

 ليے اسے پابندی سے ڈی فروسٹ کيجۓ ۔
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

فريجريٹر خريدنا چاہ رہے ہيں؟ آپ نيا ريکيا  
 بات کی يقين دہانی کرليجۓ کہ ہر ريفريجيريٹر اس

پر اينر گائڈ کا ليبل لگا ہوا ہو اور اپنے خريدنے 
کے فيصلے ميں توانائی کی بچت پرغور کيجۓ۔ 

 يافتہ سند –تهوڑا سا زائد خرچ کرکے انرجی اسٹار
 وفاقی يافتہ سند - ماڈل خريدئيے۔ انرجی اسٹار

نائی کے کم ازکم معيار سے خرچ کرنےکی  توا
 زيادہ ہوتے ہيں جو  10% بہتر کارکردگی ميں 

آپکے ليۓ طويل عرصہ کے دوران زيادہ پيسے 
گے۔ بچا ئيں  

 
 

 ريفريجريٹر
 

 گرُ
 

   سرد رکهنے کے ليے  درجۂ حرارت حسبِ
ضرورت سيٹ کيجۓ ؛ بنانے والے کی تجاويز 

 ديکه ليجۓ
   فالتو پڑے ہوئے اس بيسمنٹ ميں پرانے اور

ريفريجريٹر کو نہ رکهيۓجو صرف کبهی کبهار 
 آپکا يہ اشيائے خوردو نوش کی خاطر چل رہا ہے۔

يا اس سے زيادہ  بڑہا $ 150سالانہ بجلی کا خرچ  
 سکتا ہے۔
  ريفريجريٹر کو گنجائش سے زيادہ نہ اپنے
 چونکہ اس سے ہواکی  گردش   رکتی ہے ابهريۓ

يک بهرا ہوا فريزر ايک خالی ۔ اسکے برعکس، ا
 فريزر سے بہتر کارکردگی کرتا ہے۔

  $5 اپنے ريفريجريٹر کے بند ہونے کو ايک 
کے بل پر بند کرکے ديکهۓ۔ اگر وہ چستی سے 

اپنی جگہ پر  جما رہتا ہے تو اسکی رکاوٹی بندش 
ٹهيک ہے؛ اگر نہيں تو، اسکا دروازہ درست 

 بندش بدلنی کروانا چاہيۓ يا پهر  اسکی رکاوٹی
 چاہيۓ
اور)پيچهے( ريفريجريٹر کی چهوٹی نالياں اپنے   

دروازے کے ( ہوا موصول کرنے والی  جالی 
  پر صاف کرنا چاہيۓماہ 3ہر) نيچے 

  فريزرز کو براہِ راست سورجريفريجريٹرزاور
کی روشنی سے دور رکهيۓ اوراسکے گرد کم 
 ازکم پانچ سينٹی ميٹر يا جيسا  بنانے والے نے

تجويز کيا ہو، جگہ چهوڑ ديجۓتاکہ کمپريسر اور 
منجمد کرنے والی چهوٹی ناليوں کی گرمی نکل 

 جائے۔
  کهانے  ريفريجريٹر ميں رکهنے سے پہلےگرم

 تهوڑےٹهنڈے ہونے ديجۓ۔
 
 

  کے حقائقتوانائی
 

  گهروں ميں ريفريجريٹر سب سے زيادہ اکثر
يہ  ميں سےہوتا ہے۔ گو کہ حالوالوں بجلی نگلنے

چند سالوں ميں کارکردگی بہتر ہوئی ہے، پهر بهی 
سب سے بہترين ماڈلز،  انرجی سٹار کے سند يافتہ 
 ريفريجريٹرز سے زيادہ  بجلی استعمال کرتے ہيں۔

 
 



 ايک اور بہت بڑا  توانائی کا نگلنے والا اسٹوو
 بچت کرنےميں مدد آپکو گرُہے، يہاں کچه 

 کرنےکے ليۓ ہيں۔
 

اوون / اسٹوو  
 
:رُگ  
 

 اسٹوو استعمال کررہے ہوں تو يقينی بنائيں کہ جب
 اسکی تاکہپتيلی کو ڈهکن سے ڈہانکے رکهيں 

 درجہ جوآپکو باہر نہ جاسکے، ےحرارت پتيلی س
۔ کےقابل بناتی ہےکرنے استعمال   کمحرارت  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  آپکو پتہ تها؟کيا
 

ر ا يک کلوواٹ گهنٹہ بجلی کی وہ مطلوبہ مقدا  
 کے بلب کو دس گهنٹے تک واٹيک سوہے جو  ا

۔ ہےسکتی رکههروشن   
 

  تقريباٌنے کا ايک گهر ہر مہياونٹيريو اوسطاً 
۔  کلوواٹ  گهنٹے استعمال کرتا ہے1000     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اوون/اسٹوو   
 
 گرُ

 
  ابالنے کے ليۓ بجلی کی کيتلی استعمالپانی

 کيجۓ۔ اسٹوو نہيں، جسکی کارکردگی کمتر ہے۔
  برف  سےپہلے عام طور سے،نےپکا 

 ميں پگهلاليجۓ، بجز ريفريجريٹر کو جمےکهانوں
 اسکے کہ ليبل اسکے برعکس کہے۔

    ٹپکن کو جمعميں  تہ  کی اوون اگرآپ
 تويقين ، ہيںبچهاتے فوئل  المونيم کرنے کے ليۓ 

 کی گردش ہوای دہانی کرليجۓ کہ فوئل اوون ک
 اوون کی  اورکرے نہ سوراخوں کو بند ليےکے

 جاليوں پر فوئل نہ بچهائيے۔
  ہونے سے ذرا پہلے بندختم کام کو اوون

  کام ختم  کرنے  کے  اپنا کرديجۓ۔ اوون
۔ليےکافی  دير  تک  گرم رہے گا  

  ضرورت سے بڑا برتن استعمال نہ کيجۓاپنی
اور اسکو اسٹوو  کے ايليمينٹ کے سائز کے برابر 

۔کا ليجۓ  
پکانے کے چهوٹے کاموں کے:  عام اصول ايک  

جيسے کہ (ليۓ  چهوٹے اپلائنسز استعمال کيجۓ 
رينج يا کک ٹاپ کی جگہ بجلی کی کيتلی، ٹوسٹر 

)اوون يا مائيکروويو استعمال کيجۓ۔  
 

  کے حقائقتوانائی
 
 

تک کم توانائی استعمال کرتا  75 %مائيکروويو  
  يا اوون  ممکن ہو، اپنے اسٹووبهیہے، لہذاٰ جب 

  بجائے مائيکروويو استعمال کيجۓ۔کی
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



  واشرڈش
 
 

 کے مہنگے کام سے اپنے هونے دبرتن
 ہاته اٹهاليجۓ

 
  واشرڈش

 
:گرُ  

 
 کيجۓ کہ پورا بهرا ہوا ہو ، اور توانائی کوشش

۔ چکر استعمال کياجائےميں کفايت کرنے والا  
 
 

  کو بچائيےماحول
 

 کی سب سے بجلی ميںٹيريو سرما ميں، اونموسمِ
 شام تک بجے 9 -4زيادہ مانگ عام طور سے

 کيجۓ کہ غير ضروری کاموں کوشش ہوتی ہے۔
 بجے شام 9 علاوہکو چوٹی کے ان گهنٹوں کے

 کرديں۔ موسمِ گرما کے منتقل صبح بجے 7سے
 کی بجلی مجموعیگرم دنوں ميں سب سے زيادہ 

 بجے شام تک ہوتی 4جے صبح سےب1 0 مانگ
يکن ائير کنڈيشننگ  کی وجہ سے بڑها ہوا ہے،ل

  بجے رات تک جا سکتا ہے۔بارہرہائشی استعمال 
 ضروری استعمال کو مانگ کے کم وقت پہ غير

منتقل کرکے آپ قدرتی ايندهن سے برقی حرارت 
کی پيداوار کے استعمال ميں کمی لاسکتے ہيں جو 
 ماحول کو صاف تر رکهنے ميں ممد ثابت ہوتا ہے۔

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  واشرڈش
 

  کو ڈش واشر ميں رکهنے سے پہلےبرتنوں
 پانی ضائع نہ کيجۓ۔بس کهانا گرم کهنگالنے ميں 

  خالی کرديجۓ۔سے ديجۓ اور مائع ههپونچ
  برتنوں کو ہوا ميں خشک کيجۓ۔ آپ اس اپنے

 کی بچت کرسکتے 10%  کام کے خرچے ميں 
 ہيں۔

بق کو بنانے والےکی ہدايات کے مطابرتنوں  
 طور سے  پانی گردش مناسبرکهيۓ تاکہ  

 کرسکے۔
ر اوفلٹرز کارکردگی کی يقين دہانی کيلۓ اعلیٰ   

ناليوں کو پابندی سے بغور ديکهيۓ اور صاف 
  کيجۓ 

 
  نيا ڈش واشر  خريدنا چاہ رہے ہيں؟ايک آپ کيا

 
 بنا منصوبہ آپ نيا ڈش واشر  خريدنے کا اگر

يافتہ ماڈل ميں رہے ہيں تو انرجی سٹار کے سند
 غور کيجۓ، جو  سب سے کم پرسرمايہ لگانے 

 زيادہ ے س25%کارکردگی والے ڈش واشر سے
 ۔اعلیٰ کارکردگی  کرتا ہے

 
  کے حقائقتوانائی 
 

 واشر استعمال ڈش سے دهونے کے بجائے ہاتهه
 يہ فرض ہے، ہوسکتاکرنا درحقيقت زيادہ موٰثر

ال  ايک دفعہ ڈش واشر استعمآپکرتے ہوئے کہ 
 سے برتن ه ہاتهدفعہ 4 سے3کرنے کے بجائے 

۔دهوتے ہيں  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 کپڑے اپنا بينک اکاؤنٹ  صاف کيۓ  بغير اپنے
۔ کيجۓصاف  

 
ر اور ڈرائواشر  دهونے کاکپڑے  

 
:  گرُ  

 
 کے چکر کےليۓ ہميشہ ٹهنڈا پانی کهنگالنے

  سےاستعمال کيجۓ۔ نيم گرم  يا تيز گرم پانی 
کر استعمال کرنے سے آپ کے  چکا کهنگالنے

 کپڑے زيادہ صاف نہيں دهلتے۔
 
 

 آپ کپڑے دهونے کی نئ مشين خريدنا چاہ کيا
 رہے ہيں ؟

 
  سے کپڑے ڈالنے والا واشر  روايتی واشرآگے
 ايک يں ليکن يہ مشين، مہنگا ہوتا  ہےقدرےسے

 يں،دهلائی ميں  اندازأ نصف پانی استعمال کرتی ہ
ادہ بہتر طريقے سے  زيانیاور کپڑوں سے پ

 وجہ سےکپڑے سکهانے ميں جسکینچوڑتی  ہيں  
اسکے علاوہ آگے ! بجلی کا خرچہ کم ہو جاتا ہے

     والی مشين  ميں ےسے کپڑے ڈالن
  مدت  تک چلتے ہيں کيونکہ يہ دهلےکپڑےزيادہ

معمولی سی حرکت سے الٹ پلٹ ہوتے ہيں  
  کے گرد بل کهاکر لپٹيں۔محرکبجائے اسکے کہ 

 
- سا زيادہ سرمايہ لگائيے اور انرجی سٹارراذ  

    35 % - 50%سند يافتہ واشر خريدئيے، جو
سے کم پانی خرچ کرتی ہے اورروايتی کپڑے 

  کم 50%دهونے والی مشين سے ہر دهلائی پر
 کیتوانائی خرچ کرتی ہے۔ آپکے توانائی کے بل 

 بچت  ميں  جلدی اضافہ ہوجائےگا۔
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

نے کا واشر اور ڈرائير دهوکپڑے  
 

:گرُ  
 

 واشر
  ممکن ہو مکمل دهلائی ڈاليے ليکن مشينوںجب

۔  بهريۓنہکو گنجائش سے زيادہ   
 کپڑے ٹهنڈے  يا ہلکے گرم پانی ميں اپنے

, %90- 85 ربا حصہ ہوشدهوئيے۔ توانائی کا 
 کے پانی کو گرم کرنے ميں استعمال ہوتا واشر
کم کرکے  آپ پانی کے درجہ حرارت کو !ہے

 توانائی ميں کافی بچت کرسکتے ہيں ۔
  کے چکر کے ليۓ ٹهنڈا يا ہلکا گرم پانیدهونے

 کو سکيڑتا کپڑوں استعمال کيجۓ۔ تيز گرم  پانی
 ہےاورانهيں جلدی   کرديتاہے،رنگ ہلکے

۔رانےکرديتاہےپ  
 

 ڈرائير
   يقينی  بنايے کہ  کپڑے ڈرائير ميں ڈالنے سے

  ہوںچوڑے ہوئے  ن   پہلے خوب اچهی طرح
آگے سے دهلائی ڈالنے والے واشر پانی نچوڑنے (

) ليے بہترين ہوتے ہيں ۔کے  
  کو بهاری ، درميانی اور ہلکے بوجهوںکپڑوں

   ہلکےًنسبتا کرليجۓ۔ عليحدہميں 
 کم جلے کپڑوں سےملے سوکهنے ميں کپڑے  

 وقت ليںگے ۔ 
  کو ضائع ہونےسے بچانے کيلۓ ايک کےگرمی

  دهلائی  سکهائيے۔بعد دوسری
  کے فلٹر کو ہر دهلائی کے بعد صافروئيں
 فلٹر توانائی کے    ہوااٹاايک روئيں سے( کيجۓ۔ 

 تک بڑها ديتا ہے اور آگ لگنے 30%استعمال کو 
!) خطرہ بهی ہوسکتاہےاک  

  اپنی دهلائی کو سکهانے کيلۓ! ہوا ليجۓتازہ
استعمالکپڑے سکهانے کی رسی کو   کرنے  

يں غور کيجۓ۔کےبارے م  
 

  کے حقائقتوانائی
 

 ليبل کينڈا ميں بکاؤ گهر يلو استعمال انرگائڈ  
 بڑے اپلائنسز پہ لگا ہونا تمامکے بجلی کے
 اگر آپ اپلائنسز  خريدنےکے بارے ۔ضروری ہے

ميں سوچ رہے ہيں توانرگائڈ کا ليبل ديکهيۓ۔ يہ 
 مدد ديگا۔ ميں توانائی کی تقابلی کارکردگی پکوآ
گهنٹہ نمبر دکهايا گيا ہوگا اپلائنس /کم کلوواٹ تناج

 اتنا ہی توانائی کی کارکردگی ميں بہتر ہوگا۔



 آفس توانائی  ضائع کرنے والا ايک ممکنہ ہوم
قصوروار ہے۔ ليکن اپنے توانائی کے بل ميں 

  نہيں ہےکام طلب محنتبچت کرنا بہت زيادہ 
 

  آفس اور گهر  ميں دوسری بچتيںہوم
 

:گرُ  
 

 اور اسکے متعلقہ اجزأ  اگر استعمال وٹرزکمپي
 ہر ۔ ميں نہ بهی ہوں توبجلی خرچ کرتے ہيں

کمپيوٹر کے اجزأايک پاور بار ميں لگائيے جسکو 
کی "  بائیاسٹينڈ"بند کيا جاسکتا ہے، تاکہ

خصوصيت استعمال کرکےبجلی کو ضائع ہونے 
 سے بچايا جاسکے۔

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  کو بچائيےماحول
 

  کی  دوتہائی بجلی نيوکلئير اور واونٹيري
ہائڈرواليکٹرک ذرائع سے آتی ہے  جس ميں 

فضائی آلائش اور تيزابی  گيسوں کا  اخراج نہيں 
 قدرتی ايندهن سے برقی حرارت پيدا ،ہوتا۔ بقيہ

 کے اوقات چوٹی کرنے والے مراکز سے آتی ہے۔
ميں ضرورت کے ليۓ اس ميں قدرتی ايندهن پر 

تا ہے، لہذاٰ کم توانائی خرچ انحصار کرنا پڑ
 اخراج، جس کمکرنےکا مطلب ہے پاور پلانٹ سے

 کو صاف ماحول اور مستقبل بعيد ميں بهی آجسے 
۔ تر رکهنے ميں مدد مل سکتی ہے  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  بچتيںدوسری آفس اور گهر  ميں ہوم
 

 توانائی آپ  اپنے سسسٹم کو تبديل کر يں تو جب
ر سسٹم  اور مانيٹرز ميں کفايت کرنے والے کمپيوٹ

لگانے کے بارے ميں غور کيجۓ۔ توانائی ميں 
کفايت کرنے والی خصوصيات کو کام ميں 
 لانےکے بارے ميں يقين دہانی کرليجۓ۔

  از کم اپنے کمپيوٹر کے سکرين کو بند کرناکم
 استعمال طاقت 60% ياد رکهيۓ، کيونکہ مانيٹر 

  آپکے ہارڈ ڈرائيو کو40% بقيہ!  (کرتا ہے
گهمانے اور اليکٹرانکس کو طاقت پہونچانے کے 

) کام آتی ہے۔  
 نظام پاور بار پر رکهيۓ کےتفريحی گهر اپنے

 بند کرديجۓ۔  توبارکو اور جب استعمال ميں نہ ہوں
 اجزأ جن ميں گهڑياں يا ٹائمر نہ لگے  وہالبتہ ( 
 )ہوں

  کبهار استعمال ہونے والےٹی وی کا پلگکبهی
 کے باوجود ہونے  کئ ايک بندنکال ليجۓ، کيونکہ

  ہيں ۔نچتےبجلی کهي
  پول کے پمپ ميں ٹائمر لگاديجۓ، يا سوئمنگ

 گهنٹےچلائيے۔ چنددن ميں صر ف  
   رکهيۓ۔صاف کو فلٹر کيلۓ کارکردگیبہتر

   سوئمنگ پول کے پانی کو رات بهرکمبل شمسی
گرم رکهنے کے ليۓ استعمال کيجۓ اور اپنا ہيٹر 

ت استعمال کيجۓ۔صرف بوقتِ ضرور  
  نصب آپ روايتی ہيٹر کے تمام سامان،اسکےجب

 شمسی  ايندهن کی قيمت جمع کريں تواورکرنے 
5000سے$ 3000اندازاً ( خريداری کیپول ہيٹر

    ، بہتر ثابت  ہوگیاََقيمت) $
  کو ضرور ديکهيۓ گا۔ان

 
  کے حقائقتوانائی 
 

  کهولےيا کمپيوٹرز اور مانيٹرز بند   کيےجب
تو کم بجلی خرچ )ضرورت کے  مظابق(اتے ہيں ج

 چهوڑ کهلے وقت ہرہوتی ہے بنسبت اسکے کہ وہ 
 درحقيقت، تمام ايليکٹرانکس  کے آلات ۔ديۓ جائيں

 کهولے جاتے ہيں ياجب بوقتِ ضرورت بند  کيے
 توانائی استعمال کرتے ہيں  برخلاف اسکے کم تو 

 کہ ان کو مستقل چلتا ہوا چهوڑ ديا جائے۔
 
 
 
 
 
 
 



 گهر کو منور کرنےکےليۓ چند روشن آپکے
 تجاويز

 
  کرناروشن

 
:گرُ  

 
 آپ کسی کمرے سے باہر نکليں يا آپکو انکی جب

 چند وہ خواہضرورت نہ ہو تو بتياں بجهاديجۓ 
 منٹ کے ليۓ ہی ہو۔

 
 
 
 

  خرچ کيجۓکم
 

  بچائيے زيادہ
 

 فلورسينٹ  بلب استعمال کيجۓ۔ کمپيکٹ کےبجلی
سے  $5(ے مہنگے ہوتے ہيں  سوںيہ عام بلب

کم بجلی استعمال  75%ليکن ) شروع ہوتے ہيں
 تک  چلتے ہيں ۔ايک سال  کيیکرتے ہيں اور 

 بجلی ميں اپنی قيمت سے لبکمپيکٹ فلوريسنٹ ب
 تين گنا زيادہ بچت کرواتا ہے۔

 روشنی کےليۓ حرکی محسوساتی آلہ بيرونی
 کسی کے گزرنے پر خودبخود کہلگائيے جو 

منٹ کے بعد  روشنياں 1 -5 جاتاہےتبہو روشن
 ہلکی کرنے کے روشنی ہے۔ تا  کرديبندخودبخود 

سوئچ صرف موڈ بنانے کے ليۓ ہی اچهے نہيں 
 توانائی بلکہ )سے شروع ہوتے ہيں$ 10(ہيں 

انکوکمپيکٹ ( سستا طريقہ ہے۔ايک ابچانے ک
) مت استعمال کيجۓههفلورسينٹ بلب کے سات  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 روشنی
 

 گرُ
 

 کرسکتے کم  ضرورت  کو  يوں  کليتاََ اپنی توانائی کی آپ
ہيں کہ  صرف  اسی  جگہ  کو  منورکريں جہاں آپ کو  

 اس کے کہ  تمام  کمرے کو مساوی  بجايے ، ہوضرورت
 طور پر روشن کيا جايے اسے

 ۔  کہا  جاتا  ہے"  کام  کے ليے روشنیضروری"
 

کرنا ايک مفت کو کهول کر کمرے کو روشن بلائنڈز  
 طريقہ ہے۔
   ے ضروری ہنا رہلتے رات جساری ا روشنی جس کايسی

 بلبوں  کو   کم ايسےتو)  کا راستہ وغيرہسيڑهيوں جيسے(
 آپ   سےجن سے تبديل کرديجۓ وںترين واٹيج  کےبلب

مطمين  ہوں يا کمپيکٹ فلورسينٹ  يا رات کی روشنی 
 استعمال کيجۓ۔

  کر اپنے گهرکی آرايش  هه  کو  ذہن  ميں  رکروشنی
 رنگ روشنی کو منعکس کرتے ہيں، انکو ان ہلکے۔ ۔۔کيجيے

جگہوں پر استعمال کيجۓ جنهيں آپ روشن ديکهنا چاہتے 
 ہيں ۔

 بلب صاف کےفکسچرز کو صاف رکهيۓ،  ايک روشنی
  ہے  ہوتابلب زيادہ روشن

 
 

  کے حقائقتوانائی
 
  يا  بجهايی    کے  بر عکس  جب  بتياں  جلايیعقيدے عام

 بجائے  کم  خرچ  ہوتی  ہے  انايیجاتی  ہيں  تو  تو
   کو  تمام   وقت جلتا چهوڑ ديا جائے۔بتی اسکےکہ

 
 

                    
 
 
 
 
 
 
 

                   


