Th& Mau cho Tré Sc Sinh: Mot su khéi dau khoé
manh mang dén mot cudc song manh khoé hon

Hiy thyc hién mot sy khéi diu t6t
dep nhAt.

La ngudi cha hay ngudi me méi ¢ con hoiic sip c6
con, sifc khoé ctlia con ban 12 diéu quan trong ddi véi
ban. P& bdo dam cho con cia ban c¢6 mot khéi dau
tot dep nhat trong ddi s6ng va giit duge manh khoé,
dita con mdi chao ddi clia ban — va tit cd cdc bé so
sinh khéc tai Ontario — s& dugc thit mdu dé€ tim it
nhat 1a 27 ching bénh hi€m c6.

Mic di hiu hét nhitng dita bé mang cdc chitng bénh
ndy trong khoé manh khi vira chio ddi, ching c¢6 thé
¢6 nguy cd bi ciac van dé nghiém trong vé stic khod
— k& ca bi cdc khi€m khuyét vé sy phat trién, bi
bénh tdi phdt va ngay cé bi thiét mang — n€u cdc
ching bénh clia chiing khong dudc tim thay va chira
tri. Viéc tim ra bénh sém 1a diéu then chét d€ chira
tri ¢6 hiéu qua.

Sém tim ra bénh dua dén viéc s6m
diéu trj.

Tinh riéng tirng dita bé thi hi€m khi bi cdc chitng
bénh nay. N&u tinh theo s6 dong thi c6 chirng 50 dita
bé trong s6 khodng 130,000 dita bé chao ddi hing
nidm tai Ontario s& bi cdc ching bénh nay. Bing cdch
thtr mau cho céc tré so sinh trong nhitng ngdy diu
tién méi chao ddi, thi cdc chiing bénh nay c6 thé
dudgc diéu tri s6m, gidm thiéu kha ning bi cdc van dé
nghiém trong vé sitc khoé sau nay trong cudc doi.

Tap sdch mdng nay sé cung cip cho ban thdng tin
vé Chuong Trinh Thit Mdu Cho Tré So Sinh cida
Ontario, la chuong trinh s& dugc 4p dung rong rai
vao ndm 2006 va tai liéu nay ciling gidi ddp cdc thic
mic ma ban c6 thé c6 vé van dé tht mdu tim bénh
cho tré sd sinh.

Mot tht nghiém nhd, nhung mang lai
nhitng ich 1di to 16n.

DPé€ c6 thé thyc hién viéc thit nghiém tim bénh, mot
mAiu m4u nhd s& dudc 14y & gét chin clia con ban.
MAu mdu dudc thAm 1én mdt mi€ng gid'y bia dic
biét va sau d6 dugc gdi tédi Phong Thitr Nghiém cuia
Chuong Trinh Thit Mdu Cho Tré So Sinh d€ ki€m tra.

Céc miu mdu c6 thé duge 14y bat cit ltic nao trong
khodng thdi gian tif mot ngay (24 ti€ng) cho dén bay
ngay sau khi con ctia ban chao ddi. Thdi gian t6t
nhat d€ 14y mau xét nghiém mau 1a khi con clia ban
da chao doi dugc hai ngay (48 ti€ng) cho d&n ba
ngay (72 ti€ng). N&u con clia ban dugc thit nghiém
tru6e khi né tron mot ngay ra doi (24 ti€ng), thi nhan
vién cham séc stic khoé cho con clia ban phai ldp lai
cudc thir nghiém trong vong nim ngay, lic né dugc
kham stc khoé toan dién 1an diu tién.

C4c két qué thi m4u tim bénh:
nhi€u nguy cd va it nguy cd.

Mot cudc thit mdu tim bénh chi cho biét 14 con clia
ban c6 nhiéu nguy cd hay it nguy cd bi mot chitng
bénh. Piéu quan trong phai hi€u la cudc thi¥ nghiém
khong lam cong viéc chin dodan bénh, ma chi tim ra
nhitng dira bé ndo can phdi dugc 1am thir nghiém
thém nira.

Sau khi Phong Thir Nghiém ctia Chuong Trinh Thi

Madu Cho Tré Sd Sinh da nhan dugc va da phan tich
mAiu mdu clia con ban, thi mot trong nhitng diéu sau
day sé& dién ra:
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1. K&t qué thit mdu con ban c6 k&t qua Am tinh,

khong bi cdc chitng bénh hi€m ¢6. Phong Thir Thi mau nhi'lm muc dich tim
Nghiém cia Chuong Trinh Thit Mdu Cho Tré So ~ n N ’

Sinh s& gdi bing thu mot bin bdo cdo cho bénh IlhlI'Ilg bcnh gl?

vién cua ban va/hodc cho nhin vién chim sdc siic

khoé ctia ban. Bdn bdo cdo sé& dudc Iuu trong hod Cuoc thit nghiém do Chudng Trinh Thit Mdu
50y khoa clia con ban. cho Tré So Sinh thyc hién nhim tim ra t6i
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thi€u 27 loai bénh hi€ém c6 ma c6 thé gy nén
cdc van dé vé sic khoé cho cic dita bé so sinh
va cho cdc tré em.

Hon 99% céc bé so sinh dugce thd mdu sé& nhin
dugc “két qua thit mdu Am tinh”. Piéu nay c6
nghia 12 rat it nguy cd con clia ban mic phai cdc
chitng bénh hi€m c6 nay. Chi nhitng trudng hgp
rat hi€m, viéc thit mau tim bénh cho tré so sinh
méi c6 thé so s6t khong phat gidc ra mot dita bé bi
cdc chirng bénh nay.

Céc chitng bénh d6 1a:

Céc r8i loan vé& chuyén héa (Metabolic
disorders): khi co thé khong c6 kha ning

2. Phong Thit Nghiém ctia Chuong Trinh Thit Mdu phﬁ’n hﬁ}’ (chuyén héa dé nuf)i cd thé) r’nC)t 50
Cho Tré Sd Sinh ¢6 thé can mdt miu mdu khic. chat nhat dinh trong thuc pham nhu chat béo,
C6 thé 1a vi 1an 14y mdu ddu tién khong diing cha't dam hay cha't dudng, cdc chdt nay c6 thé
cdch, khong du s6 lugng mau dé€ hoan tit cudc thiy tich tu trong cd thé va gdy nén cic vin dé vé
nghiém, hodc c6 van dé gi khdc v6i mau mau. stic khoé nghiém trong.

Trong trudng hdp nay, nhan vién chdm séc stc
khoé cho con ctia ban s& lién lac v6i ban va sip_ Céc r6i loan vé ndi ti€t (Endocrine disorders):
x€p dé€ 1ay mot mau mdu khdc cang sé6m cang tot. hé thong tuy€n noi ti€t gitt nhiém vu sin xuat

céc kich thich t6 hormone, d6i ldc c6 thé€ sin
xui't qud nhiéu hoic qu4 it hormone, khi€n bi
bénh hoic bi cdc khuy&t tit vé phat trién.

3. K&t qua thit mdu con ban c6 két qua duong tinh,
v6i mot trong nhitng diéu kién nao d6. Mot két
qud thit nghiém duong tinh khong nhAt thi&t c6
nghia 1a d&ra con ciia ban bi mot chitng bénh, ma
chi c6 nghia 12 can phai thit nghiém thém nita.
Nhan vién cham séc sic khoé cho con cia ban s&

Céc 16i loan vé mdu (Blood disorders):
dudng khi trong cdc phan tir hemoglobin c6

lién lac ngay v&i ban dé sip x&p cho viéc ti€p tuc trong hong huy€t cau duge mang di khip cd
theo doi tai mot bénh vién ndi cdc chuyén vién y the. Néu hemoglobin khong dugc thanh hinh
khoa c6 thé 1am cudc thi¥ nghiém thém. Néu mot hodc ching khong hoat dong diing mic, thi
ching bénh nao dé da dudc xdc dinh 1a c6, bénh cdc t&€ bao hong huy€t sé& bi phan hod, dua dén
vién s& diéu tri cho con clia ban va s& c¢d van va cdc van dé vé stc khoé k& ca bénh thi€u mau
dua ra 161 khuyén cho gia dinh ctia ban. va bénh nhi&m triing nghiém trong.

Phong Thir Nghiém cia Chuong Trinh Thi Médu

Cho Tré So Sinh ciing sé& gdi bing thu mot bin
bdo cdo cho bénh vién cia ban va/hoidc cho nhin Mu6n fim hiéu thém?
vién chdm sdc stc khoé ciia ban, ban bdo cdo nay

s¢ dugc luu trong ho s6'y khoa ctia con ban. PE& biét thém chi tiét v& Chuong Trinh Thit Mdu Cho

Pidu quan trong 12 hdy nhé riing c6 it hon 1% cdc Tre So Sinh cua Ontario, hdy hoi bac si hay ngudi h

dita bé dudc thit nghiém s& nhin duge “kétquz ~ Sinh cda ban. Hay goi 1-866-532-3161
thit mau dudng tinh”. (TTY 1-800-387-5559) hay vi€ng trang lién mang

www.health.gov.on.ca/newbornscreening




