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Mi az Ontarioi élve fogott halak
elfogyasztasanak utmutatoja?

Az Ontarioi élve fogott halak elfogyasztdsa (utmutaté)  kozel 1700 ontarioi helyszin legaltalanosabb fajtainak

az ontarioi onkorményzat ingyenes kiadvanya, fogyasztasi tanacsait tartalmazza.

amely itmutatast nyjt a horgaszoknak és a

kifogott halakat fogyasztéknak, hogyan ehetik meg Ha hozza szeretne jutni az Utmutaté egy angol vagy
biztonsagosan a fogast. Ezek a véddintézkedések francia példanyahoz, vagy tovabbi kérdései vannak,
azért sziikségesek, mert bizonyos halak szervezetében  kérjiik, 1épjen kapcsolatba a Koérnyezetvédelmi
kornyezetszennyezd anyagok lehetnek jelen. Bar Minisztérium Sporthorgaszati Szennyezddés
mindenkinek érdeke, hogy megfogadja Feluigyeleti Programjaval, a

az utmutatdban talalhatd tanacsokat, 416-327-6816-0s szamon, vagy az

ez kiilonosen fontos a terhes Ontaridbdl ingyenesen hivhatd
1-800-820-2716-0s szamon, illetve

levélben a kovetkezo oldalon talalhatd

(nemzdkorban 1€évd) nok, és a 15 évnél
fiatalabb gyerekek szamara. Ezek a
csoportok érzékenyebbek a tobbieknél a cimen.

bizonyos halakban taldlhato szennyezo

anyagokra. Az Utmutatd hasznalata:
g:ﬁgﬁigosgifglgish Az Utmutaté a Dél Ontario, Eszak

A halakat rendszerint a 20052006 eition Ontario ¢s a Nagy Tavak tajegységekre

Természetvédelmi Minisztérium Ontarioq van osztva. Minden tajegységre

gyljti be, és a Koérnyezetvédelmi vonatkozoan, az egyes tavakban és

Minisztérium vizsgalja meg. A folyokban talalhato leggyakoribb fajok

halfogyasztasi tanadcsokat a Kanadai fogyasztasi javaslatai vannak leirva.

Egészségligy iranymutatasai alapjan hatarozzak
meg. Az Utmutatd tanacsai a hal filében (hal husban) Miutan kifogott egy halat, mérje le a hal teljes hosszat,

kimutatott szennyezddési szinteken alapulnak, de a a fejétdl a farkaig. A kozépso oldalak segitséget

hal mas részeire, mint a borre, majra és mas belsd nyUjtanak a kifogott halak beazonositasaban.
szervekre vagy ikrakra. Ezeknek a részeknek sokkal

magasabb szennyezOanyag tartalmuk lehet, de A fogyasztasi tablazatokban keresse ki a helyet, ahol a
rendszerint nem fogyasztjak el ket. Az Utmutaté halat fogta.

Ontario
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A fogyasztasi tablazatok (lejjebb egy példat is A megfeleld mérettartomany alatti szdm mutatja, hogy
lathat) tartalmazzak a helyet, a hal fajtajat és a havonta hany alkalommal ehet ilyen méreti, azon a
mérettartomanyokat. Az egyes fajok fogyasztasi helyszinen fogott halat enni. Amennyiben nem eszik
javaslatai két sorban talalhatok. Az elsd sor az atlagos ~ maéas méretd, fajtaja, vagy mas helyrdl kifogott halat, a
lakosséagra vonatkozik, a masodik pedig az érzékeny szam az egy honapban Osszesen elfogyaszthato halak
személyekre, tehat a terhes ndkre és a 15 éven aluli szamat mutatja.

gyermekekre.

length/ 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 >75cm
longueur 6" 8" 10" 12" 14" 16" 18" 20" 22" 24" 26" 28" 30" >30"

Emily Lake / Lac Emily

Sauger Twp./Canton de Sauger, Sturgeon Co./Cté de Sturgeon 4537/7942
Northern Pike® 8 I 4

Brochet® 8 4 | 0

Walleye® 8 4

Doré® 4 0

Tobb, kiilonbozo sulycsoportba, fajtaba tartozd

vagy helyrdl fogott halak fogyasztasa jutd hanyadot havonta. A havi 6sszes halétel egyes
Amennyiben tobb kiilonbozd stilycsoportba vagy étkezésekre jutd hanyada az alabbi tablazatban lathato.
fajtaba tartozo, illetve kiilonbozd helyeken fogott Az étkezések soran 6sszeadott érték nem haladhatja
halakat fogyaszt, adja 6ssze az egyes étkezésekre meg az 1-et (lasd az Utmutaté 2. oldalat).
A fogyasztasi tablazatban Javaslat A havi 6sszérték
szerepld szdm tortrésze

8 Fogyasztas: legfeljebb 8 étkezés havonta %

4 Fogyasztas: legfeljebb 4 étkezés havonta Va

2 Fogyasztas: legfeljebb 2 étkezés havonta %)

1 Fogyasztas: legfeljebb 1 étkezés havonta 1

0 Ne fogyasszon —

Boltban vasarolt és €élve fogott halak Tovabbi informacidt az alabbi
fogyasztasa kapcsolatoktol tudhat meg:

A boltban vasarolt halakat a Kanadai Elelmezési Sport Fish Contaminant Monitoring Program
Ugynokség ellendrzi, és biztositja, hogy megfelelnek  Ministry of the Environment

a kanadai szabvanyoknak. A legtobbjiik csak 125 Resources Road

mérsékelten szennyezett szintli, de ha rendszeresen Etobicoke, ON M9P 3V6

fogyaszt boltban vésarolt halat, és élve fogott halatis ~ Tel: 416-327-6816 vagy 1-800-820-2716
kivan enni, ajanlatos a kifogott halakbodl elfogyasztott ~ E-mail: sportfish@ene.gov.on.ca
mennyiséget csokkenteni. Konkrét javaslatokat lasd az

Utmutaté 7. oldalan.
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