
Guide to Eating Ontario Sport Fish: 

di che cosa parla questa Guida?

Si tratta di una pubblicazione gratuita del governo

dell’Ontario. Contiene consigli utili per i pescatori e

tutti coloro che consumano i frutti della pesca

sportiva. Le misure di protezione descritte nella

Guida sono necessarie in quanto in alcune specie di

pesci sono presenti sostanze contaminanti. È

importante che tutti seguano queste indicazioni, ma

soprattutto le donne in età fertile e i

giovani sotto i 15 anni: si tratta, infatti,

dei due gruppi più esposti agli effetti

delle sostanze contaminanti contenute

nel pesce.

Il Ministero delle risorse naturali

provvede alla raccolta degli esemplari

di pesce che sono poi sottoposti a test

dal Ministero dell’ambiente. Gli

avvertimenti periodici sul consumo di

pesce si basano sulle linee guida del

Ministero della sanità del Canada. Le

informazioni contenute nella Guida si fondano sul

livello di sostanze contaminanti contenute in un filetto

di pesce (cioè la parte più carnosa) ma non in altre

parti del pesce quali pelle, fegato, altri organi interni o

uova. Queste altre parti, infatti, non sono di solito

consumate e possono presentare un livello di

contaminazione molto più alto. Nella Guida si trovano

informazioni sul consumo delle specie più comuni di

pesce catturato in oltre 1700 località dell’Ontario. 

Per ottenere una copia gratuita della Guida in inglese

o in francese, o per ulteriori informazioni, si prega di

mettersi in contatto con il Ministero dell’ambiente

(Ministry of the Environment, Sport Fish Contaminant

Monitoring Program) al numero 416-327-6816,

oppure al numero verde (valido in

Ontario) 1-800-820-2716 oppure

scrivendo all’indirizzo alla pagina

seguente.

Come utilizzare la Guida:

La Guida è divisa in sezioni geografiche

come Ontario del sud, Ontario del nord e

Grandi Laghi. Per ciascuna località, la

Guida fornisce consigli sul consumo delle

specie più comuni rinvenute in laghi o

fiumi specifici.

Una volta catturato un pesce, è necessario misurarne

la lunghezza, dalla testa alla coda. Per identificare la

specie catturata vedere le illustrazioni nelle pagine

centrali della Guida.

Nelle tavole sul consumo di quella specie particolare,

si deve poi individuare la località specifica in cui il

pesce è stato catturato.
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Le tavole sul consumo (vedere l’esempio qui di

seguito) forniscono la località, la specie e le varie

misure del pesce. Le indicazioni sul consumo di ogni

specie sono fornite su due linee di stampa: la prima

linea si riferisce alla popolazione in generale e la

seconda si applica ai due gruppi più esposti come

donne in età fertile e giovani sotto i 15 anni. 

Per ogni lunghezza del pesce catturato viene fornito

un numero che sta a indicare il numero di pasti

mensili permessi per quella lunghezza di pesce,

catturato in quella località specifica. Questo numero

rappresenta il massimo numero di pasti consumabili

in un mese da chi non mangia altro pesce proveniente

da altre località e di diversa specie. 

Consumo di pesce di varie lunghezze, 
specie e località
Chi consuma pesce di varie lunghezze, specie o

località, deve addizionare per ogni pasto la frazione

del totale mensile consumabile. Per capire che cosa

sia questa frazione del totale mensile consumabile, si

veda sotto. Il totale di tutti i pasti consumati non

dovrebbe superare il totale di 1

(vedere la pagina 2 della Guida).

Numero nelle Consigli Frazione del
tavole di consumo totale mensile

8 Consumo massimo: 8 pasti al mese 1⁄8

4 Consumo massimo: 4 pasti al mese 1⁄4

2 Consumo massimo: 2 pasti al mese 1⁄2

1 Consumo massimo: 1 pasto al mese 1

0 Da non consumare –

Consumo di pesce acquistato e di pesce
catturato durante la pesca sportiva
Il pesce che si acquista in negozio viene sottoposto a

test dalla Canadian Food Inspection Agency per

assicurarne la conformità ai requisiti. Per la maggior

parte si tratta di pesce che contiene solo tracce di

sostanze contaminanti. Tuttavia, chi consuma

regolarmente pesce acquistato e decide di consumare

anche pesce catturato, deve diminuire il consumo di

pesce catturato. Vedere la pagina 7 della Guida per

indicazioni specifiche.

Ulteriori informazioni sono 
disponibili presso:
Sport Fish Contaminant Monitoring Program

Ministry of the Environment

125 Resources Road

Etobicoke, ON M9P 3V6

Tel: 416-327-6816 or 1-800-820-2716

E-mail: sportfish@ene.gov.on.ca

©
 2

00
5 

Q
ue

en
’s

 P
ri

nt
er

 f
or

 O
nt

ar
io

   
P

IB
S#

:  
43

95
I0

1

1MEN_11529_Italian_Broch_v4.qxd  3/11/05  10:15 AM  Page 2



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth 4
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


