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Nous avons tous un rôle à jouer pour 
combattre le smog. Étant donné que les gaz
d’échappement des véhicules sont l’une des
principales causes du smog, vous pouvez

veiller à ce que votre véhicule pollue le moins
possible. Voici quelques conseils qui 

vous aideront à rouler de façon écologique.

Quand avez-vous fait la mise au point de
votre véhicule ? Un moteur mal réglé peut

consommer en moyenne 10 p. 100 plus 
de carburant qu’un moteur bien réglé.

Un véhicule mal entretenu en vaut 20.
Un véhicule dont le moteur est mal réglé

peut polluer autant que 20 véhicules 
bien entretenus.

Ne laissez pas le moteur tourner au 
ralenti. Un moteur qui tourne au ralenti est 
un moteur qui pollue. Coupez le contact 

chaque fois que vous pouvez le faire.

Les pneus sous-gonflés font consommer 
plus d’essence. Des pneus gonflés 

comme il faut aident à réduire 
la consommation d’essence.

À 90, c’est mieux. La plupart des 
véhicules obtiennent leur meilleur 

rendement énergétique à une vitesse
inférieure à 90 kilomètres à l’heure.

Soyez léger. Plus un véhicule est lourd, 
plus il brûle de carburant. Évitez de 

surcharger votre véhicule.

Planifiez vos déplacements.
Le démarrage à froid coûte cher en 

essence. Pourquoi ne pas faire 
plusieurs courses en même temps ? 

Prenez des passagers.
Grâce au covoiturage, on réduit le 

nombre de véhicules sur les routes.

Soyez aérodynamique.
Pour réduire la résistance au vent sur 

l’autoroute et économiser de l’essence, 
fermez les fenêtres et ouvrez plutôt 

les bouches d’air.

Faites le plein avec de l’essence à teneur 
faible en soufre. Ce type d’essence aidera

votre véhicule à fonctionner efficacement et à
polluer moins, et allongera sa durée de vie.

La conduite écologique consiste 
à bien entretenir son véhicule et à faire

régulièrement une mise au point. 
Les véhicules bien réglés et bien 
entretenus consomment moins 
d’essence et polluent moins.

Air pur Ontario :
Un nouveau programme ontarien pour 

combattre le smog attribuable
aux gaz d’échappement des automobiles,

des camions et des autobus.

DIX CONSEILS POUR 
ROULER DE FAÇON 

ÉCOLOGIQUE

AIR
PUR

1

7

8

9

102

3

4

5

6

Imprimé sur du papier exempt
d’acide comprenant 10 % de
fibres post-consommation 9/02  100M  PIBS 4286B

Pour en savoir plus, visitez le site Web
http://www.airpur.com

ou composez le 1 888 758-2999

La conduite écologique : un bon choix pour 
l’environnement, une bonne façon d’épargner.
On peut améliorer énormément la qualité de

l’air en utilisant consciencieusement son
véhicule, surtout durant les épisodes de 

forte pollution par le smog.
N’oubliez pas de communiquer ces conseils 

à vos proches et à vos voisins.
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