Vous avez un effet sur le smog qui a un etfet sur vous

La pollution de I'air peut entrainer les effets suivants : Les actions suivantes réduisent la pollution de l'air :
— difficulté a respirer — limiter I'utilisation des véhicules
— toux et serrement de poitrine — consommer moins d’électricité
— irritation des yeux, du nez et de la gorge — éteindre le moteur d’'un véhicule a I'arrét
— aggravation des maladies respiratoires — éviter les aérosols et la peinture a base d’huile

(asthme ou emphyseme)

Faisons chacun notre part pour limiter la pollution et respirons de I'air plus sain!

Pour obtenir plus de renseignements, consulter www.qualitedelairontario.com
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