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1 Îles-de-la-Madeleine
2 Gaspésie
3 Bas-Saint-Laurent
4 Région de Québec
5 Charlevoix
6 Chaudière-Appalaches
7 Mauricie
8 Cantons de l’Est
9 Montérégie
10 Lanaudière
11 Laurentides
12 Montréal
13 Outaouais
14 Abitibi-Témiscamingue
15 Saguenay–Lac-Saint-Jean
16 Manicouagan
17 Duplessis
18 Nord-du-Québec
19 Laval
20 Centre-du-Québec

Régions touristiques

Montréal Québec Gatineau / Ottawa

Boston 510 645 756

Buffalo 635 895 579

Chicago 1365 1620 1195

Detroit 925 1180 767

Halifax 1350 1033 1456

New York 605 870 830

Philadelphie 760 1010 1000

Pittsburgh 980 1225 838

Toronto 525 775 393

Washington 965 1210 872

DDiissttaanncceess  ((kkmm))



Le Quebec 22--33

Montreal 44--99

Quebec 1100--1133

Les parcs nationaux 1144--1155

Les saisons 1166--1177

Les activites de plein air 1188--1199

Renseignements pratiques 2200

Pour plus d’information sur le Québec,
visitez notre site Web

wwwwww..bboonnjjoouurrqquueebbeecc..ccoomm//ffaammiillllee

ou appelez le

11  887777  BBOONNJJOOUURR  ((11  887777  226666--55668877))

Les enfants adorent le Québec. Pourquoi ? Parce que le
Québec adore les enfants, tout simplement ! La famille est
une valeur importante pour les Québécois. Et le Québec 
a beaucoup à offrir aux jeunes : de la nouveauté, de la
diversité, de l’action et beaucoup, beaucoup d’espace !
Tout cela en toute saison et en toute sécurité.

Un séjour au Québec constitue une expérience
enrichissante. Découvrez avec vos enfants des villes 
excitantes, une culture unique sur le continent, un
mélange harmonieux entre le Vieux Monde et l’Amérique.
L’histoire est partout présente et la nature, jamais très 
loin. Cette brochure résume ce que le Québec a de 
mieux à offrir à toute la famille !

Venez, en toute simplicité, partager notre joie de vivre !

AAuu  mmeennuu
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OOuu  ssee  ttrroouuvvee  llee  QQuueebbeecc??
Le Québec est situé au nord-est du continent américain. Avec 
une superficie de 1 667 926 km2, c’est la plus vaste province 
canadienne. Il est trois fois plus grand que la France et cinquante
fois plus grand que la Belgique. Son territoire s’étend des 
États-Unis jusqu’aux mers boréales sur près de 2000 km. 
Montréal se trouve à 6 heures 45 de vol de Paris.

AA  qquuooii  rreesssseemmbbllee--tt--iill ??
Dans sa partie méridionale, le Québec possède des plaines fertiles
et, de part et d’autre du fleuve Saint-Laurent, deux longues chaînes
de montagnes : les Laurentides et les Appalaches. Le reste du 
territoire est couvert par la forêt boréale et, plus au nord, par la taïga
et la toundra. Le Québec est divisé en vingt régions touristiques.
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Les LLaauurreennttiiddeess sont reputees etre parmi 

les plus vieilles montagnes du monde. Les

AAppppaallaacchheess, elles, s’etendent du nord de l’Alabama,

aux Etats-Unis, jusqu’ a la peninsule de la Gaspesie.

Saviez-vous que…

QQuueebbeecc



D’autres villes d’Amerique partagent avec QQuueebbeecc

la particularite de porter le meme nom que l’Etat 

ou le pays ou elles se trouvent : New York, Panama 

et Guatemala.

QQuuii  vviitt  aauu  QQuueebbeecc ??
Le Québec compte 7,5 millions d’habitants. Près de 4 Québécois sur 
5 sont d’origine française. Beaucoup de Québécois sont d’origine
britannique et plus généralement européenne, mais de plus en
plus l’ensemble de la planète s’y trouve représenté. On compte
aussi onze nations autochtones vivant dans une cinquantaine de
communautés réparties sur tout le territoire.

FFaaiitt--iill  cchhaauudd  oouu  ffrrooiidd ??

JJaannvviieerr AAvvrriill JJuuiilllleett OOccttoobbrree

-15 / -6 1 / 11 15 / 26 4 / 13

Température moyenne, minimale et maximale, à Montréal (oC)
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Saviez-vous que…



OOuu  eesstt  ssiittuueeee  MMoonnttrreeaall ??    
Montréal est une ville de 3,5 millions d’habitants située 
sur une île du fleuve Saint-Laurent. Les Montréalais sont
donc des insulaires. La ville possède un port important 
fréquenté par les navires qui se rendent aux Grands Lacs. 
Du haut du mont Royal (230 m), d’où Montréal tire son nom 
et sur lequel s’étend un magnifique parc, on a une vue
imprenable sur la ville et les environs.

Le ppoorrtt de Montreal propose la route maritime 

la plus courte vers les ports d’Europe de l’Ouest.

Ainsi, il est plus pres que New York de Rotterdam, 

aux Pays-Bas.
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MMoonnttrreeaall ::  
uunnee  vviillllee  nnoouuvveellllee ??  
Montréal a été fondée il y a près de 400 ans. Elle s’appelait
alors Ville-Marie. Au fil des années, elle est devenue une
étape importante pour le commerce des fourrures et du bois
jusqu’à mériter le titre de capitale financière du Canada. On
trouve aujourd’hui quelques bâtiments remontant au 17e siècle,
mais l’architecture des 18e et 19e siècles est bien représentée,
sans oublier l’architecture contemporaine, naturellement !

Saviez-vous que…

MMoonnttrreeaall
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UUnnee  vviillllee  ppaass  ccoommmmee

lleess  aauuttrreess
Montréal est une ville tout en contrastes, où l’ancien
côtoie le moderne. Cette grande ville construite 
à l’échelle humaine a gardé ses petits quartiers 
animés, aux personnalités bien démarquées : 
le centre-ville pour les affaires, le Vieux-Port pour 
se détendre, le Vieux-Montréal pour remonter 
le temps, le quartier chinois pour l’exotisme, 
le Quartier latin pour son animation, le Montréal
souterrain pour la curiosité et le magasinage.



LLee  VViieeuuxx--MMoonnttrreeaall

Cet arrondissement historique possède de véritables trésors comme
le château Ramezay, ancienne résidence du gouverneur de
Montréal, et la basilique Notre-Dame, au riche décor néogothique.
Pour se divertir, le Vieux-Port propose des promenades en bateau
dans le port, sur le fleuve ou même le canal de Lachine. On y loue
des vélos et des patins à roulettes. Un petit train fait le tour de ce
site très animé l’été. Et quelle vue sur la vieille ville !

LLaa  nnaattuurree  eenn  vviillllee

Besoin de verdure ? Le Jardin botanique, deuxième en importance
au monde, abrite, outre les grandes serres et l’insectarium, de
remarquables jardins chinois, japonais et autochtone. Tout à côté,
le monumental Stade olympique attire les amateurs de sport. 
À l’ombre de sa haute tour penchée (accessible en funiculaire), le
Biodôme abrite la flore et la faune de quatre écosystèmes : la forêt
tropicale, la forêt laurentienne, le Saint-Laurent marin et le monde
polaire. Un régal pour la famille !

BBaarrbbee--aa--ppaappaa  eett  ttoouurrbbiilllloonnss

Situé sur une des deux îles qui ont abrité l’Exposition universelle de 1967, le parc 
d’attractions La Ronde fait la joie des jeunes de tout âge. Le parc Jean-Drapeau
abrite sur ces îles un grand parc floral sillonné de canaux, propice aux promenades 
et aux pique-niques, et une plage fort appréciée des citadins. On peut pratiquer le
patin à roulettes et le vélo sur un circuit de… formule 1 !
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VViivvee  ll’’eeaauu  vviivvee !!

Vous êtes prêts à passer à l’action ? Embarquez-
vous en radeau pour une formidable descente
des rapides de Lachine, à quelques minutes du
centre-ville. Cette excursion dépaysante et tout 
à fait sécuritaire pour la famille vous promet 
des sensations fortes. Les moins téméraires
choisiront l’excursion en bateau à tuyères.
Beaucoup plus rapide et… décoiffant !

AApppprreennddrree,,  cc’’eesstt  aammuussaanntt

Le Centre des sciences convie les scientifiques en herbe ou les 
simples curieux à des découvertes fascinantes grâce à des activités
interactives. Également à voir : la Biosphère, le Planétarium et le
musée Redpath, axé sur les sciences naturelles et l’ethnologie.

JJ’’aaiimmee  ffaaiirree  
llaa  ffeettee !!

Festival international

de jazz (juillet)

Festival Juste 

pour rire (juillet)

International 

de montgolfieres, 

Saint-Jean-sur-Richelieu

(aout)
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DDeess  mmuusseeeess  ppoouurr  ttoouuss  lleess  ggoouuttss

La culture n’est sûrement pas synonyme d’ennui dans les musées
montréalais ! Parmi les plus réputés, le Musée des beaux-arts et 
le Musée d’art contemporain remettent l’art, classique ou moderne,
au goût du jour. L’histoire canadienne est présentée d’une façon
conviviale au Musée McCord, tandis que Pointe-à-Callière et le
Centre d’histoire de Montréal déploient des trésors 
d’imagination pour rendre vivant 
le passé de la ville. N’oubliez pas 
le Musée Stewart, logé dans un 
authentique fort colonial, et ses 
fabuleuses collections d’armes 
et de cartes anciennes !

Feux d’artifice 

de Montreal 

(juin-juillet) 



DDiirreeccttiioonn ::  llee  zzoooo

À une heure de Montréal, le Zoo de
Granby et le Parc Safari d’Hemmingford
présentent de remarquables panoramas
de la faune du monde entier. Les deux
sites proposent des attractions et des
activités aquatiques qui termineront en
beauté vos découvertes animalières.

DDee  ll’’eeaauu  ppoouurr  gglliisssseerr

Les parcs aquatiques ne manquent pas à proximité de Montréal.
Mentionnons, parmi les plus importants, ceux de Pointe-Calumet,
Piedmont, Saint-Sauveur-des-Monts et Sainte-Adèle dans les
Laurentides et de Bromont dans les Cantons-de-l’Est. Tous sont
rapidement accessibles par l’autoroute.

EEssccaappaaddee  ssuurr  llaa  rriivvee  ssuudd

Voici un menu propre à satisfaire tous les goûts.
Côté musées : Exporail, le musée ferroviaire canadien,
vous invite en balade sur les rails et l’Électrium vous
raconte, avec démonstrations à l’appui, la merveilleuse
histoire de l’électricité. Côté histoire : les forts
Chambly et Lennox, deux lieux historiques nationaux
sur la rivière Richelieu, témoignent des régimes
coloniaux français et britannique. Les personnages
en costume d’époque du Village québécois d’antan
de Drummondville recréent pour leur part la vie des
paysans de la fin du 19e siècle.
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LLee  lloonngg  ddee  
À deux heures de Montréal, face à Ottawa, le Musée canadien des civilisations
et son musée des enfants valent amplement le détour. Prenez le temps de faire
un saut au splendide Parc de la Gatineau, aux portes de la ville, ou de sauter 
à bord d’un amusant train à vapeur qui remonte la vallée de la Gatineau. Au
retour, arrêtez-vous au Parc Oméga de Montebello, où vous observerez de
votre voiture des cerfs, des orignaux et d’autres grands mammifères circulant
en liberté.

EEssccaappaaddee  vveerrss  LLaavvaall  eett  llaa  rriivvee  nnoorrdd

Une petite virée à Laval, l’île jumelle de Montréal, peut vous mener très loin ! Grâce à ses
répliques de fusées et à son spectacle multimédia, le Centre des sciences de l’espace 
du Cosmodôme vous propulse dans l’espace sidéral… sans aucun risque ! Le parc de
la Rivière-des-Mille-Îles vous ramène les pieds sur terre, si on peut dire, en vous faisant
découvrir en canot, en kayak ou en pédalo les méandres de cette rivière qui conserve un
aspect sauvage aux portes de la ville.

aavvaanntt  ttoouutt !!
À mi-chemin entre Montréal et Québec, 
Trois-Rivières, fondée en 1634, propose une
halte culturelle intéressante avec ses lieux 
historiques et ses musées. Profitez de 
l’occasion pour vous rendre à la Cité de 
l’énergie de Shawinigan, un parc thématique 
qui raconte avec des moyens techniques
impressionnants l’histoire industrielle de 
la région.
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