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ANNEXE 1

Populations totale et âgée des régions administratives et des MRC, Québec, 2001
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Code Région administrative (RA)
et MRC *

Population
totale

en 2001

Nombre de
65 ans et +

en 2001

Part des
65 ans et +

en 2001

Nombre de
80 ans et +

en 2001

Indice de
séniorité
en 2001

n n % n %

Ensemble du Québec 7 417 732 961 595 13,0 218 970 22,8

RA 01 Bas-Saint-Laurent 203 585 31 071 15,3 7 665 24,7
7 La Matapédia 20 260 3 098 15,3 736 23,8
8 Matane 22 900 3 547 15,5 793 22,4
9 La Mitis 19 620 3 249 16,6 785 24,2
10 Rimouski-Neigette 52 904 7 106 13,4 1 712 24,1
11 Les Basques 9 907 1 923 19,4 514 26,7
12 Rivière-du-Loup 32 324 4 835 15,0 1 398 28,9
13 Témiscouata 22 697 3 514 15,5 724 20,6
14 Kamouraska 22 973 3 799 16,5 1 003 26,4

RA 02 Saguenay–Lac-Saint-Jean 284 588 35 171 12,4 6 612 18,8
91 Le Domaine-du-Roy 33 623 3 942 11,7 748 19,0
92 Maria-Chapdelaine 27 500 3 362 12,2 722 21,5
93 Lac-Saint-Jean-Est 52 777 6 660 12,6 1 166 17,5
94 Le Fjord-du-Saguenay 170 688 21 207 12,4 3 976 18,7

RA 03 Capitale-Nationale 648 466 90 323 13,9 21 665 24,0
15 Charlevoix-Est 16 889 2 669 15,8 560 21,0
16 Charlevoix 13 436 2 206 16,4 523 23,7
20 L'Île-d'Orléans 7 004 913 13,0 217 23,8
21 La Côte-de-Beaupré 22 185 3 117 14,1 822 26,4
22 La Jacques-Cartier 27 139 1 815 6,7 305 16,8
23 Communauté-Urbaine-de-Québec 515 751 72 388 14,0 17 647 24,4
34 Portneuf 46 062 7 215 15,7 1 591 22,1

RA 04 Mauricie 261 455 42 084 16,1 9 447 22,4
35 Mékinac 13 204 2 473 18,7 531 21,5
36 Le Centre-de-la-Mauricie 66 237 11 935 18,0 2 694 22,6
37 Francheville 141 950 21 496 15,1 4 915 22,9
51 Maskinongé 23 811 4 040 17,0 896 22,2
90 Le Haut-Saint-Maurice 16 253 2 140 13,2 411 19,2

RA 05 Estrie 291 928 40 828 14,0 9 878 24,2
30 Le Granit 22 239 3 244 14,6 694 21,4
40 Asbestos 14 970 2 777 18,6 685 24,7
41 * Le Haut-Saint-François 22 311 3 097 13,9 726 23,4
42 * Le Val-Saint-François 28 679 3 825 13,3 919 24,0
43 * La Région-Sherbrookoise 144 790 18 715 12,9 4 922 26,3
44 * Coaticook 16 454 2 309 14,0 498 21,6
45 * Memphrémagog 42 485 6 861 16,1 1 434 20,9

RA 06 Montréal 1 840 093 274 076 14,9 71 267 26,0
66 Communauté-Urbaine-de-Montréal 1 840 093 274 076 14,9 71 267 26,0

RA 07 Outaouais 323 448 32 448 10,0 6 367 19,6
80 Papineau 21 079 3 654 17,3 756 20,7
81 Communauté-Urbaine-de-l'Outaouais 229 133 20 494 8,9 3 988 19,5
82 Les Collines-de-l'Outaouais 37 214 2 810 7,6 492 17,5
83 La Vallée-de-la-Gatineau 20 752 3 056 14,7 556 18,2
84 Pontiac 15 270 2 434 15,9 575 23,6

RA 08 Abitibi-Témiscamingue 150 382 16 686 11,1 3 204 19,2
85 Témiscamingue 18 031 2 115 11,7 462 21,8
86 Rouyn-Noranda 41 369 4 535 11,0 798 17,6
87 Abitibi-Ouest 22 487 3 034 13,5 589 19,4
88 Abitibi 24 969 2 556 10,2 478 18,7
89 Vallée-de-l'Or 43 526 4 446 10,2 877 19,7

RA 09 Côte-Nord 101 093 9 524 9,4 1 614 16,9
95 La Haute-Côte-Nord 13 250 1 644 12,4 276 16,8
96 Manicouagan 34 926 3 206 9,2 615 19,2
97 ** Sept-Rivières–Caniapiscau 40 304 3 288 8,2 446 13,6
98 ** Minganie–Basse-Côte-Nord 12 613 1 386 11,0 277 20,0

RA 10 Nord-du-Québec 39 520 1 652 4,2 208 12,6
99 ** Jamésie–Kativik 39 520 1 652 4,2 208 12,6
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Code Région administrative (RA)
et MRC *

Population
totale

en 2001

Nombre de
65 ans et +

en 2001

Part des
65 ans et +

en 2001

Nombre de
80 ans et +

en 2001

Indice de
séniorité
en 2001

n n % n %

RA 11 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 99 886 15 292 15,3 3 793 24,8
1 Les Îles-de-la-Madeleine 13 203 1 766 13,4 494 28,0
2 Le Rocher-Percé 19 855 3 084 15,5 716 23,2
3 La Côte-de-Gaspé 19 223 2 789 14,5 605 21,7
4 Denis-Riverin 12 949 2 204 17,0 533 24,2
5 Bonaventure 18 876 3 060 16,2 825 27,0
6 Avignon 15 780 2 389 15,1 620 26,0

RA 12 Chaudière-Appalaches 391 605 50 042 12,8 11 965 23,9
17 L'Islet 19 690 3 310 16,8 780 23,6
18 Montmagny 23 681 3 802 16,1 869 22,9
19 Bellechasse 29 958 4 674 15,6 1 294 27,7
24 Desjardins 52 997 7 122 13,4 1 839 25,8
25 Les Chutes-de-la-Chaudière 81 560 5 518 6,8 1 029 18,6
26 La Nouvelle-Beauce 26 093 3 161 12,1 822 26,0
27 Robert-Cliche 19 062 2 585 13,6 667 25,8
28 Les Etchemins 18 103 2 956 16,3 701 23,7
29 Beauce-Sartigan 48 737 5 542 11,4 1 314 23,7
31 L'Amiante 44 078 7 678 17,4 1 693 22,1
33 Lotbinière 27 646 3 694 13,4 957 25,9

RA 13 Laval 355 770 46 253 13,0 9 498 20,5
65 Laval 355 770 46 253 13,0 9 498 20,5

RA 14 Lanaudière 400 317 42 816 10,7 7 215 16,9
52 D'Autray 39 164 5 414 13,8 1 012 18,7
60 L'Assomption 107 005 9 644 9,0 1 330 13,8
61 Joliette 55 390 7 864 14,2 1 721 21,9
62 Matawinie 44 798 7 932 17,7 1 410 17,8
63 Montcalm 40 065 4 602 11,5 708 15,4
64 Les Moulins 113 895 7 360 6,5 1 034 14,0

RA 15 Laurentides 477 116 51 988 10,9 9 329 17,9
72 Deux-Montagnes 84 961 7 946 9,4 1 550 19,5
73 Thérèse-De Blainville 134 673 10 000 7,4 1 650 16,5
74 Mirabel 28 261 1 928 6,8 298 15,5
75 La Rivière-du-Nord 91 947 10 430 11,3 1 830 17,5
76 Argenteuil 28 960 4 678 16,2 973 20,8
77 Les Pays-d'en-Haut 32 706 5 805 17,7 910 15,7
78 Les Laurentides 40 443 6 224 15,4 1 173 18,8
79 Antoine-Labelle 35 165 4 977 14,2 945 19,0

RA 16 Montérégie 1 325 921 151 211 11,4 31 955 21,1
46 Brome-Missisquoi 47 064 7 184 15,3 1 849 25,7
47 La Haute-Yamaska 81 975 9 996 12,2 2 185 21,9
48 Acton 15 573 1 910 12,3 496 26,0
53 Le Bas-Richelieu 51 057 7 939 15,5 1 733 21,8
54 Les Maskoutains 80 631 10 934 13,6 2 869 26,2
55 * Rouville 30 774 3 547 11,5 717 20,2
56 Le Haut-Richelieu 103 085 13 089 12,7 2 769 21,2
57 * La Vallée-du-Richelieu 123 800 11 767 9,5 2 083 17,7
58 Champlain 323 799 37 213 11,5 8 232 22,1
59 Lajemmerais 104 799 8 401 8,0 1 275 15,2
67 Roussillon 149 515 13 429 9,0 2 247 16,7
68 Les Jardins-de-Napierville 23 508 2 887 12,3 594 20,6
69 Le Haut-Saint-Laurent 24 699 3 443 13,9 829 24,1
70 Beauharnois-Salaberry 59 775 9 114 15,2 2 145 23,5
71 Vaudreuil-Soulanges 105 867 10 358 9,8 1 932 18,7

RA 17 Centre-du-Québec 222 559 30 130 13,5 7 288 24,2
32 L'Érable 24 513 3 465 14,1 909 26,2
38 Bécancour 19 624 3 052 15,6 779 25,5
39 Arthabaska 65 315 8 554 13,1 2 137 25,0
49 Drummond 89 418 11 466 12,8 2 717 23,7
50 Nicolet-Yamaska 23 689 3 593 15,2 746 20,8

* : Dénominations et limites territoriales au 31 décembre 1999. Comme les estimations de Statistique Canada sont

basées sur la géographie au 1er janvier 1996, les données 2001 de quelques MRC ont été ajustées.

** : 97 : somme des MRC 971 et 972   ;   98 : somme des MRC 981 et 982   ;   99 : somme des MRC 991 et 992.

Source :
Statistique Canada, Estimations de la population.
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Source :
Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques 1996-2041.
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ANNEXE 3

Populations totale et âgée en 2021 et indicateurs de vieillissement choisis,
régions administratives et MRC, Québec, 2021

Population Nombre de Part des
Code Région administrative (RA) totale 65 ans et + 65 ans et + Population 65 ans

et MRC * en 2021 en 2021 en 2021 totale et + 65+ > 0-14 65+ > 20%
n n % % %

Ensemble du Québec 7 776 852 1 666 653 21,4 4,8 73,3 2006-2011 2016-2021

RA 01 Bas-Saint-Laurent 189 664 50 181 26,5 -6,8 61,5 2001-2006 2011-2016
7 La Matapédia 18 448 4 303 23,3 -8,9 38,9 2001-2006 2016-2021
8 Matane 20 806 6 139 29,5 -9,1 73,1 Avant 2001 2006-2011
9 La Mitis 17 590 4 723 26,9 -10,3 45,4 2001-2006 2011-2016
10 Rimouski-Neigette 51 570 13 660 26,5 -2,5 92,2 2001-2006 2011-2016
11 Les Basques 7 951 2 471 31,1 -19,7 28,5 Avant 2001 2001-2006
12 Rivière-du-Loup 31 386 8 293 26,4 -2,9 71,5 2001-2006 2011-2016
13 Témiscouata 21 115 5 329 25,2 -7,0 51,7 2001-2006 2011-2016
14 Kamouraska 20 798 5 263 25,3 -9,5 38,5 2001-2006 2011-2016

RA 02 Saguenay–Lac-Saint-Jean 265 242 62 112 23,4 -6,8 76,6 2006-2011 2016-2021
91 Le Domaine-du-Roy 31 021 6 629 21,4 -7,7 68,2 2011-2016 2016-2021
92 Maria-Chapdelaine 25 195 5 572 22,1 -8,4 65,7 2011-2016 2016-2021
93 Lac-Saint-Jean-Est 51 564 10 794 20,9 -2,3 62,1 2011-2016 2016-2021
94 Le Fjord-du-Saguenay 157 462 39 117 24,8 -7,7 84,5 2006-2011 2011-2016

RA 03 Capitale-Nationale 660 945 161 530 24,4 1,9 78,8 2001-2006 2011-2016
15 Charlevoix-Est 15 124 4 198 27,8 -10,5 57,3 Avant 2001 2011-2016
16 Charlevoix 11 640 3 592 30,9 -13,4 62,8 Avant 2001 2006-2011
20 L'Île-d'Orléans 6 034 1 610 26,7 -13,8 76,3 2006-2011 2011-2016
21 La Côte-de-Beaupré 20 437 5 023 24,6 -7,9 61,1 2006-2011 2011-2016
22 La Jacques-Cartier 31 732 4 457 14,0 16,9 145,6 Après 2021 Après 2021
23 Communauté-Urbaine-de-Québec 530 251 131 330 24,8 2,8 81,4 2001-2006 2011-2016
34 Portneuf 45 727 11 320 24,8 -0,7 56,9 2001-2006 2011-2016

RA 04 Mauricie 250 222 67 386 26,9 -4,3 60,1 Avant 2001 2011-2016
35 Mékinac 11 179 3 464 31,0 -15,3 40,1 Avant 2001 2001-2006
36 Le Centre-de-la-Mauricie 60 519 17 265 28,5 -8,6 44,7 Avant 2001 2006-2011
37 Francheville 141 016 36 931 26,2 -0,7 71,8 2001-2006 2011-2016
51 Maskinongé 21 671 6 372 29,4 -9,0 57,7 Avant 2001 2006-2011
90 Le Haut-Saint-Maurice 15 837 3 354 21,2 -2,6 56,7 2006-2011 2016-2021

RA 05 Estrie 310 612 71 293 23,0 6,4 74,6 2006-2011 2016-2021
30 Le Granit 23 869 5 194 21,8 7,3 60,1 2006-2011 2016-2021
40 Asbestos 13 055 3 835 29,4 -12,8 38,1 Avant 2001 2006-2011
41 * Le Haut-Saint-François 21 806 4 837 22,2 -2,3 56,2 2006-2011 2016-2021
42 * Le Val-Saint-François 28 068 6 753 24,1 -2,1 76,5 2006-2011 2011-2016
43 * La Région-Sherbrookoise 156 924 33 934 21,6 8,4 81,3 2006-2011 2016-2021
44 * Coaticook 17 315 3 461 20,0 5,2 49,9 2011-2016 Après 2021
45 * Memphrémagog 49 575 13 279 26,8 16,7 93,5 2001-2006 2006-2011

RA 06 Montréal 1 931 562 382 119 19,8 5,0 39,4 2006-2011 Après 2021
66 Communauté-Urbaine-de-Montréal 1 931 562 382 119 19,8 5,0 39,4 2006-2011 Après 2021

RA 07 Outaouais 361 557 69 856 19,3 11,8 115,3 2011-2016 Après 2021
80 Papineau 19 981 6 109 30,6 -5,2 67,2 Avant 2001 2001-2006
81 Communauté-Urbaine-de-l'Outaouais 258 150 46 415 18,0 12,7 126,5 2016-2021 Après 2021
82 Les Collines-de-l'Outaouais 42 184 7 189 17,0 13,4 155,8 2016-2021 Après 2021
83 La Vallée-de-la-Gatineau 23 180 5 937 25,6 11,7 94,3 2001-2006 2011-2016
84 Pontiac 18 062 4 206 23,3 18,3 72,8 2001-2006 2011-2016

RA 08 Abitibi-Témiscamingue 145 909 30 318 20,8 -3,0 81,7 2011-2016 2016-2021
85 Témiscamingue 19 031 3 564 18,7 5,5 68,5 2016-2021 Après 2021
86 Rouyn-Noranda 40 353 8 572 21,2 -2,5 89,0 2011-2016 2016-2021
87 Abitibi-Ouest 19 667 4 732 24,1 -12,5 56,0 2006-2011 2011-2016
88 Abitibi 24 099 4 893 20,3 -3,5 91,4 2016-2021 2016-2021
89 Vallée-de-l'Or 42 759 8 557 20,0 -1,8 92,5 2011-2016 2016-2021

RA 09 Côte-Nord 90 909 17 833 19,6 -10,1 87,2 2011-2016 Après 2021
95 La Haute-Côte-Nord 11 060 2 527 22,8 -16,5 53,7 2006-2011 2016-2021
96 Manicouagan 29 735 6 089 20,5 -14,9 89,9 2011-2016 2016-2021
97 ** Sept-Rivières–Caniapiscau 37 912 7 120 18,8 -5,9 116,5 2016-2021 Après 2021
98 ** Minganie–Basse-Côte-Nord 12 202 2 097 17,2 -3,3 51,3 2016-2021 Après 2021

RA 10 Nord-du-Québec 39 207 3 260 8,3 -0,8 97,3 Après 2021 Après 2021
99 ** Jamésie–Kativik 39 207 3 260 8,3 -0,8 97,3 Après 2021 Après 2021

Variation 2001-2021
Période où
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Population Nombre de Part des
Code Région administrative (RA) totale 65 ans et + 65 ans et + Population 65 ans

et MRC * en 2021 en 2021 en 2021 totale et + 65+ > 0-14 65+ > 20%
n n % % %

RA 11 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 85 792 23 409 27,3 -14,1 53,1 2001-2006 2011-2016
1 Les Îles-de-la-Madeleine 10 784 3 115 28,9 -18,3 76,4 2001-2006 2011-2016
2 Le Rocher-Percé 16 666 4 866 29,2 -16,1 57,8 Avant 2001 2011-2016
3 La Côte-de-Gaspé 16 693 4 383 26,3 -13,2 57,2 2001-2006 2011-2016
4 Denis-Riverin 10 359 2 977 28,7 -20,0 35,1 Avant 2001 2006-2011
5 Bonaventure 15 954 4 477 28,1 -15,5 46,3 2001-2006 2006-2011
6 Avignon 15 336 3 591 23,4 -2,8 50,3 2006-2011 2011-2016

RA 12 Chaudière-Appalaches 401 205 90 339 22,5 2,5 80,5 2006-2011 2016-2021
17 L'Islet 18 097 4 955 27,4 -8,1 49,7 2001-2006 2006-2011
18 Montmagny 21 878 6 115 28,0 -7,6 60,8 Avant 2001 2006-2011
19 Bellechasse 28 830 7 026 24,4 -3,8 50,3 2001-2006 2011-2016
24 Desjardins 51 646 12 094 23,4 -2,5 69,8 2006-2011 2016-2021
25 Les Chutes-de-la-Chaudière 96 341 16 569 17,2 18,1 200,3 2016-2021 Après 2021
26 La Nouvelle-Beauce 28 040 5 815 20,7 7,5 84,0 2011-2016 2016-2021
27 Robert-Cliche 18 733 4 204 22,4 -1,7 62,6 2006-2011 2016-2021
28 Les Etchemins 17 096 4 374 25,6 -5,6 48,0 2001-2006 2011-2016
29 Beauce-Sartigan 53 942 10 940 20,3 10,7 97,4 2011-2016 2016-2021
31 L'Amiante 39 027 11 811 30,3 -11,5 53,8 Avant 2001 2006-2011
33 Lotbinière 27 575 6 436 23,3 -0,3 74,2 2006-2011 2016-2021

RA 13 Laval 384 409 83 272 21,7 8,0 80,0 2006-2011 2016-2021
65 Laval 384 409 83 272 21,7 8,0 80,0 2006-2011 2016-2021

RA 14 Lanaudière 449 403 89 079 19,8 12,3 108,1 2011-2016 Après 2021
52 D'Autray 43 994 8 863 20,1 12,3 63,7 2006-2011 2016-2021
60 L'Assomption 115 094 22 948 19,9 7,6 138,0 2011-2016 Après 2021
61 Joliette 57 103 14 915 26,1 3,1 89,7 2001-2006 2011-2016
62 Matawinie 49 822 13 220 26,5 11,2 66,7 Avant 2001 2001-2006
63 Montcalm 46 625 8 505 18,2 16,4 84,8 2016-2021 Après 2021
64 Les Moulins 136 765 20 628 15,1 20,1 180,3 Après 2021 Après 2021

RA 15 Laurentides 570 747 111 467 19,5 19,6 114,4 2011-2016 Après 2021
72 Deux-Montagnes 98 650 18 061 18,3 16,1 127,3 2016-2021 Après 2021
73 Thérèse-De Blainville 165 054 26 157 15,8 22,6 161,6 Après 2021 Après 2021
74 Mirabel 39 056 3 831 9,8 38,2 98,7 Après 2021 Après 2021
75 La Rivière-du-Nord 113 442 22 375 19,7 23,4 114,5 2011-2016 Après 2021
76 Argenteuil 33 071 8 188 24,8 14,2 75,0 2001-2006 2011-2016
77 Les Pays-d'en-Haut 37 403 11 052 29,5 14,4 90,4 Avant 2001 2001-2006
78 Les Laurentides 47 808 12 134 25,4 18,2 95,0 2001-2006 2006-2011
79 Antoine-Labelle 36 263 9 669 26,7 3,1 94,3 2001-2006 2011-2016

RA 16 Montérégie 1 402 140 300 107 21,4 5,7 98,5 2006-2011 2016-2021
46 Brome-Missisquoi 47 685 12 480 26,2 1,3 73,7 2001-2006 2011-2016
47 La Haute-Yamaska 86 961 20 160 23,2 6,1 101,7 2006-2011 2016-2021
48 Acton 15 941 3 523 22,1 2,4 84,5 2011-2016 2016-2021
53 Le Bas-Richelieu 42 399 13 184 31,1 -17,0 66,1 Avant 2001 2006-2011
54 Les Maskoutains 77 929 18 326 23,5 -3,4 67,6 2006-2011 2011-2016
55 * Rouville 29 964 6 467 21,6 -2,6 82,3 2006-2011 2016-2021
56 Le Haut-Richelieu 113 145 24 950 22,1 9,8 90,6 2006-2011 2016-2021
57 * La Vallée-du-Richelieu 132 324 27 233 20,6 6,9 131,4 2011-2016 2016-2021
58 Champlain 339 876 73 868 21,7 5,0 98,5 2006-2011 2016-2021
59 Lajemmerais 116 323 22 209 19,1 11,0 164,4 2011-2016 Après 2021
67 Roussillon 170 147 29 178 17,1 13,8 117,3 2016-2021 Après 2021
68 Les Jardins-de-Napierville 22 468 4 973 22,1 -4,4 72,3 2006-2011 2016-2021
69 Le Haut-Saint-Laurent 24 992 5 822 23,3 1,2 69,1 2006-2011 2011-2016
70 Beauharnois-Salaberry 55 834 14 600 26,1 -6,6 60,2 2001-2006 2011-2016
71 Vaudreuil-Soulanges 126 152 23 134 18,3 19,2 123,3 2016-2021 Après 2021

RA 17 Centre-du-Québec 237 327 53 092 22,4 6,6 76,2 2006-2011 2016-2021
32 L'Érable 24 670 5 706 23,1 0,6 64,7 2006-2011 2011-2016
38 Bécancour 19 916 4 966 24,9 1,5 62,7 2001-2006 2011-2016
39 Arthabaska 68 900 15 181 22,0 5,5 77,5 2011-2016 2016-2021
49 Drummond 100 333 21 862 21,8 12,2 90,7 2011-2016 2016-2021
50 Nicolet-Yamaska 23 508 5 377 22,9 -0,8 49,7 2006-2011 2016-2021

* : Dénominations et limites territoriales au 31 décembre 1999. Comme les estimations de Statistique Canada sont

basées sur la géographie au 1er janvier 1996, les données 2001 de quelques MRC ont été ajustées.

** : 97 : somme des MRC 971 et 972   ;   98 : somme des MRC 981 et 982   ;   99 : somme des MRC 991 et 992.

Variation 2001-2021
Période où

Source :
Statistique Canada, Estimations de la population; Institut de la statistique du Québec,
Perspectives démographiques 1996-2041.
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