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Introduction

En 2004, le ministère des Affaires municipales, du Sport et du Loisir a publié le rap-
port de recherche intitulé Les effets du vieillissement de la population québécoise sur
la gestion des affaires et des services municipaux1. Son premier chapitre présente
l’évolution démographique au Québec et dans ses régions en accordant une atten-
tion particulière à la situation des municipalités régionales de comté (MRC) et des
territoires équivalents. Les données démographiques alors utilisées étaient celles
diffusées par l’Institut de la statistique du Québec (ISQ) en 20002.

Depuis la rédaction de l’étude, l’ISQ a publié de nouvelles perspectives démogra-
phiques pour le Québec, ses régions administratives et ses MRC3. Ces projections
couvrent la période comprise de 2001 à 2051 pour le Québec et de 2001 à 2026
pour les régions administratives et les MRC. Nous référerons à ces nouvelles projec-
tions comme étant celles de 2004. 

Le présent document met en évidence les principaux changements et leurs effets
révélés par certains indicateurs de vieillissement lors de la comparaison entre les
perspectives démographiques de 2000 et celles de 2004. Ces indicateurs sont pré-
sentés au chapitre 1 du rapport de l'étude. Un bref aperçu des projections pour
l'horizon de 2026 a, de plus, été ajouté.

Ces nouvelles projections ne modifient toutefois en rien les conclusions générales de
l’étude et n’ont pas de répercussions significatives sur le portrait du vieillissement à
prévoir à l’échelle provinciale. Des variations régionales y sont cependant dénotées
et rapportées dans le présent document. 

Les annexes 1, 2 et 3 du rapport de recherche ont été mises à jour pour tenir compte
des plus récentes perspectives et deviennent les outils de référence. Ces données
récentes devraient permettre de tracer un meilleur portrait de la situation prévalant
quant au vieillissement sur un territoire en particulier. Nouveauté, les données de
mouvements naturels et migratoires sont maintenant accessibles à l’échelle des
MRC, à l’annexe 4.

1 Les effets du vieillissement de la population québécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux, rapport
de recherche, ministère des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, gouvernement du Québec, octobre 2004.

2 Perspectives démographiques du Québec, 1996-2041 : Régions administratives, régions métropolitaines et municipalités
régionales de comté, édition 2000, Institut de la statistique du Québec, gouvernement du Québec, [cédérom]. 

3 Perspectives démographiques du Québec, Québec et régions, 2001-2051, édition 2003, Institut de la statistique du
Québec, gouvernement du Québec, [en ligne], [http://www.stat.gouv.qc.ca].
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Découpage géographique

La comparaison entre les perspectives démographiques de 2000 et celles de 2004 doit être faite sur la base des
mêmes unités géographiques. À la suite de la réorganisation municipale entreprise en 2000, le territoire de cer-
taines MRC a été modifié. Il est donc difficile de mettre en relief l’évolution des prévisions pour quelques MRC4.
Les principales différences entre les découpages respectifs5 touchent certaines grandes villes issues de regroupe-
ments municipaux et leurs environs : Lévis, Trois-Rivières, Shawinigan, Longueuil, Saguenay, Sherbrooke. 

Le territoire québécois est toujours réparti selon les 17 mêmes régions administratives. Notons cependant qu’on
retrouve 103 MRC dans le plus récent découpage alors que 99 MRC6 subdivisaient la province lorsqu’on consi-
dère les données ayant servi à la rédaction du rapport de recherche.

4

4 Pour simplifier la lecture, le terme MRC sera utilisé tout au long du texte et désignera à la fois les MRC et les territoires équivalents.
5 Soit entre le découpage géographique du 31 décembre 1999 pour les perspectives diffusées en 2000 et celui du 31 décembre 2003 pour les projections de 2004.
6 Lors de l’étude originale, les données des MRC de Sept-Rivières et Caniapiscau, de Minganie et Basse-Côte-Nord de même que de Jamésie et Kativik

avaient respectivement été regroupées deux à deux pour des raisons liées à l'accessibilité des données. Dans le cadre du présent document, ces six MRC
seront utilisées séparément.

MRC affectées par des modifications territoriales

* Les territoires couverts par ces MRC au 31 décembre 2003 ne sont pas identiques à ceux représentés
par les MRC ayant le même nom au 31 décembre 1999.

DÉCOUPAGE AU 31 DÉCEMBRE 1999 DÉCOUPAGE AU 31 DÉCEMBRE 2003

Desjardins
Les Chutes-de-la-Chaudière
Nouvelle-Beauce
Bellechasse

Lévis
Nouvelle-Beauce*
Bellechasse*

Francheville
Maskinongé
Le Centre-de-la-Mauricie

Shawinigan
Trois-Rivières
Les Chenaux
Maskinongé*

Longueuil
Lajemmerais
La Vallée-du-Richelieu

Longueuil*
Lajemmerais*
La Vallée-du-Richelieu*

Le Fjord-du-Saguenay Le Fjord-du-Saguenay*
Saguenay

Coaticook
La Région Sherbrookoise

Coaticook*
Sherbrooke
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Principaux indicateurs du vieillissement

Trois indicateurs permettant de quantifier la progression du vieillissement sont retenus : la proportion des 65 ans
et plus dans la population, la période d’atteinte du seuil de 20% de personnes âgées ainsi que la période pen-
dant laquelle le nombre de personnes de 65 ans et plus surpasse le nombre des moins de 15 ans.

Le premier de ces indicateurs, le pourcentage des personnes âgées de 65 ans et plus, est un ratio entre le nom-
bre de personnes de plus de 65 ans et la population totale7. Bien que l’âge de 65 ans ne représente plus, comme
auparavant, le seuil de la vieillesse, il correspond encore à une limite administrative largement utilisée. Le retrait du
marché du travail et les changements qui s’ensuivent en matière de revenus ou encore de santé se produisent
autour de cet âge. Les variations de la proportion de personnes âgées de 65 ans et plus sur une période peuvent
être expliquées par deux facteurs principaux : les mouvements naturels, c’est-à-dire les naissances et les décès,
et les mouvements migratoires entre certaines régions du Québec, entre le Québec et d’autres provinces ou pays.

Le vieillissement peut également être mesuré en fonction de l’atteinte de cibles particulières. Ainsi, le second indi-
cateur porte sur la période8, en fonction des projections, pendant laquelle les régions ou MRC atteindront le seuil
de 20% de personnes âgées de 65 ans et plus. La période pendant laquelle le nombre de 65 ans et plus dépas-
sera celui des moins de 15 ans peut aussi nous apporter une information sur l’état de vieillissement d’un territoire
et constitue le troisième indicateur retenu.

Principaux constats de l’impact
des modifications aux perspectives

Les modifications effectuées par l’ISQ entre les perspectives de 2000 et celles de 2004 ont des effets modérés
sur les indicateurs du vieillissement à l’échelle provinciale. Ainsi, l’augmentation du nombre de personnes de 
65 ans et plus a évolué de façon proportionnelle à la hausse relativement importante de la population totale
estimée pour 2021.

Cependant, lorsque les nouvelles perspectives régionales ou supralocales sont comparées aux anciennes, on
observe que le phénomène du vieillissement dans les prochaines décennies évolue de façon différente selon les
régions administratives ou MRC. Ainsi, les nouvelles perspectives n’indiquent pas de changement quant aux indi-
cateurs du vieillissement dans certaines régions tandis que dans d’autres, le vieillissement diminue ou augmente
par rapport aux projections de 2000.

5

7 Aux fins de comparabilité entre les données démographiques de 2000 et celles de 2004, cet indicateur se concentre sur l’horizon 2001-2021.
8 Les données accessibles aux fins de comparaison ne permettent pas de travailler avec la notion d’année. Ainsi, les résultats présentés sont obtenus pour

les périodes 2001-2006, 2006-2011, 2011-2016, 2016-2021, 2021 et plus. Certains effets des modifications quant à l’atteinte du seuil de 20% de personnes
âgées ou du moment où les 65 ans et plus seront plus nombreux que les moins de 15 ans ne sont donc pas détectables.
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Quelques aspects  du viei l l issement

■ Le vieillissement de la population continuera de progresser dans tous les territoires du Québec.

6

■ Certains territoires doivent appréhender un vieillissement plus important que d’autres.

Distribution du nombre de MRC selon certains

seuils relatifs à la proportion de personnes âgées

Les 10 MRC ayant les populations

les plus vieilles en 2026

Les 10 MRC ayant les populations

les plus jeunes en 2026

Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques 2001-2051
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Un viei l l issement  moins marqué dans plusieurs  régions…

Le phénomène du vieillissement des régions de Montréal, de Laval, de la Montérégie, des Laurentides, de
Lanaudière, de l’Outaouais et de l’Estrie est moins important que le laissaient entendre les projections de 2000.

• Dans le cas des régions de Montréal, de Laval, de la Montérégie et de l’Outaouais, la population d’aînés
estimée pour 2021 augmente de façon moins marquée que la population totale projetée en 2021. La propor-
tion des personnes de 65 ans et plus diminue donc par rapport aux perspectives démographiques antérieures.

• Les régions de Montréal et de Laval sont celles pour lesquelles le vieillissement a diminué le plus par rapport
aux perspectives de 2000. Cela s’explique par un solde de mouvements migratoires plus important pour les
projections de 2004 qu’il ne l’était lors des projections antérieures. Les changements soulignent également une
amélioration des mouvements naturels dans le cas de Laval. 

• La période pendant laquelle l’atteinte du seuil de 20 % de personnes âgées dans la population ou du moment
pour lequel la population des 65 ans et plus dépasse la population des moins de 15 ans est retardée dans le
cas des régions de la Montérégie, des Laurentides, de Lanaudière, de Laval et de l’Estrie.

7
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… alors  qu’i l  s’accélère dans d’autres…

Le vieillissement de la population des régions de la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, du Nord-du-Québec, de la
Côte-Nord, de l’Abitibi-Témiscamingue, du Bas-Saint-Laurent et du Saguenay–Lac-Saint-Jean est plus important
qu’estimé par les projections de 2000.

• La population totale projetée pour 2021 est réévaluée à la baisse. Le nombre de personnes âgées de 65 ans
et plus en 2021 augmente par rapport aux projections de 2000. La part estimée des personnes âgées est alors
supérieure à la projection de 2000 pour l’ensemble de ces régions.
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• Le phénomène est constaté dans la majorité des MRC de ces régions, surtout les plus rurales d’entre elles.

• Les populations du Bas-Saint-Laurent, du Saguenay–Lac-Saint-Jean, de l’Abitibi-Témiscamingue et de la
Côte-Nord voient leur vieillissement s’accélérer par rapport aux perspectives antérieures, principalement à
cause d’une baisse des mouvements naturels.

• La Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et le Nord-du-Québec voient leurs déficits migratoires augmenter par rap-
port aux perspectives de 2000, et cela s’ajoute à un bilan de mouvements naturels plus pessimiste qu’en 2000.
Le vieillissement serait donc plus rapide et plus important que ce qu’il était prévu en 2000.

• Pour les régions du Saguenay–Lac-Saint-Jean, de la Côte-Nord et de la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, ou
encore pour plusieurs MRC les composant, la période pendant laquelle l’atteinte du seuil de 20% de person-
nes âgées dans la population ou du moment pour lequel la population des 65 ans et plus seront plus nom-
breux que les moins de 15 ans est devancée.

…données régionales  à  l ’appui

Le tableau suivant présente un sommaire des indicateurs du vieillissement présentés dans l’annexe 3 pour 
chacune des régions administratives du Québec. Il permet d’illustrer, en présentant conjointement les perspec-
tives démographiques de 2000 et celles de 2004, comment les indicateurs ont pu être influencés par les variations
des projections. Deux régions peuvent être citées en exemple afin de résumer l’impact des modifications des
perspectives démographiques. La région de la Montérégie présente la situation des régions pour lesquelles le
vieillissement ralentit par rapport aux perspectives antérieures. La région de la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine
expose l’effet des modifications des projections sur des territoires pour lesquels il y a accélération du vieillissement.

9
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques 2001-2051

Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques 1996-2041

Population
totale (%)

65 ans et
plus (%)

Nombre de
65 ans et + 

supérieur au
nombre des

0-14 ans

Proportion de
65 ans et +

supérieure à
20%

Bas-Saint-Laurent 189 664 50 181 26,5 -6,8 61,5 2001-2006 2011-2016
Saguenay—Lac-Saint-Jean 265 242 62 112 23,4 -6,8 76,6 2006-2011 2016-2021
Capitale-Nationale 660 945 161 530 24,4 1,9 78,8 2001-2006 2011-2016
Mauricie 250 222 67 386 26,9 -4,3 60,1 Avant 2001 2011-2016
Estrie 310 612 71 293 23,0 6,4 74,6 2006-2011 2016-2021
Montréal 1 931 562 382 119 19,8 5,0 39,4 2006-2011 Après 2021

2006-2011 2016-2021

2006-2011 2016-2021

Outaouais 361 557 69 856 19,3 11,8 115,3 2011-2016 Après 2021
Abitibi-Témiscamingue 145 909 30 318 20,8 -3,0 81,7 2011-2016 2016-2021
Côte-Nord 90 909 17 833 19,6 -10,1 87,2 2011-2016 2016-2021
Nord-du-Québec 39 207 3 260 8,3 -0,8 97,3 Après 2021 Après 2021
Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 85 792 23 409 27,3 -14,1 53,1 2001-2006 2011-2016
Chaudière-Appalaches 401 205 90 339 22,5 2,5 80,5 2006-2011 2016-2021
Laval 399 269 80 789 20,2 8,0 80,0 2006-2011 2016-2021
Lanaudière 449 403 89 079 19,8 12,3 108,1 2011-2016 Après 2021
Laurentides 570 747 111 467 19,5 19,6 114,4 2011-2016 Après 2021
Montérégie 1 402 140 300 107 21,4 5,7 98,5 2006-2011 2016-2021
Centre-du-Québec 237 327 53 092 22,4 6,6 76,2 2006-2011 2016-2021

Ensemble du Québec 7 776 852 1 666 653 21,4 4,8 73,3

Bas-Saint-Laurent 188 823 52 908 28,0 -7,6 67,8 2001-2006 2011-2016
Saguenay—Lac-Saint-Jean 257 734 64 999 25,2 -9,2 83,5 2006-2011 2011-2016
Capitale-Nationale 678 684 168 900 24,9 4,1 85,1 2001-2006 2011-2016
Mauricie 247 948 68 699 27,7 -4,6 62,2 Avant 2001 2011-2016
Estrie 323 805 74 384 23,0 11,2 82,7 2006-2011 2016-2021
Montréal 2 082 373 386 597 18,6 12,4 39,0 2006-2011 Après 2021
Outaouais 378 390 72 219 19,1 17,1 119,2 2011-2016 Après 2021
Abitibi-Témiscamingue 133 292 30 249 22,7 -10,6 78,7 2011-2016 2016-2021
Côte-Nord 85 162 18 638 21,9 -14,6 94,9 2011-2016 2016-2021
Nord-du-Québec 37 631 3 946 10,5 -4,6 130,5 Après 2021 Après 2021
Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 83 821 25 974 31,0 -15,0 70,2 2001-2006 2006-2011
Chaudière-Appalaches 396 960 93 060 23,4 1,5 84,8 2006-2011 2016-2021
Laval 399 269 80 789 20,2 14,1 77,4 2011-2016 Après 2021
Lanaudière 456 052 91 802 20,1 15,2 118,5 2011-2016 Après 2021
Laurentides 588 543 114 726 19,5 24,8 123,7 2011-2016 Après 2021
Montérégie 1 442 434 301 299 20,9 9,9 101,3 2011-2016 2016-2021
Centre-du-Québec 233 487 54 384 23,3 4,8 78,6 2006-2011 2016-2021

Ensemble du Québec 8 014 408 1 703 573 21,3 8,3 76,5

Population
totale en 

2021

Population
âgée de

65 ans et
plus en

Proportion
des 65 ans
et plus en

2021

Variation relative entre
2001 et 2021

Période pendant laquelle
Région

administrative

Région
administrative

Perspectives démographiques de 2004

Perspectives démographiques de 2000

2021

Population
totale (%)

65 ans et
plus (%)

Nombre de
65 ans et + 

supérieur au
nombre des

0-14 ans

Proportion de
65 ans et +

supérieure à
20%

Population
totale en 

2021

Population
âgée de

65 ans et
plus en

Proportion
des 65 ans
et plus en

2021

Variation relative entre
2001 et 2021

Période pendant laquelle

2021
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Conclusion

Les perspectives démographiques parues en 2004 engendrent des variations quant aux principaux indicateurs du
vieillissement. Si ces variations ne sont pas significatives à l’échelle de la province, leur impact sur certaines
régions est cependant non négligeable puisqu’elles ne se répartissent pas uniformément. 

Malgré ces variations régionales, les conclusions générales de l’étude demeurent valides. Peu importe l’évolution
des perspectives, il demeure que le vieillissement affectera toutes les régions et MRC du Québec. Des mesures
doivent ainsi être mises en place à l’échelle locale pour s’adapter à cette nouvelle réalité.

11
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LES EFFETS DU VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION QUÉBÉCOISE 
SUR LA GESTION DES AFFAIRES ET DES SERVICES MUNICIPAUX

ANNEXE 1

Populations totale et âgée des régions administratives et MRC, Québec, 2001

(perspectives démographiques de 2004)

Code
Région administrative (RA)
et MRC

Population
totale

en 2001(n)

Nombre de
65 ans et +
en 2001 (n)

Part des
65 ans et +
en 2001 (%)

Nombre de
80 ans et +
en 2001 (n)

Indice de
seniorité*

en 2001 (%)

ENSEMBLE DU QUÉBEC 7 396 988 965 135 13,0 217 190 22,5

RA 01 BAS-SAINT-LAURENT 204 305 31 524 15,4 7 774 24,7

07 La Matapédia 20 287 3 159 15,6 799 25,3

08 Matane 22 914 3 597 15,7 843 23,4

09 La Mitis 19 687 3 291 16,7 754 22,9

10 Rimouski-Neigette 53 246 7 262 13,6 1 740 24,0

11 Les Basques 10 028 1 961 19,6 520 26,5

12 Rivière-du-Loup 32 408 4 951 15,3 1 330 26,9

13 Témiscouata 22 831 3 513 15,4 746 21,2

14 Kamouraska 22 904 3 790 16,5 1 042 27,5

RA 02 SAGUENAY–LAC-SAINT-JEAN 283 692 35 422 12,5 6 643 18,8

91 Le Domaine-du-Roy 33 506 4 102 12,2 806 19,6

92 Maria-Chapdelaine 27 459 3 457 12,6 710 20,5

93 Lac-Saint-Jean-Est 52 824 6 842 13,0 1 259 18,4

941 Saguenay 149 862 19 056 12,7 3 599 18,9

942 Le Fjord-du-Saguenay 20 041 1 965 9,8 269 13,7

RA 03 CAPITALE-NATIONALE 651 941 91 227 14,0 21 335 23,4

15 Charlevoix-Est 16 906 2 603 15,4 563 21,6

16 Charlevoix 13 391 2 238 16,7 540 24,1

20 L'Île-d'Orléans 6 919 937 13,5 200 21,3

21 La Côte-de-Beaupré 21 411 3 063 14,3 706 23,0

22 La Jacques-Cartier 27 010 1 755 6,5 236 13,4

23 Québec 520 576 73 424 14,1 17 522 23,9

34 Portneuf 45 728 7 207 15,8 1 568 21,8

13

* La proportion des personnes âgées de 80 ans et plus par rapport aux 65 ans et plus
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ANNEXE 1 (SUITE)

Code
Région administrative (RA)
et MRC

Population
totale

en 2001(n)

Nombre de
65 ans et +
en 2001 (n)

Part des
65 ans et +
en 2001 (%)

Nombre de
80 ans et +
en 2001 (n)

Indice de
seniorité*

en 2001 (%)

RA 04 MAURICIE 260 025 42 355 16,3 9 644 22,8

35 Mékinac 13 020 2 443 18,8 510 20,9

36 Shawinigan 52 923 10 550 19,9 2 493 23,6

371 Trois-Rivières 124 915 19 211 15,4 4 441 23,1

372 Les Chenaux 17 479 2 619 15,0 632 24,1

51 Maskinongé 35 554 5 389 15,2 1 165 21,6

90 La Tuque 16 134 2 143 13,3 403 18,8

RA 05 ESTRIE 291 170 40 724 14,0 9 959 24,5

30 Le Granit 22 168 3 217 14,5 729 22,7

40 Asbestos 14 761 2 738 18,5 602 22,0

41 Le Haut-Saint-François 21 738 3 000 13,8 700 23,3

42 Le Val-Saint-François 28 788 3 667 12,7 840 22,9

43 Sherbrooke 142 025 18 914 13,3 5 061 26,8

44 Coaticook 18 734 2 551 13,6 629 24,7

45 Memphrémagog 42 956 6 637 15,5 1 398 21,1

RA 06 MONTRÉAL 1 852 773 278 131 15,0 69 278 24,9

66 Montréal 1 852 773 278 131 15,0 69 278 24,9

RA 07 OUTAOUAIS 323 107 32 942 10,2 6 311 19,2

80 Papineau 20 894 3 571 17,1 713 20,0

81 Gatineau 231 334 21 136 9,1 4 026 19,0

82 Les Collines-de-l'Outaouais 35 905 2 767 7,7 474 17,1

83 La Vallée-de-la-Gatineau 20 070 3 084 15,4 575 18,6

84 Pontiac 14 904 2 384 16,0 523 21,9

14

* La proportion des personnes âgées de 80 ans et plus par rapport aux 65 ans et plus



LES EFFETS DU VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION QUÉBÉCOISE 
SUR LA GESTION DES AFFAIRES ET DES SERVICES MUNICIPAUX

15

ANNEXE 1 (SUITE)

Code
Région administrative (RA)
et MRC

Population
totale

en 2001(n)

Nombre de
65 ans et +
en 2001 (n)

Part des
65 ans et +
en 2001 (%)

Nombre de
80 ans et +
en 2001 (n)

Indice de
seniorité*

en 2001 (%)

RA 08 ABITIBI-TÉMISCAMINGUE 149 017 16 930 11,4 3 312 19,6

85 Témiscamingue 17 851 2 213 12,4 476 21,5

86 Rouyn-Noranda 40 415 4 577 11,3 880 19,2

87 Abitibi-Ouest 22 419 3 040 13,6 603 19,8

88 Abitibi 25 102 2 595 10,3 509 19,6

89 La Vallée-de-l'Or 43 230 4 505 10,4 844 18,7

RA 09 CÔTE-NORD 99 761 9 563 9,6 1 586 16,6

95 La Haute-Côte-Nord 13 153 1 637 12,4 297 18,1

96 Manicouagan 34 307 3 292 9,6 536 16,3

971 Sept-Rivières 35 475 3 166 8,9 454 14,3

972 Caniapiscau 4 256 67 1,6 3 4,5

981 Minganie 6 851 814 11,9 186 22,9

982 Basse-Côte-Nord 5 719 587 10,3 110 18,7

RA 10 NORD-DU-QUÉBEC 39 449 1 712 4,3 212 12,4

991 Jamésie 29 587 1 424 4,8 193 13,6

992 Kativik 9 862 288 2,9 19 6,6

RA 11 GASPÉSIE–ÎLES-DE-LA-MADELEINE 98 661 15 263 15,5 3 637 23,8

01 Les Îles-de-la-Madeleine 13 056 1 760 13,5 434 24,7

02 Le Rocher-Percé 19 647 3 087 15,7 713 23,1

03 La Côte-de-Gaspé 18 874 2 800 14,8 591 21,1

04 La Haute-Gaspésie 12 948 2 188 16,9 499 22,8

05 Bonaventure 18 600 3 047 16,4 799 26,2

06 Avignon 15 536 2 381 15,3 601 25,2

* La proportion des personnes âgées de 80 ans et plus par rapport aux 65 ans et plus
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Code
Région administrative (RA)
et MRC

Population
totale

en 2001(n)

Nombre de
65 ans et +
en 2001 (n)

Part des
65 ans et +
en 2001 (%)

Nombre de
80 ans et +
en 2001 (n)

Indice de
seniorité*

en 2001 (%)

RA 12 CHAUDIÈRE-APPALACHES 391 050 50 344 12,9 11 944 23,7

17 L'Islet 19 755 3 288 16,6 777 23,6

18 Montmagny 23 896 3 879 16,2 962 24,8

19 Bellechasse 34 029 5 155 15,1 1 354 26,3

251 Lévis 124 484 11 775 9,5 2 737 23,2

26 La Nouvelle-Beauce 31 307 3 651 11,7 928 25,4

27 Robert-Cliche 19 150 2 718 14,2 712 26,2

28 Les Etchemins 18 087 2 908 16,1 632 21,7

29 Beauce-Sartigan 48 808 5 492 11,3 1 276 23,2

31 L'Amiante 44 098 7 855 17,8 1 669 21,2

33 Lotbinière 27 436 3 623 13,2 897 24,8

RA 13 LAVAL 349 795 45 548 13,0 8 470 18,6

65 Laval 349 795 45 548 13,0 8 470 18,6

RA 14 LANAUDIÈRE 395 891 42 018 10,6 7 551 18,0

52 D'Autray 39 100 5 376 13,7 1 118 20,8

60 L'Assomption 106 004 9 341 8,8 1 481 15,9

61 Joliette 55 113 8 044 14,6 1 943 24,2

62 Matawinie 43 889 7 568 17,2 1 148 15,2

63 Montcalm 39 438 4 651 11,8 782 16,8

64 Les Moulins 112 347 7 038 6,3 1 079 15,3

* La proportion des personnes âgées de 80 ans et plus par rapport aux 65 ans et plus
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Code
Région administrative (RA)
et MRC

Population
totale

en 2001(n)

Nombre de
65 ans et +
en 2001 (n)

Part des
65 ans et +
en 2001 (%)

Nombre de
80 ans et +
en 2001 (n)

Indice de
seniorité*

en 2001 (%)

RA 15 LAURENTIDES 471 410 51 282 10,9 9 662 18,8

72 Deux-Montagnes 84 348 7 842 9,3 1 562 19,9

73 Thérèse-De Blainville 133 186 9 512 7,1 1 758 18,5

74 Mirabel 27 910 1 929 6,9 338 17,5

75 La Rivière-du-Nord 92 074 10 862 11,8 2 100 19,3

76 Argenteuil 29 347 4 671 15,9 1 037 22,2

77 Les Pays-d'en-Haut 31 395 5 484 17,5 809 14,8

78 Les Laurentides 39 181 6 053 15,4 1 136 18,8

79 Antoine-Labelle 33 969 4 929 14,5 922 18,7

RA 16 MONTÉRÉGIE 1 312 173 149 701 11,4 32 393 21,6

46 Brome-Missisquoi 47 032 7 171 15,2 1 941 27,1

47 La Haute-Yamaska 80 715 9 873 12,2 2 237 22,7

48 Acton 15 461 1 926 12,5 466 24,2

53 Le Bas-Richelieu 50 998 7 968 15,6 1 656 20,8

54 Les Maskoutains 80 435 11 174 13,9 2 941 26,3

55 Rouville 30 548 3 385 11,1 740 21,9

56 Le Haut-Richelieu 102 686 12 859 12,5 2 731 21,2

57 La Vallée-du-Richelieu 98 014 9 042 9,2 1 827 20,2

58 Longueuil 379 210 43 529 11,5 9 075 20,8

59 Lajemmerais 65 301 3 901 6,0 691 17,7

67 Roussillon 149 265 13 279 8,9 2 318 17,5

68 Les Jardins-de-Napierville 23 260 2 803 12,1 668 23,8

69 Le Haut-Saint-Laurent 24 916 3 533 14,2 800 22,6

70 Beauharnois-Salaberry 60 245 9 290 15,4 2 210 23,8

71 Vaudreuil-Soulanges 104 087 9 968 9,6 2 092 21,0

LES EFFETS DU VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION QUÉBÉCOISE 
SUR LA GESTION DES AFFAIRES ET DES SERVICES MUNICIPAUX
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* La proportion des personnes âgées de 80 ans et plus par rapport aux 65 ans et plus
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Code
Région administrative (RA)
et MRC

Population
totale

en 2001(n)

Nombre de
65 ans et +
en 2001 (n)

Part des
65 ans et +
en 2001 (%)

Nombre de
80 ans et +
en 2001 (n)

Indice de
seniorité*

en 2001 (%)

RA 17 CENTRE-DU-QUÉBEC 222 768 30 449 13,7 7 479 24,6

32 L'Érable 24 439 3 595 14,7 837 23,3

38 Bécancour 19 459 2 975 15,3 752 25,3

39 Arthabaska 65 369 8 542 13,1 2 094 24,5

49 Drummond 89 556 11 383 12,7 2 760 24,2

50 Nicolet-Yamaska 23 945 3 954 16,5 1 036 26,2

MISE À JOUR PROJECTIONS DÉMOGRAPHIQUES 2004
POUR LE QUÉBEC ET SES RÉGIONS
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* La proportion des personnes âgées de 80 ans et plus par rapport aux 65 ans et plus
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques 2001-2051
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Évolution de la proportion des personnes âgées de 65 ans et plus par région administrative,
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques 2001-2051
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ANNEXE 3

Populations totale et âgée en 2021 et indicateurs de vieillissement choisis, régions administratives et MRC,

Québec, 2021 (perspectives démographiques de 2004)

Code
Région administrative (RA)
et MRC

Population
totale

en 2021(n)

Nombre de
65 ans et +
en 2021 (n)

Part des
65 ans et +

en 2021
(%)

Population
totale (%)

65 ans et +
(%)

65+
> 0-14

65+
> 20%

ENSEMBLE DU QUÉBEC 8 014 408 1 703 573 21,3 8,3 76,5 2006-2011 2016-2021

RA 01 BAS-SAINT-LAURENT 188 823 52 908 28,0 -7,6 67,8 2001-2006 2011-2016

07 La Matapédia 17 464 4 567 26,2 -13,9 44,6 2001-2006 2011-2016

08 Matane 19 996 6 231 31,2 -12,7 73,2 Avant 2001 2006-2011

09 La Mitis 17 626 4 869 27,6 -10,5 47,9 2001-2006 2011-2016

10 Rimouski-Neigette 51 612 14 070 27,3 -3,1 93,7 2001-2006 2011-2016

11 Les Basques 8 785 2 865 32,6 -12,4 46,1 Avant 2001 2001-2006

12 Rivière-du-Loup 32 232 8 931 27,7 -0,5 80,4 2001-2006 2011-2016

13 Témiscouata 20 243 5 382 26,6 -11,3 53,2 2001-2006 2011-2016

14 Kamouraska 20 865 5 993 28,7 -8,9 58,1 2001-2006 2006-2011

RA 02 SAGUENAY–LAC-SAINT-JEAN 257 734 64 999 25,2 -9,2 83,5 2006-2011 2011-2016

91 Le Domaine-du-Roy 31 283 7 762 24,8 -6,6 89,2 2006-2011 2016-2021

92 Maria-Chapdelaine 24 562 6 247 25,4 -10,6 80,7 2006-2011 2011-2016

93 Lac-Saint-Jean-Est 48 818 12 131 24,8 -7,6 77,3 2006-2011 2016-2021

941 Saguenay 134 522 34 390 25,6 -10,2 80,5 2006-2011 2011-2016

942 Le Fjord-du-Saguenay 18 549 4 469 24,1 -7,4 127,4 2011-2016 2016-2021

RA 03 CAPITALE-NATIONALE 678 684 168 900 24,9 4,1 85,1 2001-2006 2011-2016

15 Charlevoix-Est 15 558 4 504 28,9 -8,0 73,0 Avant 2001 2011-2016

16 Charlevoix 12 525 3 852 30,8 -6,5 72,1 Avant 2001 2006-2011

20 L'Île-d'Orléans 6 883 1 822 26,5 -0,5 94,5 2001-2006 2011-2016

21 La Côte-de-Beaupré 22 428 5 743 25,6 4,7 87,5 2001-2006 2011-2016

22 La Jacques-Cartier 31 101 4 515 14,5 15,1 157,3 Après 2021 Après 2021

23 Québec 543 185 135 832 25,0 4,3 85,0 2001-2006 2011-2016

34 Portneuf 47 004 12 632 26,9 2,8 75,3 2001-2006 2011-2016

Variation 2001-2021 Période où
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Code
Région administrative (RA)
et MRC

Population
totale

en 2021(n)

Nombre de
65 ans et +
en 2021 (n)

Part des
65 ans et +

en 2021
(%)

Population
totale (%)

65 ans et +
(%)

65+
> 0-14

65+
> 20%

RA 04 MAURICIE 247 948 68 699 27,7 -4,6 62,2 Avant 2001 2011-2016

35 Mékinac 12 055 4 015 33,3 -7,4 64,3 Avant 2001 2001-2006

36 Shawinigan 45 981 14 178 30,8 -13,1 34,4 Avant 2001 2001-2006

371 Trois-Rivières 123 716 33 445 27,0 -1,0 74,1 2001-2006 2011-2016

372 Les Chenaux 17 280 4 442 25,7 -1,1 69,6 2001-2006 2011-2016

51 Maskinongé 34 843 9 533 27,4 -2,0 76,9 2001-2006 2011-2016

90 La Tuque 14 073 3 086 21,9 -12,8 44,0 2006-2011 2016-2021

RA 05 ESTRIE 323 805 74 384 23,0 11,2 82,7 2006-2011 2016-2021

30 Le Granit 23 902 5 754 24,1 7,8 78,9 2006-2011 2016-2021

40 Asbestos 13 626 3 671 26,9 -7,7 34,1 Avant 2001 2006-2011

41 Le Haut-Saint-François 22 806 5 262 23,1 4,9 75,4 2006-2011 2016-2021

42 Le Val-Saint-François 29 682 6 448 21,7 3,1 75,8 2011-2016 2016-2021

43 Sherbrooke 162 418 34 939 21,5 14,4 84,7 2006-2011 2016-2021

44 Coaticook 18 867 4 024 21,3 0,7 57,7 2011-2016 2016-2021

45 Memphrémagog 52 504 14 286 27,2 22,2 115,2 2001-2006 2011-2016

RA 06 MONTRÉAL 2 082 373 386 597 18,6 12,4 39,0 2006-2011 Après 2021

66 Montréal 2 082 373 386 597 18,6 12,4 39,0 2006-2011 Après 2021

RA 07 OUTAOUAIS 378 390 72 219 19,1 17,1 119,2 2011-2016 Après 2021

80 Papineau 24 492 6 599 26,9 17,2 84,8 Avant 2001 2006-2011

81 Gatineau 269 311 48 180 17,9 16,4 128,0 2016-2021 Après 2021

82 Les Collines-de-l'Outaouais 45 479 7 847 17,3 26,7 183,6 2016-2021 Après 2021

83 La Vallée-de-la-Gatineau 23 424 5 648 24,1 16,7 83,1 2001-2006 2011-2016

84 Pontiac 15 684 3 945 25,2 5,2 65,5 2001-2006 2011-2016

RA 08 ABITIBI-TÉMISCAMINGUE 133 292 30 249 22,7 -10,6 78,7 2011-2016 2016-2021

85 Témiscamingue 17 127 3 612 21,1 -4,1 63,2 2011-2016 2016-2021

86 Rouyn-Noranda 35 742 8 323 23,3 -11,6 81,8 2006-2011 2016-2021

87 Abitibi-Ouest 18 652 4 787 25,7 -16,8 57,5 2006-2011 2011-2016

88 Abitibi 22 381 4 981 22,3 -10,8 91,9 2011-2016 2016-2021

89 La Vallée-de-l'Or 39 390 8 546 21,7 -8,9 89,7 2011-2016 2016-2021

Variation 2001-2021 Période où
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Code
Région administrative (RA)
et MRC

Population
totale

en 2021(n)

Nombre de
65 ans et +
en 2021 (n)

Part des
65 ans et +

en 2021
(%)

Population
totale (%)

65 ans et +
(%)

65+
> 0-14

65+
> 20%

RA 09 CÔTE-NORD 85 162 18 638 21,9 -14,6 94,9 2011-2016 2016-2021

95 La Haute-Côte-Nord 11 027 2 729 24,7 -16,2 66,7 2006-2011 2016-2021

96 Manicouagan 28 735 6 447 22,4 -16,2 95,8 2006-2011 2016-2021

971 Sept-Rivières 30 874 6 775 21,9 -13,0 114,0 2011-2016 2016-2021

972 Caniapiscau 3 614 363 10,0 -15,1 441,8 Après 2021 Après 2021

981 Minganie 5 890 1 378 23,4 -14,0 69,3 2011-2016 2016-2021

982 Basse-Côte-Nord 5 022 946 18,8 -12,2 61,2 2011-2016 Après 2021

RA 10 NORD-DU-QUÉBEC 37 631 3 946 10,5 -4,6 130,5 Après 2021 Après 2021

991 Jamésie 25 515 3 266 12,8 -13,8 129,4 Après 2021 Après 2021

992 Kativik 12 116 680 5,6 22,9 136,1 Après 2021 Après 2021

RA 11 GASPÉSIE–ÎLES-DE-LA-MADELEINE 83 821 25 974 31,0 -15,0 70,2 2001-2006 2006-2011

01 Les Îles-de-la-Madeleine 11 800 3 552 30,1 -9,6 101,8 2001-2006 2011-2016

02 Le Rocher-Percé 15 961 5 155 32,3 -18,8 67,0 Avant 2001 2006-2011

03 La Côte-de-Gaspé 14 828 4 570 30,8 -21,4 63,2 2001-2006 2011-2016

04 La Haute-Gaspésie 10 987 3 618 32,9 -15,1 65,4 Avant 2001 2006-2011

05 Bonaventure 16 247 5 091 31,3 -12,7 67,1 2001-2006 2006-2011

06 Avignon 13 998 3 988 28,5 -9,9 67,5 2001-2006 2011-2016

RA 12 CHAUDIÈRE-APPALACHES 396 960 93 060 23,4 1,5 84,8 2006-2011 2016-2021

17 L'Islet 17 741 4 939 27,8 -10,2 50,2 Avant 2001 2011-2016

18 Montmagny 21 932 6 106 27,8 -8,2 57,4 Avant 2001 2011-2016

19 Bellechasse 33 648 8 702 25,9 -1,1 68,8 2006-2011 2011-2016

251 Lévis 137 290 28 637 20,9 10,3 143,2 2011-2016 2016-2021

26 La Nouvelle-Beauce 33 486 7 039 21,0 7,0 92,8 2011-2016 2016-2021

27 Robert-Cliche 19 397 4 561 23,5 1,3 67,8 2006-2011 2016-2021

28 Les Etchemins 16 596 4 258 25,7 -8,2 46,4 2001-2006 2011-2016

29 Beauce-Sartigan 50 732 10 641 21,0 3,9 93,8 2011-2016 2016-2021

31 L'Amiante 38 990 11 796 30,3 -11,6 50,2 Avant 2001 2006-2011

33 Lotbinière 27 148 6 381 23,5 -1,0 76,1 2006-2011 2016-2021

RA 13 LAVAL 399 269 80 789 20,2 14,1 77,4 2011-2016 Après 2021

65 Laval 399 269 80 789 20,2 14,1 77,4 2011-2016 Après 2021

Variation 2001-2021 Période où
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Code
Région administrative (RA)
et MRC

Population
totale

en 2021(n)

Nombre de
65 ans et +
en 2021 (n)

Part des
65 ans et +

en 2021
(%)

Population
totale (%)

65 ans et +
(%)

65+
> 0-14

65+
> 20%

RA 14 LANAUDIÈRE 456 052 91 802 20,1 15,2 118,5 2011-2016 Après 2021

52 D'Autray 46 538 10 323 22,2 19,0 92,0 2006-2011 2016-2021

60 L'Assomption 113 849 23 170 20,4 7,4 148,0 2011-2016 Après 2021

61 Joliette 61 548 15 474 25,1 11,7 92,4 2006-2011 2011-2016

62 Matawinie 54 768 14 479 26,4 24,8 91,3 Avant 2001 2006-2011

63 Montcalm 47 903 8 779 18,3 21,5 88,8 2016-2021 Après 2021

64 Les Moulins 131 446 19 577 14,9 17,0 178,2 Après 2021 Après 2021

RA 15 LAURENTIDES 588 543 114 726 19,5 24,8 123,7 2011-2016 Après 2021

72 Deux-Montagnes 100 362 17 803 17,7 19,0 127,0 2016-2021 Après 2021

73 Thérèse-De Blainville 166 441 25 633 15,4 25,0 169,5 Après 2021 Après 2021

74 Mirabel 38 867 5 282 13,6 39,3 173,8 Après 2021 Après 2021

75 La Rivière-du-Nord 120 611 24 912 20,7 31,0 129,4 2011-2016 2016-2021

76 Argenteuil 31 877 7 934 24,9 8,6 69,9 2001-2006 2011-2016

77 Les Pays-d'en-Haut 43 111 11 560 26,8 37,3 110,8 Avant 2001 2006-2011

78 Les Laurentides 49 765 11 635 23,4 27,0 92,2 2001-2006 2011-2016

79 Antoine-Labelle 37 509 9 967 26,6 10,4 102,2 2001-2006 2011-2016

RA 16 MONTÉRÉGIE 1 442 434 301 299 20,9 9,9 101,3 2011-2016 2016-2021

46 Brome-Missisquoi 49 453 12 771 25,8 5,1 78,1 2001-2006 2011-2016

47 La Haute-Yamaska 91 736 20 372 22,2 13,7 106,3 2011-2016 2016-2021

48 Acton 15 915 3 294 20,7 2,9 71,0 2011-2016 2016-2021

53 Le Bas-Richelieu 46 139 14 149 30,7 -9,5 77,6 Avant 2001 2006-2011

54 Les Maskoutains 83 367 18 936 22,7 3,6 69,5 2006-2011 2016-2021

55 Rouville 33 200 6 935 20,9 8,7 104,9 2011-2016 2016-2021

56 Le Haut-Richelieu 112 341 24 285 21,6 9,4 88,9 2011-2016 2016-2021

57 La Vallée-du-Richelieu 108 539 20 936 19,3 10,7 131,5 2016-2021 Après 2021

58 Longueuil 413 247 89 912 21,8 9,0 106,6 2006-2011 2016-2021

59 Lajemmerais 76 480 11 591 15,2 17,1 197,1 Après 2021 Après 2021

67 Roussillon 170 887 29 173 17,1 14,5 119,7 Après 2021 Après 2021

68 Les Jardins-de-Napierville 23 895 4 895 20,5 2,7 74,6 2011-2016 Après 2021

69 Le Haut-Saint-Laurent 25 834 5 891 22,8 3,7 66,7 2006-2011 2016-2021

70 Beauharnois-Salaberry 61 437 15 939 25,9 2,0 71,6 2001-2006 2011-2016

71 Vaudreuil-Soulanges 129 964 22 220 17,1 24,9 122,9 Après 2021 Après 2021

Variation 2001-2021 Période où
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ANNEXE 3 (SUITE)

Code
Région administrative (RA)
et MRC

Population
totale

en 2021(n)

Nombre de
65 ans et +
en 2021 (n)

Part des
65 ans et +

en 2021
(%)

Population
totale (%)

65 ans et +
(%)

65+
> 0-14

65+
> 20%

RA 17 CENTRE-DU-QUÉBEC 233 487 54 384 23,3 4,8 78,6 2006-2011 2016-2021

32 L'Érable 23 645 5 881 24,9 -3,2 63,6 2006-2011 2011-2016

38 Bécancour 18 857 4 882 25,9 -3,1 64,1 2006-2011 2011-2016

39 Arthabaska 67 772 15 775 23,3 3,7 84,7 2006-2011 2016-2021

49 Drummond 100 766 21 919 21,8 12,5 92,6 2011-2016 2016-2021

50 Nicolet-Yamaska 22 447 5 927 26,4 -6,3 49,9 2001-2006 2011-2016

Variation 2001-2021 Période où

Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques 2001-2051
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Ce tableau permet de comprendre l'apport net des mouvements naturels et des mouvements migratoires. 
En comparant les scénarios avec (A) et sans (F) migration, il est possible d'isoler la variation induite par les
migrations. Le reste de la variation est expliqué par les mouvements naturels.  

Un exemple d'interprétation de l'annexe 4 peut s'avérer utile. Considérons les données démographiques de
2004 pour l'ensemble du Québec. En prenant en compte à la fois les mouvements naturels et les mouvements
migratoires, la variation de la proportion de personnes de 65 ans et plus dans la population entre 2001 et 2021
est de 8,3%. Ainsi, de 13,0% de personnes âgées en 2001, le Québec passerait à 21,3% en 2021. Or, en ne
considérant que les mouvements naturels, cette proportion de 65 ans et plus atteindrait 22,5% en 2021, une
augmentation nette de 9,5% par rapport à 2001. Ainsi, les migrations ont pour effet de diminuer la proportion
de personnes âgées de 1,2%, d'où le signe négatif. Dans d'autres cas, par exemple dans la région de l'Abitibi-
Témiscamingue, les mouvements migratoires accentuent le vieillissement de 1,9%. Ceci est causé par des jeunes
quittant la région ou des personnes de 65 ans et plus immigrant dans celle-ci.
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Code
Région administrative (RA)
et MRC 2001

2021
scénario

de référence
(A)

2021
scénario

sans
migration (F)

totale
par

mouvements
naturels

par
mouvements
migratoires

ENSEMBLE DU QUÉBEC 13,0 21,3 22,5 8,3 9,5 -1,2

RA 01 BAS-SAINT-LAURENT 15,4 28,0 25,9 12,6 10,5 2,1

07 La Matapédia 15,6 26,2 23,1 10,6 7,5 3,1

08 Matane 15,7 31,2 28,2 15,5 12,5 3,0

09 La Mitis 16,7 27,6 26,1 10,9 9,4 1,5

10 Rimouski-Neigette 13,6 27,3 26,2 13,7 12,6 1,1

11 Les Basques 19,6 32,6 29,1 13,0 9,5 3,5

12 Rivière-du-Loup 15,3 27,7 25,7 12,4 10,4 2,0

13 Témiscouata 15,4 26,6 24,4 11,2 9,0 2,2

14 Kamouraska 16,5 28,7 25,7 12,2 9,2 3,0

RA 02 SAGUENAY–LAC-SAINT-JEAN 12,5 25,2 23,1 12,7 10,6 2,1

91 Le Domaine-du-Roy 12,2 24,8 22,9 12,6 10,7 1,9

92 Maria-Chapdelaine 12,6 25,4 22,0 12,8 9,4 3,4

93 Lac-Saint-Jean-Est 13,0 24,8 22,1 11,8 9,1 2,7

941 Saguenay 12,7 25,6 23,7 12,9 11,0 1,9

942 Le Fjord-du-Saguenay 9,8 24,1 23,2 14,3 13,4 0,9

RA 03 CAPITALE-NATIONALE 14,0 24,9 25,4 10,9 11,4 -0,5

15 Charlevoix-Est 15,4 28,9 27,2 13,5 11,8 1,7

16 Charlevoix 16,7 30,8 28,6 14,1 11,9 2,2

20 L'Île-d'Orléans 13,5 26,5 29,1 13,0 15,6 -2,6

21 La Côte-de-Beaupré 14,3 25,6 26,1 11,3 11,8 -0,5

22 La Jacques-Cartier 6,5 14,5 18,4 8,0 11,9 -3,9

23 Québec 14,1 25,0 25,5 10,9 11,4 -0,5

34 Portneuf 15,8 26,9 26,5 11,1 10,7 0,4

65 ans et plus (%) Variation 2001-2021 (%)

ANNEXE 4

Impact des mouvements naturels et des mouvements migratoires sur le pourcentage de personnes

de 65 ans et plus dans la population, régions administratives et MRC, Québec, 2001-2021

(perspectives démographiques de 2004)



ANNEXE 4 (SUITE)

MISE À JOUR PROJECTIONS DÉMOGRAPHIQUES 2004
POUR LE QUÉBEC ET SES RÉGIONS

30

Code Région administrative (RA)
et MRC 2001

2021
scénario

de référence
(A)

2021
scénario

sans
migration (F)

totale
par

mouvements
naturels

par
mouvements
migratoires

RA 04 MAURICIE 16,3 27,7 26,6 11,4 10,3 1,1

35 Mékinac 18,8 33,3 31,7 14,5 12,9 1,6

36 Shawinigan 19,9 30,8 28,5 10,9 8,6 2,3

371 Trois-Rivières 15,4 27,0 27,1 11,6 11,7 -0,1

372 Les Chenaux 15,0 25,7 20,5 10,7 5,5 5,2

51 Maskinongé 15,2 27,4 26,0 12,2 10,8 1,4

90 La Tuque 13,3 21,9 27,2 8,6 13,9 -5,3

RA 05 ESTRIE 14,0 23,0 23,4 9,0 9,4 -0,4

30 Le Granit 14,5 24,1 23,5 9,6 9,0 0,6

40 Asbestos 18,5 26,9 27,3 8,4 8,8 -0,4

41 Le Haut-Saint-François 13,8 23,1 24,2 9,3 10,4 -1,1

42 Le Val-Saint-François 12,7 21,7 22,6 9,0 9,9 -0,9

43 Sherbrooke 13,3 21,5 22,3 8,2 9,0 -0,8

44 Coaticook 13,6 21,3 21,2 7,7 7,6 0,1

45 Memphrémagog 15,5 27,2 27,3 11,7 11,8 -0,1

RA 06 MONTRÉAL 15,0 18,6 21,3 3,6 6,3 -2,7

66 Montréal 15,0 18,6 21,3 3,6 6,3 -2,7

RA 07 OUTAOUAIS 10,2 19,1 20,8 8,9 10,6 -1,7

80 Papineau 17,1 26,9 28,8 9,8 11,7 -1,9

81 Gatineau 9,1 17,9 19,5 8,8 10,4 -1,6

82 Les Collines-de-l'Outaouais 7,7 17,3 21,5 9,6 13,8 -4,2

83 La Vallée-de-la-Gatineau 15,4 24,1 24,9 8,7 9,5 -0,8

84 Pontiac 16,0 25,2 24,1 9,2 8,1 1,1

RA 08 ABITIBI-TÉMISCAMINGUE 11,4 22,7 20,8 11,3 9,4 1,9

85 Témiscamingue 12,4 21,1 19,9 8,7 7,5 1,2

86 Rouyn-Noranda 11,3 23,3 21,5 12,0 10,2 1,8

87 Abitibi-Ouest 13,6 25,7 21,6 12,1 8,0 4,1

88 Abitibi 10,3 22,3 20,2 12,0 9,9 2,1

89 La Vallée-de-l'Or 10,4 21,7 20,3 11,3 9,9 1,4

65 ans et plus (%) Variation 2001-2021 (%)
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Code Région administrative (RA)
et MRC 2001

2021
scénario

de référence
(A)

2021
scénario

sans
migration (F)

totale
par

mouvements
naturels

par
mouvements
migratoires

RA 09 CÔTE-NORD 9,6 21,9 22,0 12,3 12,4 -0,1

95 La Haute-Côte-Nord 12,4 24,7 22,7 12,3 10,3 2,0

96 Manicouagan 9,6 22,4 22,8 12,8 13,2 -0,4

971 Sept-Rivières 8,9 21,9 21,9 13,0 13,0 0,0

972 Caniapiscau 1,6 10,0 22,5 8,4 20,9 -12,5

981 Minganie 11,9 23,4 20,8 11,5 8,9 2,6

982 Basse-Côte-Nord 10,3 18,8 17,5 8,5 7,2 1,3

RA 10 NORD-DU-QUÉBEC 4,3 10,5 11,0 6,2 6,7 -0,5

991 Jamésie 4,8 12,8 13,4 8,0 8,6 -0,6

992 Kativik 2,9 5,6 5,0 2,7 2,1 0,6

RA 11 GASPÉSIE–ÎLES-DE-LA-MADELEINE 15,5 31,0 27,9 15,5 12,4 3,1

01 Les Îles-de-la-Madeleine 13,5 30,1 27,2 16,6 13,7 2,9

02 Le Rocher-Percé 15,7 32,3 29,0 16,6 13,3 3,3

03 La Côte-de-Gaspé 14,8 30,8 27,9 16,0 13,1 2,9

04 La Haute-Gaspésie 16,9 32,9 28,7 16,0 11,8 4,2

05 Bonaventure 16,4 31,3 28,8 14,9 12,4 2,5

06 Avignon 15,3 28,5 25,6 13,2 10,3 2,9

RA 12 CHAUDIÈRE-APPALACHES 12,9 23,4 23,1 10,5 10,2 0,3

17 L'Islet 16,6 27,8 25,9 11,2 9,3 1,9

18 Montmagny 16,2 27,8 26,1 11,6 9,9 1,7

19 Bellechasse 15,1 25,9 24,4 10,8 9,3 1,5

251 Lévis 9,5 20,9 20,7 11,4 11,2 0,2

26 La Nouvelle-Beauce 11,7 21,0 22,4 9,3 10,7 -1,4

27 Robert-Cliche 14,2 23,5 23,8 9,3 9,6 -0,3

28 Les Etchemins 16,1 25,7 20,3 9,6 4,2 5,4

29 Beauce-Sartigan 11,3 21,0 28,0 9,7 16,7 -7,0

31 L'Amiante 17,8 30,3 23,1 12,5 5,3 7,2

33 Lotbinière 13,2 23,5 22,1 10,3 8,9 1,4

RA 13 LAVAL 13,0 20,2 22,6 7,2 9,6 -2,4

65 Laval 13,0 20,2 22,6 7,2 9,6 -2,4

65 ans et plus (%) Variation 2001-2021 (%)
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Code Région administrative (RA)
et MRC 2001

2021
scénario

de référence
(A)

2021
scénario

sans
migration (F)

totale
par

mouvements
naturels

par
mouvements
migratoires

RA 14 LANAUDIÈRE 10,6 20,1 21,8 9,5 11,2 -1,7

52 D'Autray 13,7 22,2 23,3 8,5 9,6 -1,1

60 L'Assomption 8,8 20,4 21,9 11,6 13,1 -1,5

61 Joliette 14,6 25,1 24,4 10,5 9,8 0,7

62 Matawinie 17,2 26,4 28,8 9,2 11,6 -2,4

63 Montcalm 11,8 18,3 21,6 6,5 9,8 -3,3

64 Les Moulins 6,3 14,9 17,8 8,6 11,5 -2,9

RA 15 LAURENTIDES 10,9 19,5 21,3 8,6 10,4 -1,8

72 Deux-Montagnes 9,3 17,7 19,2 8,4 9,9 -1,5

73 Thérèse-De Blainville 7,1 15,4 17,3 8,3 10,2 -1,9

74 Mirabel 6,9 13,6 14,8 6,7 7,9 -1,2

75 La Rivière-du-Nord 11,8 20,7 21,8 8,9 10,0 -1,1

76 Argenteuil 15,9 24,9 26,1 9,0 10,2 -1,2

77 Les Pays-d'en-Haut 17,5 26,8 34,1 9,3 16,6 -7,3

78 Les Laurentides 15,4 23,4 27,3 8,0 11,9 -3,9

79 Antoine-Labelle 14,5 26,6 27,3 12,1 12,8 -0,7

RA 16 MONTÉRÉGIE 11,4 20,9 22,4 9,5 11,0 -1,5

46 Brome-Missisquoi 15,2 25,8 25,4 10,6 10,2 0,4

47 La Haute-Yamaska 12,2 22,2 21,3 10,0 9,1 0,9

48 Acton 12,5 20,7 21,7 8,2 9,2 -1,0

53 Le Bas-Richelieu 15,6 30,7 29,5 15,1 13,9 1,2

54 Les Maskoutains 13,9 22,7 22,5 8,8 8,6 0,2

55 Rouville 11,1 20,9 21,3 9,8 10,2 -0,4

56 Le Haut-Richelieu 12,5 21,6 21,5 9,1 9,0 0,1

57 La Vallée-du-Richelieu 9,2 19,3 21,7 10,1 12,5 -2,4

58 Longueuil 11,5 21,8 24,5 10,3 13,0 -2,7

59 Lajemmerais 6,0 15,2 18,1 9,2 12,1 -2,9

67 Roussillon 8,9 17,1 18,7 8,2 9,8 -1,6

68 Les Jardins-de-Napierville 12,1 20,5 21,1 8,4 9,0 -0,6

69 Le Haut-Saint-Laurent 14,2 22,8 22,4 8,6 8,2 0,4

70 Beauharnois-Salaberry 15,4 25,9 25,2 10,5 9,8 0,7

71 Vaudreuil-Soulanges 9,6 17,1 20,1 7,5 10,5 -3,0

65 ans et plus (%) Variation 2001-2021 (%)
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Code Région administrative (RA)
et MRC 2001

2021
scénario

de référence
(A)

2021
scénario

sans
migration (F)

totale
par

mouvements
naturels

par
mouvements
migratoires

RA 17 CENTRE-DU-QUÉBEC 13,7 23,3 22,8 9,6 9,1 0,5

32 L'Érable 14,7 24,9 22,9 10,2 8,2 2,0

38 Bécancour 15,3 25,9 25,2 10,6 9,9 0,7

39 Arthabaska 13,1 23,3 22,5 10,2 9,4 0,8

49 Drummond 12,7 21,8 22,1 9,1 9,4 -0,3

50 Nicolet-Yamaska 16,5 26,4 24,4 9,9 7,9 2,0

Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques 2001-2051

ANNEXE 4 (SUITE)

65 ans et plus (%) Variation 2001-2021 (%)
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