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Mesdames, 
Messieurs, 
 
 
Je vous remercie d’avoir accepté notre invitation à ce lancement qui rend 

public le Rapport 2003-2004 préparé par le Conseil de la famille et de 

l'enfance sur la situation et les besoins des familles et des enfants.  

 

Pour produire ce rapport, l'intérêt du Conseil s'est porté cette fois-ci sur 

une dimension tout à fait universelle de la vie des familles : les parents au 

quotidien. Le rapport éclaire donc la situation et les problèmes concrets que 

les familles rencontrent dans leur vie de tous les jours.  Il confirme 

certaines tendances documentées par les recherches et met en lumière les 

défis et les enjeux auxquels sont confrontés quotidiennement les parents 

d'aujourd'hui.  

 

 

LES SOURCES DES DONNÉES PRÉSENTÉES DANS CE RAPPORT 

 

Lorsqu'il produit son rapport annuel, le Conseil analyse des informations en 

provenance de diverses sources.  

 

§ Le Conseil a organisé des consultations publiques en avril et mai 2003, dans 

quatre régions de la province : la grande région métropolitaine et 
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Lanaudière, la région de Québec-Chaudières-Appalaches et la Gaspésie.  

Lors de ces rencontres, des parents et des intervenants, se sont exprimés 

sur la situation et les besoins des familles et des enfants.  

Ces rencontres ont permis aux membres du Conseil de la famille et de 

l’enfance de saisir concrètement la situation de ces familles et d’orienter 

leur réflexion.  

 

§ Les liens que le Conseil entretient avec divers milieux univer sitaires 

concernés par les questions d'intérêt familial lui permettent de puiser des 

informations dans les résultats des recherches menées sur la situation des 

familles dans leur vie quotidienne.  

 

I- La diversité des familles québécoises  

 

Les données sociodémographiques qui composent la première partie du 

Rapport illustrent la diversité des familles québécoises.  

 

§ Les familles d'aujourd'hui varient dans leurs structures. Les couples 

parentaux peuvent être mariés, vivre en union de fait ou encore être 

séparés. Le nombre grandissant des séparations et des recompositions 

familiales amène les parents et les enfants à connaître plus d’une 

situation conjugale et familiale au cours de leur vie .  

 

§ Les tendances du marché du travail ont un impact important sur la 

situation des familles.  Dans un contexte marqué très majoritairement 

par l’activité professionnelle des deux parents et par l'augmentation des 
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horaires atypiques, la vie quotidienne des familles est exposée à une 

pression importante pour conjuguer les imp ératifs de la vie 

professionnelle, personnelle et familiale.  

 

§ Par ailleurs, la situation économique des familles québécoises mérite une 

attention particulière. La section du Rapport portant sur les revenus 

montrent qu'une proportion importante de familles dispose de faibles 

revenus.  

 

§ Les données du recensement canadien de 2001, font état de la 

diversification culturelle du Québec. La diversité des familles s'exprime 

tant sur le plan de la confession religieuse ou que sur celui de l'origine 

ethnique, ce phénomène se concentre surtout, mais pas exclusivement 

dans la grande région de Montréal.  

 

II- Un contexte en évolution qui influence l'exercice de la parentalité 

 

En se penchant sur les changements socioculturels qui ont eu un impact sur 

l’évolution des familles québécoises depuis la Révolution tranquille, le 

chapitre suivant du Rapport s'attache à situer les familles dans leur 

contexte.  

 

Il fait état des mouvements sociaux qui ont participé à la transformation des 

structures familiales, ainsi qu’à l’évolution des représentations du couple, de 

la famille et de l’enfance.  
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Le mouvement des femmes, la montée de l’individualisme, l’évolution des 

savoirs dans le domaine de l’enfance, l’articulation du temps individuel et 

familial (travail, école, loisirs, tâches domestiques, etc.), puis l’influence de la 

mondialisation sur le quotidien des parents sont autant de phénomènes 

abordés dans cette section.  

 

Ces mutations importantes ont modifié l’exercice de la parentalité au 

quotidien; et nous devons en tenir compte pour bien comprendre les réalités 

familiales contemporaines. 

 

III - Continuité et changements dans les rôles parentaux 

 

Le chapitre III aborde la famille québécoise sous l’angle de ses fonctions et 

des rôles parentaux tels qu’ils sont exercés dans le concret de la vie 

quotidienne.  

 

Les fonctions familiales traditionnelles demeurent stables, on constate en 

revanche que la manière dont les parents assument leur rôle est marquée à la 

fois par la continuité, le changement et l’émergence de nouveaux modèles.  

 

Il nous faut par, exemple, désormais distinguer le couple conjugal du couple 

parental. L'identité des mères conjugue à la fois l'identité maternelle et 

l'identité professionnelle ; celle des pères semble lentement émerger d'une 

période de transition qui a bouleversé les représentations de l'image 

traditionnelle du rôle de père. Enfin, les recompositions familiales, plus 
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fréquentes et plus précoces intègrent de nouveaux acteurs qui ont eux aussi 

à définir leur rôle au sein des familles d'aujourd'hui.  

 

Le portait dressé met en évidence la diversité et la complexité des réalités 

familiales contemporaines. La prise en compte de cet état de fait devrait 

nous aider à mieux cerner les enjeux qui se posent aux intervenants et à 

leurs réseaux s'ils désirent améliorer le soutien aux familles québécoises.  

 

 

IV- Rechercher l'adéquation entre les services et les besoins des 

familles 

 

La dernière section du Rapport porte sur l’adéquation entre les services 

collectifs disponibles et les besoins effectifs des parents.  

 

Un panorama des ressources et des services existants est d’abord proposé. 

La vie quotidienne des familles est en interaction constante avec l'action des 

grands réseaux d'intervention : celui de la santé, celui de l'éducation, parfois 

le système judiciaire. Le réseau communautaire est lui aussi un acteur majeur 

de la vie familiale.  

 

Que ce soit en matière de logement, de transport, de services de garde, 

d'éducation ou de loisirs, les parents et leurs représentants ont exprimé les 

besoins qu'ils éprouvent et les principales difficultés qu'ils rencontrent. 

Cette section tente aussi d'éclairer les relations entre les parents et les 
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intervenants des différents réseaux qui interagissent avec les familles 

québécoises.  

 

Les faits saillants 

 

En terminant, le Rapport insiste sur les enjeux et les défis auxquels on doit 

répondre si l’on veut améliorer la situation des familles.  

 

Mieux concilier vie familiale et vie professionnelle reste probablement 

aujourd'hui l'enjeu majeur auquel doit répondre une société qui aspire à 

résoudre les problèmes concrets que les familles rencontrent au quotidien. 

Les organisations du monde du travail en particulier sont incitées à se 

montrer plus ouverte à reconnaître et à tenir compte des réalités familiales.  

 

Des efforts sont attendus sur le plan du soutien collectif aux familles. Il est 

important de rappeler que ce Rapport faisant état de la situation et des 

besoins des familles a été élaboré en 2003-2004.  Il est probable qu'une partie 

des attentes, particulièrement celles portant sur les familles ayant un faible 

revenu, trouveront un début de réponses avec le dépôt tout récent du budget 

gouvernemental et avec le lancement du plan d'action en matière de lutte 

contre la pauvreté et l'exclusion sociale. L'un des principaux enjeux du soutien 

collectif aux familles d'après les parents et les groupes rencontrés réside dans 

le fait que les programmes et les services pro-familles devraient être bonifiés 

en tenant compte de la diversité des besoins. Sur ce plan, les familles 

réclament donc une intensité accrue de services mais surtout une adaptation et 

une offre plus variée de services.  
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Une fois de plus, les parents et les intervenants rencontrés ont souhaité une 

meilleure reconnaissance de la contribution des familles à la société. Outre le 

gouvernement, tous les acteurs de la société sont interpellés. Ainsi, les 

organismes et associations communautaires, le monde de la santé et des 

services sociaux, les milieux de l’éducation, les municipalités et le monde du 

travail doivent faire de plus grands efforts pour reconnaître la contribution 

des familles à la société et trouver avec elles et non pour elles, les moyens de 

les aider.  

 

En terminant 

 

Le Conseil de la famille et de l’enfance souhaite que son Rapport annuel 2003-

2004 soit reçu avec autant d’intérêt que les précédents. Nous espérons qu'il 

suscite des réflexions et qu'il engendre des actions visant à soutenir les 

familles dont les besoins sont encore trop rarement mis en évidence. 

 

 

IB/ Conseil de la famille et de l'enfance 

2 avril 2004. 

 


