


En quéte d'or a la demande

du roi de France, Jacques Cartier,
mettant pied a terre au Québec en 1534,
découvrit beaucoup plus:

Le Québec, s'étalant sur plus de 1 600 000 km? au nord-est du continent américain,
vous invite a découvrir sa.vitalité et le relief changeant de ses espaces démesurés.
Son héritage amérindien, francais et anglais, auquel se greffe une multitude d'influences

étrangeres, s'épanotit au rythme de I’Amérique cosmopolite.

Ici, I'air du temps revét les couleurs des quatre saisons, des villes vibrantes et des villages
pittoresques cétoient une nature extravagante ou s’enfilent plaines verdoyantes, multicolores
ou enneigées, foréts sauvages et monts polis par les siecles. Ici, des milliers de rivieres

filent et tant et tant de lacs s'enchainent qu‘on en ignore le nombre exact. Ici, un fleuve - -

colossal se prend pour la mer.

Qui n'a révé de soleils levants sur des lacs brumeux? L'évocation de I'élan d’Amérique —

ou orignal — s’y abreuvant avec son petit, du castor qui fend I'onde ou de I'irrésistible
plongeon huard, seigneur des eaux, touche le cceur de I'amateur d'aventures tant douces
qu'extrémes. Limaginaire québécois fait la part belle aux animaux qui peuplent ses foréts
mais puise aussi dans les légendes amérindiennes et inuites. Tout nous rappelle ces premiers
habitants du Nouveau Monde: canoé, kayak de mer, raquettes... Les Québécois font bon
usage de cet héritage sur leur immense terrain de jeu. Des excursions les plus accessibles

aux expéditions, raids et autres équipées, les explorateurs modernes aiment...

a la folie grandes aventures!

Couverture

Parc national de la Gaspésie (1)

Orignal (2)

Nunavik (3)

Parc national des Grands-Jardins, Charlevoix (4)
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Parc national des Hautes-Gorges-de-la-Riviere-Malbaie, Charlevoix
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Fournisseur d'émotions depuis 1534
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De e g sages qui muent au gré des mois, i o
une invitation a pratiaﬁer es activités de plein air que chaque saison inspire,

¢ de longues 'F‘.@'EE calmes et ﬂnlwse%mtl e{\q:ht_ltes et en
cascades pour s'assoupir en lacs poissonneux, deux- grandes chaines de-

montagnes, les Laurentides et les Aﬁtﬂes foréts touffues et
giboyeuses qui se perdent dans I'Arctique ou frolent le littoral de }’A,tlan;ﬁdue; o)




Outaouais

Dans cette contrée immense, ou le paysage semble concu sur
mesure pour assouvir les réves de liberté, quoi de plus naturel
que de saisir la pagaie! Les vastes étendues d'eau font.du
Québec le royaume du kayak de mer. En canoé ou en kayak
de riviére, ses eaux vives procurent des émois aux mariniers
sportifs .qui en- apprivoisent les plus fringantes. ‘Le rafting

= = e — - promet-aussi-des-émations fortes car-les cours-d'eau qu'on

—— e — ——— e “homme: id nweress appeJJent fleuves ailleurs.
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*—' Parc national de la Gaspésie

Les adeptes de la marche ne sont pas en reste. Avec ses centaines

de kilométres de sentiers qui offrent vallées, plateaux et foréts a la
i ; o découverte, le Québec convie aux longues randonnées, notamment ;‘l' -
dans le magnifique Parc national du Saguenay qui offre a certains ;,"' ;
endroits une vue exceptionnelle sur le fjord.
Bien installés au sommet, séduits autant par la profondeur de la nuit
que par l'appel déchirant des loups, les campeurs se prennent
a observer une pluie de perséides... ou une splendide aurore

boréale. La portion québécoise du Sentier international des

Appalaches, qui fait plus de 600 kilométres, se faufile entre les foréts

verdoyantes et les sommets, et ménage de splendides échappées
sur le 1égendaire fleuve Saint-Laurent.
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Pour une excursion inoubliable, il faut répondre a I'invitation irrésistible

du meilleur ami de I'homme: rien n'est plus exaltant que de conduire un
traineau tiré par des chiens fougueux dans la poudreuse... les chiens
trépignent d'impatience, c’est I'heure de partir! Lamateur d'expéditions
hivernales se félicite aussi d'avoir accés a un réseau de sentiers
de motoneige balisés qui s'étend sur plus de 33700 km. En famille, ou
entre amis, la pratique de la motoneige permet d'embrasser du regard
villes et villages et maximise les plaisirs de I'hiver. Pour leur part, les
raquetteurs, les skieurs de fond et les adeptes de télémark se repaissent
de paysages qu'on dirait concus pour des géants alors que des
grimpeurs suspendus a des cascades gelées mettent les observateurs

en émoi!

Québec

Parc national de la Gaspésie

I Charlevoix
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Des établissements qu‘on 'nor‘qﬁme ici bourvoiries
parsement Ie paysage quebe_gms Chasse, peche
et parfois vnllegla’;g;.e ytso?rﬁaccessmles dans

des hebergement"" ourtousqes gouts ' :ﬁ_‘.j.
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De nombreu@cswp‘:‘gﬂh& situés aux portes des villes, dautres, aux extrémités

du territoi%‘-a es ecosystemes d’une nature prodigue! Parmi eux,

quatre parcs eption: 'I'e Part marin du Saguenay-Saint-Laurent, point de rencontre
S

|mpre55|onnant-entre fleuve et ijl‘d le Parc national de Miguasha, figurant sur la

prestigieuse liste du Patrimoine mondial dhe I'Unesco et fort réputé pour ses fossiles; enfin,
les parcs nationaux des Grarlds-!ardins — lieu de passage pour de nombreux caribous —
et des Hautes-,Gorgaes-de-la-Ri'\T/iére-Malbaie, qui offre les plus hautes parois a l'est des
Rocheuses canadiennes. Ces deux derniers parc's sont situés sur le territoire de la Réserve
de biosphére de Charlevelx Chacune de ces zones préservées affiche un visage distinctif,
mais ~ toutes appellent a dé“coﬁvrlr le_précieux patrimoine nat-urél qu'elles
protégent, pour Iemerveluement et la joie -des-visiteurs. Qu‘on recherche la_ détente en
communiant avec des-sites d une grande beauté ou qu’on briile de s’exercer &'son sport préféré,

les parcs du Québec procurent des expériences
inoubliables.

Parc national de la Jacques-Cartier, Québec



L'écotourisme,

axé sur la protection
de I'environnement,
permet de découvrir
des Milieux
naturels
préserveés.

Ses adeptes sont

de plus en plus
nombreux aux quatre
coins du monde.
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nations autochtones du Québec gardent vivantes leurs

traditions. Accepter le rendez-vous que proposent les -

premiers habitants® du :p_ays, dans leurs villages ou en
pleine-nature, c‘est comprendre la marque indélébile qu'ils
ont-gravée dans I’ir_nagin.aire collectif québécois et -faire
I’apprentissage. des techniques de survie en territoire
nordique qu'ils ont transmises aux arrivants européens.
C'est se familiariser avec leur histoire et leurs légendes
immémoriales, mais aussi pénétrer.dans UN univers
authentique et c6toyer des gens
chaleureux, qui harmonisent leurs jours a la
mouvance des forces de la-nature. Expérimenter leur mode
de vie-issu d‘un savoir-faire ancestral apparait comme
une oasis a tous les. citadins exténués et comble les
adeptes de I'écotourisme!

Peuples mythiques acclimatés a Iere moderne les onze

bonjourquebec.com



Gaspésie
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Qu'il s'agisse de pécheurs qui dégustent leurs prises de la journée sur le bord
de I'eau, de randonneurs qui concoctent en salivant une banique aux bleuets
a la maniére amérindienne ou d'établissements qui peaufinent leur menu en
pleine forét, il existe une gastronomie du plein air. Au menu: canard réti, filet
de cerf poélé, perdrix aux champignons sauvages, truite en papillote, tartare
d’omble de I'Arctique, tétes de violon vapeur, mets cuits sous la cendre du feu
de camp, petits fruits et tant d'autres délices...

qui gagnent évidemment en saveur lorsque dégustés
au grand air!

* _Laurentides,
P
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Laurentides

Les Québécois ont le sens de la féte et plusieurs événements et compétitions ont lieu, en harmonie
avec la grande nature. Qu'il s'agisse de pow-wow, de tournois de péche, de manifestations
consacrées a la nature, au camping, a la chasse, a la péche ou a I'écotourisme, de courses

de motoneige ou de traineau a chiens, de raids ou encore d'épreuves de ski de fond,

les festivités vont bon train a longueur d'année.

Outaouais .'
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Outaouais
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La récompense ultime d'une odyssée dans la grande nature? Lapparition

d'une minuscule fleur arctique émergeant de la toundra et du roc, d'un cerf
ou d'un caribou au détour d'un sentier particulierement exigeant, d'aiglons
sortant la téte du nid. Lappareil photo est sans contredit le compagnon idéal
des périples de haut calibre. Il immortalise des moments enchanteurs et

fait du grand voyageur... un reporter!

Fournisseur d'émotionw

-



Fo ile de Baffin
<. Salluit (Nunavut)
()

z

wa ~F. Kangigsujuaq

ere de Puv!

W &= Cratére des Pingualuit
Akulivik ac
-h Allemand Lac-Nantais .Quaqtaq
T .
Lac Kiotz Atlantique
=+ Puvirnitug "\ 1ac Océan
Couture e Ama“d '!'.Kangirsuk Pacifique
S Baie “
i el d'Ungava \
Tasiat: Lac T'Aupalle - . - TORTITA
a Faribault Pour avoir une représentation détaillée de
@*\ /71% Lac Le Roy i , P
*Inukjuak T T Fensemble du réseau routier, procurez-vous
) 5y . . 7 F T
LacComviay la' Carte routiére officielle du Québec éditée
Wes S H : 7 )
o W il *’Kuu”uaq 5 par-les Publications du Québec
R\l\e‘& > ”94/ ]
Z)
Baie 3 &
! Lac 45705 5 =
d'Hudson Riore Minto o Meiere y ‘i,;» 3
% QRS @
- ‘%/apgk Le Moyne E
< Umivjag 9
&t 5 I_Lzlac Lac destoups Marins
ulllaume-Delisie
Lac
Cambrien
Lac bag Lac
. . D'lberville Champdorg
“i:,Kuuuuaraplk
Whapmagoostui v ﬂ\s@»
Lac Bienville \
Bl
X Riviere-Kanaaupscon dservajf
Baie Caniapiscats
James

oRadisson
Réservoif

erre-Neuve-

Réservoir
laG

Sakami Pivigre Sakami

bac
Nichicun Lac

BAIE-JAMES

Riviere Eag,

n

% |Sablong
3 :

» lac z) Yy
! S Petipi ! S
; 2 ;
2 o s %
% < 3 DUPLESSIS )&
i B L. \3 % 5
ET 5 z £l S
E % 8 Jldac ® 2
i a s
; % issini % Manougne . /
Lag'Matagami 2 ,0@’\—-*.
y atagamiy. Oujé-Bougoumous, ibougamau =
§ Waswanipi ¢ oPort-Menier
] Réséryoir 5
— . Ile ’
P ;
- e saGuENaY- [P o 53 d'Anticosti ./ Comer Brook
167 e! ;
LAC-SAINT-JEAN ‘
Lac

i ® 3‘“

f\ o q
==~ Monts

& 5 \‘ /E Chlc-Choc Gaspésy

R da/ Parent s% . Terre=Neuve-
ouyn-Noranda / Faren > |
ol !
i caspisiE | Percé s _G‘:Ilf_e d t . et-Labrador
o aint-Lauren ]
ABITIBI- 8
TEMISCAMINGUE - : \ s }
T . MADELEINE /
Réservoir 3 )
Cabonga fa fp auHVIeuIes
Résarvdir // LAURENTIDES ;
Baskatoy SR <o A e i
des k= 5 i
Qutg OUTAOUAIS (.
Légende

A« Aéroport majeur
== Autre aéroport
0 100 200 Parc national

—— B Parc marin du
N N Saguenay—Saint-Laurent
kilométres




TEMPERATURE MOYENNE (MINIMALE ET MAXIMALE)

Janvier
MONTREAL -15/-6
QUEBEC -17/-8

Avril Juillet Octobre
111 15/26 4/13
-1/8 13/25 2/11

POUR TOUTE INFORMATION OU RESERVATION :

bonjourquebec.com

CALWME(P 0 800 90 77 77

Appel gratuit depuis un poste fixe,
tous les jours de 15 ha 23 h,
de 16 h a 23 h le mercredi

0800 78 532

Appel gratuit depuis un poste fixe,
tous les jours de 15 ha 23 h,

de 16 h a 23 h le mercredi

Téléphone: (514) 873-2015
Télécopieur: (514) 864-3838

Ministére du Tourisme du Québec
Case postale 979

Montréal (Québec) H3C 2W3
CANADA
info@bonjourquebec.com

CENTRES PERMANENTS

Montréal
1255, rue Peel

(a I'angle de la rue Sainte-Catherine)

Québec
12, rue Sainte-Anne
(face au Chateau Frontenac)

FORMALITES D'ENTREE ET DOUANES

Les visiteurs étrangers, a l'exception des
citoyens des Etats-Unis, doivent se munir d'un
passeport valide. Les touristes américains
doivent pour leur part se munir de papiers
d'identité établissant leur citoyenneté, tels un
certificat de naissance et une carte d'identité
comportant une photo. Des visas sont néces-
saires pour les visiteurs de certains pays.
Il est conseillé de vérifier avec le consulat ou
I'ambassade du Canada avant le départ.

Pour tout renseignement supplémentaire,
consultez la rubrique Infos pratiques de notre
site Web: bonjourquebec.com

Parc national des Monts-Valin, Saguenay—Lac-Saint-Jean

ACCUEIL DES PERSONNES
HANDICAPEES

Pour tout renseignement concernant l'accés de
ces personnes aux hotels, aux restaurants et aux
sites touristiques, communiquez avec Kéroul
(téléphone: 514-252-3104; www.keroul.qc.ca).
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