
Éperdument VILLÉGIATURE
Savourez de petits BONHEURS à grandes doses
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En quête d’or à la demande 
du roi de France, Jacques Cartier, 

mettant pied à terre au Québec en 1534, 
découvrit beaucoup plus : 

Couverture
Centre de villégiature Tremblant, Laurentides (1)
Laurentides (2-3)
Parc national du Mont-Tremblant, Laurentides (4)
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Le Québec, s’étalant sur plus de 1 600 000 km2 au nord-est du continent américain, 

vous invite à découvrir sa vitalité et le relief changeant de ses espaces démesurés. 

Son héritage amérindien, français et anglais, auquel se greffe une multitude d’influences

étrangères, s’épanouit au rythme de l’Amérique cosmopolite.

Ici, l’air du temps revêt les couleurs des quatre saisons, des villes vibrantes et des villages 

pittoresques côtoient une nature extravagante où s’enfilent plaines verdoyantes, multicolores

ou enneigées, forêts sauvages et monts polis par les siècles. Ici, des milliers de rivières

filent et tant et tant de lacs s’enchaînent qu’on en ignore le nombre exact. Ici, un fleuve 

colossal se prend pour la mer.

À la porte des villes, dans les vastes plaines qui s’habillent de vert, d’or, d’ocre ou de blanc 

au gré des saisons, dans les campagnes rieuses, dans les forêts giboyeuses, à la montagne,

face à la mer ou au fleuve grandiose, à une rivière sinueuse ou à un lac cristallin, des oasis 

de détente s’offrent aux vacanciers ou aux gens d’affaires en quête de répit et d’harmonie, 

de dépaysement ou d’aventure douce. Ils choisissent ainsi une escale, un paysage, une

expérience de séjour. Avec faste ou simplicité, l’hôtellerie québécoise leur assure confort,

chaleur et petits soins… éperdument villégiature!

une terre d’émotions !

Mauricie



Hébergement 
tout confort 
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Pour un séjour de courte ou de longue durée, la villégiature québécoise

offre l’embarras du choix : grandes stations récréotouristiques, auberges

romantiques, gîtes sympathiques, petits hôtels feutrés, spas réconfortants 

et même pourvoiries ou campings alliant rusticité et commodités. Pour

décrocher du quotidien, étancher sa soif de liberté, goûter le luxe du

farniente ou s’abandonner aux plaisirs de l’activité, faire le plein de 

culture ou de nature, prendre ses aises et sourire de contentement, 

bref se laisser envoûter 
par la magie des vraies vacances. 
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Cantons-de-l’Est



Aire de jeu   

Alors que les stations de villégiature proposent

aux voyageurs des installations sportives 

et récréatives dernier cri, tout autour, les

campagnes, les lacs et les rivières les invitent 

à la contemplation… ou à l’action ! Golf ou

vélo ? Canot ou voile ? Tennis ou rafting ?

Balade en forêt ou en montagne? 

La perspective 
de tant d’activités 
attise les convoitises.
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Charlevoix

Cantons-de-l’Est

Gaspésie

Laurentides
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En hiver, rien n’égale le plaisir de siroter un bon chocolat

chaud, au coin du feu, après un parcours dynamique en

ski de fond ou en raquette, et quelques pirouettes sur

la glace. C’est aussi l’occasion de retrouver son âme

d’enfant grâce aux folles glissades en pneumatique ! 

En cette saison vivifiante, les mordus de ski alpin s’en

donnent aussi à cœur joie sur les pentes. Descente en

luge ou en surf des neiges ? Excursion en motoneige 

ou en traîneau à chiens ? 

À la fois sauvage 
et accessible, le Québec 

se prête joyeusement, 
en toute saison, 

à une grande variété 
d’activités récréatives.
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Parc national des Monts-Valin, Saguenay–Lac-Saint-Jean

Centre de villégiature Tremblant, Laurentides
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Aux petits soins  
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Besoin de repos, de détente? Le Québec regorge

de spas, de centres de santé douillets qui

prodiguent des soins experts. Enveloppement 

aux algues, à la boue, au chocolat, massage 

de toutes déclinaisons… Plusieurs établissements

d’hébergement offrent aussi un large éventail de

soins. Des mains habiles qui savent chouchouter

sans chichis procurent de bienfaisants voyages

jusqu’au cœur du bien-être et du bonheur.

Adieu soucis, salut nirvana!

Laurentides
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Cantons-de-l’Est Chaudière-Appalaches
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Besoin de saveurs et d’activités culturelles? 

Ici encore, le choix est vaste. Tournée de vergers

ou de fromageries, de vignobles ou d’érablières,

de musées ou de galeries d’art? Découverte de

sites historiques ou autochtones, ou encore 

de centres d’interprétation? Parcours de villes 

et de villages de la côte ou de l’arrière-pays?

Un séjour de villégiature 
au Québec, c’est tout ça 
et plus encore!

Escapades

Cantons-de-l’Est

Montérégie
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Effervescence  

au calendrier!

Dans tous les coins du Québec, des

attractions culturelles mettent en lumière

l’art et l’histoire, tandis que fêtes et 

festivals jalonnent le calendrier. Au 

programme, une constellation de mani-

festations consacrées à la musique

comme le Festival international de

Lanaudière, les pique-niques en musique

du Domaine Forget et la célébration du

Blues à Tremblant, un tourbillon de 

sensations avec le coloré Mondial des

cultures de Drummondville, le Festival

international de la poésie de Trois-

Rivières, le Festival western de Saint-Tite

et un régal pour les yeux avec des

envolées de montgolfières, des concours

de sculptures sur glace, les expositions

présentées à la Cité de l’énergie et 

le Festival international de jardins 

à Grand-Métis… 

Le Québec a l’âme 
à la fête !

10 bonjourquebec.com

Montérégie

Cantons-de-l’Est
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Généreux  de nature
Dans les parcs, on peut compter sur

des équipements et infrastructures de

première qualité et les aires protégées

convient le promeneur à découvrir 

des paysages somptueux de même

qu’une flore et une faune d’une

richesse exceptionnelle. Plusieurs

parcs nationaux, dont certains sont

situés aux portes des villes et d’autres

tout près des lieux de villégiature,

veillent à conserver les écosystèmes

d’une nature prodigue. Parmi eux, 

différents grands parcs dont ceux du

Mont-Tremblant, du Mont-Orford, de

la Jacques-Cartier, de la Gaspésie, 

de la Gatineau de même que la

Station touristique Duchesnay ravissent

les visiteurs en quête d’activités 

variées. Deux sites d’exception valent

aussi le détour : les parcs nationaux

des Grands-Jardins et des Hautes-

Gorges-de-la-Rivière-Malbaie qui sont

situés sur le territoire de la Réserve 

de biosphère de Charlevoix. 

Parc national du Mont-Orford, Cantons-de-l’Est



Ah ! la volupté de déguster un repas délectable aux mille 
et une saveurs, aimablement servi dans une ambiance
chaleureuse…

Fréquenté tant pour la qualité de sa cuisine que pour son accueil légendaire, le Québec est balisé de

bonnes tables. Même hors des sentiers battus, on trouve à l’échelle du territoire des relais 

gastronomiques. Chaque coin du pays étale ses spécialités aussi originales que délectables et 

les arômes propres à son terroir. Avec une nature prodigue de ses richesses et des artisans aussi 

créatifs qu’innovateurs, le Québec se classe dans le cercle exclusif des destinations qui enchantent les

gourmets.
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Frémir…  

de gourmandise!



Natashquan

Percé

North
Bay

dbury

Saguenay Tadoussac

Gatineau

Moncton

Saint John

Chibougamau

Sept-Îles

Saint-Georges

Matane

Rivière-du-Loup

Gaspémins

Rouyn-Noranda

Trois-Rivières
Mont-Tremblant

Montréal

Kitchener

Charlottetown

Halifax

Toronto

Ottawa

Providence

Albany

Boston

Portland

Hartford

Syracuse

Springfield

Rochester

Pitt b h

Cleveland

Buffalo

Akron

Baie-Comeau

Rimouski

La Malbaie

Sherbrooke

Lévis
Québec

Laval

GASPÉSIEGASPÉSIE

CHARLEVOIXCHARLEVOIX

QUÉBECQUÉBEC

CHCHAUDIÈRE-UDIÈRE-

APAPPALACHESACHES

CANTONS-ANTONS-

DE-L'ESTDE-L'EST

CENTRE-CENTRE-

DU-QUÉBECDU-QUÉBEC

MONTÉRÉGIEMONTÉRÉGIE

LANANAUDIÈREUDIÈRE

LAURENTIDESURENTIDES

OUOUTAOAOUAISAIS

ABITIBI-ABITIBI-

TÉMISTÉMISCAMINGUEAMINGUE

BAIE-JAMESBAIE-JAMES
MANICOMANICOUAGANAGAN

DUPLEDUPLESSISSIS

MAURICIEURICIE

SAGUENSAGUENAY–Y–

LAC-SAIN-SAINT-JEAN-JEAN

BAS-BAS-

SAINSAINT-LAURENTURENT

GASPÉSIE

ÎLES-DE-LA-

MADELEINE
CHARLEVOIX

QUÉBEC

CHAUDIÈRE-

APPALACHES

CANTONS-

DE-L'EST

CENTRE-

DU-QUÉBEC

MONTÉRÉGIE

LANAUDIÈRE

LAURENTIDES

OUTAOUAIS

ABITIBI-

TÉMISCAMINGUE

BAIE-JAMES
MANICOUAGAN

DUPLESSIS

MAURICIE

SAGUENAY–

LAC-SAINT-JEAN

BAS-

SAINT-LAURENT

Nouveau-
Brunswick

Maine

Vermont

Massachusetts

New York

New
J

Pennsylvanie

Ontario

Québec

É T A T S - U N I S
Connecticut

R.I.

New
Hampshire

Nouvelle-

Écosse

Î.-P.-É.

Île
d'Anticosti

Fl
euve S

ain
t-L

aurent 

Fl
euve S

ain
t-L

aurent 

Golfe du

Saint-Laurent

O c é a n

A t l a n t i q u e

Lac Érié

Lac Ontario

Baie

rgienne

Lac  
Saint-Jean

QuébecQuébec
Canada

Québec

États-Unis

Mexique

Océan

Atlantique

Océan

Pacifique

Pour avoir une représen-

tation détaillée de 

l’ensemble du réseau 

routier, procurez-vous 

la Carte routière officielle

du Québec éditée par les

Publications du Québec.

Pour tout renseignement sur ces routes 

et circuits touristiques, consultez le 

bonjourquebec.com ou la Carte routière 

officielle du Québec.

TEMPÉRATURE MOYENNE (MINIMALE ET MAXIMALE)

Janvier Avril Juillet Octobre

MONTRÉAL -15/-6 1/11 15/26 4/13

QUÉBEC -17/-8 -1/8 13/25 2/11

ACCUEIL DES PERSONNES

HANDICAPÉES

Pour tout renseignement concernant l'accès de

ces personnes aux hôtels, aux restaurants et aux

sites touristiques, communiquez avec Kéroul

(téléphone : 514-252-3104 ; www.keroul.qc.ca).

INFORMATION TOURISTIQUE

POUR TOUTE INFORMATION OU RÉSERVATION:

bonjourquebec.com
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FRANCE

Appel gratuit depuis un poste fixe,

tous les jours de 15 h à 23 h, 

de 16 h à 23 h le mercredi

BELGIQUE

0 800 78 532

Appel gratuit depuis un poste fixe,

tous les jours de 15 h à 23 h, 

de 16 h à 23 h le mercredi

INTERNATIONAL

Téléphone : (514) 873-2015

Télécopieur : (514) 864-3838

Ministère du Tourisme du Québec

Case postale 979

Montréal (Québec)  H3C 2W3  

CANADA

info@bonjourquebec.com

CENTRES INFOTOURISTE

CENTRES PERMANENTS

Montréal

1255, rue Peel  

(à l’angle de la rue Sainte-Catherine)

Québec

12, rue Sainte-Anne

(face au Château Frontenac)

Au moins 17,5 % des fibres utilisées lors de la fabrication du papier

de cette brochure proviennent d’une forêt bien gérée et certifiée 

de façon indépendante.

FORMALITÉS D'ENTRÉE ET DOUANES

Les visiteurs étrangers, à l'exception des

citoyens des États-Unis, doivent se munir d'un

passeport valide. Les touristes américains

doivent pour leur part se munir de papiers 

d’identité établissant leur citoyenneté, tels un

certificat de naissance et une carte d’identité

comportant une photo. Des visas sont néces-

saires pour les visiteurs de certains pays. 

Il est conseillé de vérifier avec le consulat ou

l’ambassade du Canada avant le départ.

Pour tout renseignement supplémentaire, 

consultez la rubrique Infos pratiques de notre

site Web : bonjourquebec.com

ROUTES ET CIRCUITS TOURISTIQUES
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Frénétiquement VILLES
Craquez pour l’énergie envoûtante de nos RYTHMES URBAINS

bonjourquebec.com
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Éperdument VILLÉGIATURE
Savourez de petits BONHEURS à grandes doses

bonjourquebec.com
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Passionnément SAINT-LAURENT
Découvrez un grand FLEUVE aux allures océanes

bonjourquebec.com
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bonjourquebec.com

À la folie GRANDES AVENTURES
Vivez l’émotion des grands ESPACES

Fournisseur d’émotions depuis 1534

Quatre expériences au gré de quatre saisons 

spectaculaires entre ciel, terre et eaux:

Frénétiquement villes, Éperdument villégiature,

Passionnément Saint-Laurent, À la folie grandes

aventures. Le Québec bat la mesure au rythme

d’une valse à quatre temps. Choisissez-le, 

découvrez-le, explorez-le, savourez-le!

Pour commander votre brochure 

et pour toute information ou réservation:

bonjourquebec.com

Centre de villégiature Tremblant
© Station Mont Tremblant


