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Centre de villégiature Tremblant, Laurentides (1)
Laurentides (2-3)
Parc national du Mont-Tremblant, Laurentides (4)
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Le Québec, s'étalant sur plus de 1:600 000 km? au_nord-est-du contin_en:t‘ahﬁ?ic"a'ih,-'-
vous invite a découvrir sa vitalité et le-relief. changeant.de sesi-éspaces- démesurés,

Son héritage amérindien, francais et anglais, auquel'se greffe une multitude d'influences

étrangeres, s’épanouit au rythme de'l’Ameérique cosmopolite;

lci; I'airdu temps revét les couleurs des quatre saisons, des villes Vibrantes et des villages
pittoresques®cdtoient une nature extravagante ou s'enfilent plaines verdoyantes, multicolores<=
ou enneigées, foréts sauvages et monts polis par les siécles. Ici,'des milliers de riviéres

filent et'tant et tant de-lacs s’enchainent qu’on en‘ignore le 'nombre exact. Ici, un fleuve

L5
colossal se:prend pout.la mer.

i

A la porte des villes, dans les vastes plaines qui s'habillent de vert, d'or, d’ocre ou de blanc

au gré des saisons, dans les campagnes rieuses, dans les foréts giboyeuses, a la montagne,
face a la mer ou au fleuve grandiose, a une riviére sinueuse ou a un lac cristallin, des oasis
de détente s'offrent aux vacanciers ou aux gens d'affaires en quéte de répit et d’'harmonie,
de dépaysement ou d'aventure douce. lls choisissent ainsi une escale, un paysage, une
expérience de séjour. Avec faste ou simplicité, I'hétellerie québécoise leur assure confort,
chaleur et petits soins... éperdument villégiature!
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. - offfe- et du choix: grandes stations récréotouristiques, auberges
~Tomantiques, gites sympathiques, petits hdtels feutrés, spas réconfortants

et - méme pourvoiries ou campings alliant rusticité et commodités. Pour
décrocher du quotidien, étancher sa soif de liberté, golter le luxe du
farniente ou s'abandonner aux plaisirs de l'activité, faire le plein de
culture ou de nature, prendre ses aises et sourire de contentement,

bref se laisser envouter
par la magie des vraies vaeances.
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Alors que les stations de villégiature proposent
aux voyageurs des installations sportives
et récréatives dernier cri, tout autour, les
campagnes, les lacs et les rivieres les invitent
a la contemplation... ou a l'action! Golf ou
vélo? Canot ou voile? Tennis ou rafting?
Balade en forét ou en montagne?

La perspective
de tant d'activités
attise les convoitises.

bonjourquebec.com



En hiver, rien n’égale le plaisir de siroter un bon chocolat
chaud, au coin du feu, apres un parcours dynamique en
ski de fond ou en raquette, et quelques pirouettes sur
la glace. C'est aussi I'occasion de retrouver son ame
d'enfant grace aux folles glissades en pneumatique!
En cette saison vivifiante, les mordus de ski alpin s'en
donnent aussi a cceur joie sur les pentes. Descente en
luge ou en surf des neiges? Excursion en motoneige

ou en traineau a chiens?

A la fois sauvage

et accessible, le Québec
se préte joyeusement,
en toute saison,

a une grande variété
d’activités récréatives.
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t‘ Bd'som de repos, de détente? Le Québec regorge “ ot

N Y dllz spas, de centres_ fje sgnte. douillets. qui o ;

;": : p{odiguent des ‘soins._.experts. Erwgloppement n §
. aux algues, a la boue, au chocolat, massage o
.] ’ e toutes déclinaisons... Plusieurs établissements o
} - i [
f . 'hébergement offrent aussi un large éventail de
[4: '. . oins. Des mains habiles qui savent chouchouter

ans Chi(‘hlI'S procurent de bienfaisants ve‘_nges ; b
us‘ﬁu'au ceeur du bien-étre et du bonheur. ™
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Adieu soucis, salut nirvana!
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Cantons-de-I"Est
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Besoin de saveurs et d'activités culturelles?
Ici encore, le choix est vaste. Tournée de vergers
ou de fromageries, de vignobles ou d'érabliéres,
de musées ou de galeries d'art? Découverte de
sites historiques ou autochtones, ou encore
de centres d'interprétation? Parcours de villes

et de villages de la cote ou de I'arriére-pays?

Un séjour de villégiature
au Queébec, c'est tout ca
et plus encore!

bonjourquebec.com
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Dans fous les coins du Quebec, des
attractions culturelles mettent en lumiére
l'art et I'histoire, tandis que fétes et
festivals jalonnent le calendrier. Au
programme, une constellation de mani-
festations consacrées a la musique
comme le Festival international de
Lanaudiére, les pique-niques en musique
du Domaine Forget et la célébration du
Blues a Tremblant, un tourbillon de
sensations avec le coloré Mondial des
cultures de Drummondville, le Festival
international de la poésie de Trois-
Riviéres, le Festival western de Saint-Tite
et un régal pour les yeux avec des

envolées de montgolfiéres, des concours

de sculptures sur glace, les expositions
présentées a la Cité de I'énergie et “ .

le Festival international de jardins
a Grand-Métis...

Le Québec a I'ame
a la féte !

Fournisseur d'émotions depuis 1534
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Dans les parcs, on peut compter sur
des équipements et infrastructures de
premiére qualité et les aires protégées
convient le promeneur a découvrir
des paysages somptueux de méme
qu'une flore et une faune d'une
richesse exceptionnelle. Plusieurs
parcs nationaux, dont certains sont
situés aux portes des villes et d'autres
tout pres des lieux de villégiature,
veillent a conserver les écosystemes
d’'une nature prodigue. Parmi eux,
différents grands parcs dont ceux du
Mont-Tremblant, du Mont-Orford, de
la Jacques-Cartier, de la Gaspésie,
de la Gatineau de méme que la
Station touristique Duchesnay ravissent
les visiteurs en quéte d'activités
variées. Deux sites d’exception valent
aussi le détour: les parcs nationaux
des Grands-Jardins et des Hautes-
Gorges-de-la-Riviere-Malbaie qui sont
situés sur le territoire de la Réserve
de biosphére de Charlevoix.
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Parc national du Mont-Orford, Cantons-de-I'Est




Ah'! la volupté de déguster un repas délectable aux mille
et une saveurs, aimablement servi dans une ambiance
chaleureuse...

Fréquenté tant pour la qualité de sa cuisine que pour son accueil légendaire, le Québec est balisé de
bonnes tables. Méme hors des sentiers battus, on trouve a I'échelle du territoire des relais
gastronomiques. Chaque coin du pays étale ses spécialités aussi originales que délectables et
les ardmes propres a son terroir. Avec une nature prodigue de ses richesses et des artisans aussi
créatifs qu'innovateurs, le Québec se classe dans le cercle exclusif des destinations qui enchantent les

gourmets.

bonjourquebec.com
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POUR TOUTE INFORMATION OU RESERVATION :

bonjourquebec.com

CIYRZI 0 800 90 77 77)
Appel gratuit depuis un poste fixe,
tous les jours de 15 ha 23 h,

de 16 h a 23 h le mercredi

0800 78 532

Appel gratuit depuis un poste fixe,
tous les jours de 15 ha 23 h,

de 16 h a 23 h le mercredi

(514) 873-2015
4) 864-3838

Téléphone:
Télécopieur: (51

Ministére du Tourisme du Québec
Case postale 979

Montréal (Québec) H3C 2W3
CANADA
info@bonjourquebec.com

CENTRES PERMANENTS

Montréal

1255, rue Peel

(a I'angle de la rue Sainte-Catherine)
Québec

12, rue Sainte-Anne

(face au Chateau Frontenac)

FORMALITES D'ENTREE ET DOUANES

Les visiteurs étrangers, a l'exception des
citoyens des Etats-Unis, doivent se munir d'un
passeport valide. Les touristes américains
doivent pour leur part se munir de papiers
d'identité établissant leur citoyenneté, tels un
certificat de naissance et une carte d'identité
comportant une photo. Des visas sont néces-
saires pour les visiteurs de certains pays.
Il est conseillé de vérifier avec le consulat ou
I'ambassade du Canada avant le départ.

Pour tout renseignement supplémentaire,
consultez la rubrique Infos pratiques de notre
site Web: bonjourquebec.com

ROUTES ET CIRCUITS TOURISTIQUES

Pour tout renseignement sur ces routes
et circuits touristiques, consultez le
bonjourquebec.com ou la Carte routiére
officielle du Québec.

A océan

Pacifique
Main e >/ ‘ ouvelle-
-(Amom kﬁ 3 Saint John Ecoss
95 LV
201 . Hallfax
t / < Pour avoir une représen-
PR tation détaillée de
4
/ I'ensemble du réseau
fprland routier, procurez-vous
la Carte routieére officielle
Océ du Québec éditée par les
SEEL Publications du Québec.
Atlantique

ACCUEIL DES PERSONNES
HANDICAPEES

Pour tout renseignement concernant l'accés de
ces personnes aux hotels, aux restaurants et aux
sites touristiques, communiquez avec Kéroul
(téléphone: 514-252-3104; www.keroul.qc.ca).
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Les données contenues dans cette brochure étaient a jour au moment

de son édition. Les erreurs ou omissions qui pourraient subsister sont
et ne engager la ilité du

du Tourisme du Québec. La brochure peut étre consultée en fichier

PDF dans notre site Web: bonjourquebec.com
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Centre de villégiature Tremblant
© Station Mont Tremblant
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