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Du haut du promontoire, votre regard suit la rivière 

qui louvoie entre les escarpements verdoyants. Fermez

les yeux et vous voici au ras des flots entre les verti-

gineuses parois du grand fjord, sur la taïga enneigée des

hauts plateaux ou encore au pied d’étranges monolithes

côtiers. Les yeux toujours clos, vos oreilles résonnent 

du souffle puissant des rorquals, des cris assourdissants

des oies des neiges, du bouillonnement des rapides 

ruisselants de soleil, du ressac de la mer contre les 

falaises blanches…

Les parcs du Québec vous réservent des expériences

sensorielles hors du commun! Ces grandioses territoires

préservés résument à eux seuls la géographie multiple

de cette immense contrée des confins de l’Amérique

septentrionale. Trois de ces parcs constituent, à l’échelle de

la planète, des sites d’exception: le premier, le Parc de

Miguasha, figure sur la prestigieuse liste du Patrimoine

mondial de l’Unesco, et deux autres (les Grands-Jardins

et les Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie) appartiennent

à la Réserve de biosphère de Charlevoix.

Que vous soyez naturalistes amateurs, apprentis coureurs

de bois ou simples promeneurs du dimanche, venez étan-

cher votre soif d’air pur et d’espaces verts, bleus ou blancs.

Parcourez les parcs du Québec et ouvrez grand le livre

d’une histoire toute… naturelle !

Le plaisir
d e s  s e n s

Couverture : Parc des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-
Malbaie et huard à colier

Quatrième de couverture : Parc de la Gaspésie

Ci-contre : Parc des Grands-Jardins
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Les 26 parcs naturels que nous vous présentons ici

sont répartis sur l’ensemble du territoire québécois, de

l’Abitibi-Témiscamingue à l’extrémité de la péninsule

gaspésienne, et plusieurs se trouvent à proximité des

grands centres urbains. En raison de sa situation, de son

relief, de sa flore et de sa faune, chacun d’eux possède une

personnalité propre et s’enorgueillit de paysages et de

sites naturels d’une étonnante diversité.

Tous les parcs comptent sur des équipements et des

infrastructures de première qualité. Le tableau de la 

page 21 présente quelques-unes des principales activités

de plein air qui y sont offertes. Ces activités permettent

de se ressourcer dans un milieu naturel préservé et se

font dans le respect de l’intégrité des écosystèmes qui

constituent ce milieu. Les visiteurs sont invités à participer

à la protection et la conservation de ce précieux patri-

moine pour le bénéfice des générations futures.

Parcs 
a v e c  v u e s

Parc de la Gaspésie

Ce symbole indique l’emplacement des parcs
sur les cartes des pages 22 et 23.
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Parc des Îles-de-Boucherville

D’îles et de collines

Établi sur les rives sablonneuses du 
lac des Deux-Montagnes, qui baigne
l’extrémité ouest de l’île de Montréal,
le PARC D’OKA étale divers milieux
naturels (plage, pinède, marais, érablière)
entre le lac et le sommet des collines.
On y découvre avec ravissement un rare
calvaire du 18e siècle classé site historique
et composé de sept petites chapelles 
et oratoires.

1

Face à Montréal, le PARC DES ÎLES-
DE-BOUCHERVILLE est un véritable
havre de paix au milieu du fleuve
Saint-Laurent. Les promeneurs et 
les cyclistes apprécient cet archipel
champêtre sillonné de chenaux où se
réfugient près de 170 espèces d’oiseaux.
Le PARC DU MONT-SAINT-BRUNO ,
à seulement 20 km de Montréal, abrite
pour sa part de beaux boisés d’érables,
de chênes et de tilleuls, un grand verger –
magnifique à voir au printemps – 
ainsi qu’un moulin à eau datant de
l’époque seigneuriale.

3

2

Promenons-nous dans les bois
On trouve à proximité de Montréal de jolis parcs fort prisés des citadins.
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Parc de la Gatineau

Parcelle de biosphère
Le Centre de la nature du Mont-Saint-Hilaire, classé

Réserve de biosphère il y a déjà vingt ans par l’Unesco,

met en valeur une flore et une faune exceptionnellement

préservées ; ses ressources minéralogiques sont également

très diversifiées. Les différents sommets offrent aux randonneurs

des vues inégalées sur toute la plaine environnante.



En remontant l’Outaouais 

Ancré dans les eaux de la rivière 
des Outaouais, sur la route qui mène
de Montréal à Hull, le PARC DE

PLAISANCE (en cours de création)
accueille chaque printemps des milliers
de bernaches du Canada en route vers
leurs quartiers d’été. Dans la région,
parsemée de lacs et de rivières, abonde
le cerf de Virginie.

4

Joyau de l’Outaouais, le PARC DE LA

GATINEAU s’étire le long de la vallée
de la Gatineau. Oasis de verdure aux
portes d’une vaste zone urbaine, le parc
est remarquable pour son massif boisé,
richement coloré en automne, sa faune
(50 espèces de mammifères et 40 espèces
de poissons) et ses belvédères, qui 
permettent d’apprécier sa formation
géologique unique. L’hiver attire sur ses
200km de sentiers les skieurs de fond
de toutes catégories.

5

7

Les jeux de l’oie
Le Québec constitue une halte privilégiée sur les routes

migratoires de nombreuses espèces d’oiseaux, en particulier

des oies des neiges et des bernaches du Canada. L’automne,

la Réserve nationale de faune de Cap-Tourmente, tout près 

de Québec, est particulièrement recherchée par les ornitho-

logues de « toutes plumes ». Au printemps, les regards 

se portent plus volontiers vers les rives du lac Saint-Pierre,

situé entre Montréal et Québec et tout récemment désigné

Réserve de biosphère par l’Unesco. Bernaches du Canada
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Vive la rando!
Les parcs québécois totalisent plus de 1700 km de sentiers

de courte et de longue randonnée. Ces sentiers balisés 

sillonnent la forêt boréale, courent sur les sommets des

Laurentides et des Appalaches, longent le littoral du golfe 

ou s’égaillent dans les prés et les vallons.

La Route verte, pour sa part, permettra d’ici 2005 de traverser

le Québec à vélo sur plus de 4000 km. De nombreux tronçons

de cette route cyclotouristique sont déjà achevés et plusieurs

parcs y donnent déjà accès.

Parc du Mont-Tremblant

Ours noir



PARC DU MONT-TREMBLANT

Ce vénérable parc, dont la création
remonte à la fin du 19e siècle, est le
plus étendu (1510km2) des parcs du
Québec. Sa partie sud, celle du massif
des Laurentides, est composée de
collines et de vallées recouvertes d’une
forêt où dominent l’érable et le bouleau
jaune. Sa partie nord est caractérisée
par de nombreux lacs et de longs cours
d’eau. Le parc, qui compte 400 plans
d’eau, six rivières, de belles chutes 
et cascades ainsi qu’une riche faune
aquatique, jouit d’une solide réputation
auprès des adeptes du plein air. Une
station de ski et de villégiature renom-
mée dans tout le Nord-Est américain 
se niche au pied de la montagne
(altitude: 930 m).

6 PARC D’AIGUEBELLE

Caractérisé par d’impressionnantes
formations rocheuses surgies de la
plaine, le Parc d’Aiguebelle vous invite 
à observer de nombreux phénomènes
géologiques reliés au volcanisme et 
à la géomorphologie glaciaire. Parmi
les plus spectaculaires figurent sans
conteste les failles des lacs La Haie 
et Sault. Très apprécié des promeneurs
et des pagayeurs, le parc héberge une
importante population de castors et
d’orignaux.

7

9

Direction 48e Nord

L’autoroute des Laurentides et son prolon-

gement, la route 117, donnent accès à un

immense domaine forestier, aux coloris

flamboyants en septembre et en octobre,

ainsi qu’à deux parcs d’importance : le

Parc du Mont-Tremblant, à 180 km au

nord de Montréal, et le Parc d’Aiguebelle,

en Abitibi-Témiscamingue.

Parc d’Aiguebelle
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À moins d’une heure de Montréal, le
PARC DE LA YAMASKA déploie les
frondaisons de ses érables anciens autour
d’un vaste réservoir alimenté par la
rivière Yamaska; le parc se prête idéa-
lement aux balades à vélo, à la baignade
et à l’observation des oiseaux. Le 
PARC DU MONT-ORFORD domine
une zone de villégiature très fréquentée
en toute saison, notamment pendant le
festival automnal des couleurs. Rendez-
vous des campeurs et des skieurs, le
mont Orford (850 m) se trouve dans 
le prolongement des montagnes Vertes
du Vermont. Le Centre d’arts Orford
attire chaque été les mélomanes dans son
décor de verdure au pied de la montagne.

9

8

Parc du Mont-Orford

Parc de Frontenac

Tout près de la frontière avec les 
États-Unis, à 75 km de Sherbrooke, 
le PARC DU MONT-MÉGANTIC

en impose avec le deuxième sommet 
de la région (1100 m), d’où on peut
apercevoir les cimes voisines du New
Hampshire et du Maine. Son obser-
vatoire et son centre d’interprétation de
l’astronomie en constituent les principaux
points de mire. Moins accidenté que le
précédent, le PARC DE FRONTENAC

englobe dans son périmètre une partie
des rives du lac Saint-François, un des
grands plans d’eau (50 km2) du Québec
méridional et lieu de rêve pour la bai-
gnade et les activités nautiques (canot,
canot-camping, kayak, etc.).

11

10

Dans tous les Cantons…
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La rive nord et ses trésors 
La rive nord du Saint-Laurent recèle des joyaux naturels inestimables et facilement

accessibles, au rang desquels figurent le Parc national de la Mauricie, le Parc de la

Jacques-Cartier ainsi que les parcs des Grands-Jardins et des Hautes-Gorges-de-la-

Rivière-Malbaie. Ces deux derniers font partie de la Réserve de biosphère de

Charlevoix, désignation attribuée en 1988 par l’Unesco.

PARC NATIONAL DE LA MAURICIE

À mi-chemin entre Montréal et Québec,
le Parc national de la Mauricie compte
certains des plus beaux paysages de
ces très vieilles montagnes que sont les
Laurentides. La forêt, largement peuplée
d’érables, couvre la presque totalité de
ce territoire de 535 km2 modelé par 
les collines et les vallées. La profusion
de lacs rend la pratique du canot et
l’observation de la faune particuliè-
rement attrayantes ; la randonnée à 
pied et à vélo permettent également
d’apprécier toutes les richesses du parc.

12

Parc national de la Mauricie
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PARC DE LA JACQUES-CARTIER

À seulement 40 minutes de Québec, 
le Parc de la Jacques-Cartier occupe 
un vaste plateau montagneux entre-
coupé d’entailles profondes où trouvent
refuge plusieurs rivières, dont la célèbre
Jacques-Cartier. Cette vallée spectaculaire
est très appréciée par les descendeurs
de rivières et les randonneurs de tous
calibres. L’automne venu, assistez au frai
de l’omble de fontaine avec les natura-
listes du parc. Un spectacle inusité !

13

PARC DES GRANDS-JARDINS

Véritable enclave nordique dans la forêt
boréale, le parc est marqué par une
végétation et un relief diversifiés, un
climat rigoureux et plusieurs sommets
supérieurs à 1000 mètres, couverts par
la taïga et fréquentés par une population
de caribous. Le mont du Lac des Cygnes,
qui domine les Grands-Jardins, offre un
panorama incomparable sur le massif
montagneux de Charlevoix. Une
étape incontournable pour les skieurs
de randonnée.

14 PARC DES HAUTES-GORGES-
DE-LA-RIVIÈRE-MALBAIE

Comme son nom l’indique, ce parc,
voisin du précédent, met en valeur 
les incomparables attraits de la rivière
Malbaie, dont le cours paisible de près
de 9km de longueur est encaissé entre
les plus hautes parois rocheuses (700 m)
de l’est du Canada. Le territoire 
comprend de nombreuses chutes
et des cascades dévalant de hauteurs
supérieures à 100 mètres. Découvrez 
la rivière en canot, en kayak ou même
en bateau-mouche!

15

Parc des Grands-Jardins

Parc de la Jacques-Cartier
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Le et au-delà
La rivière Saguenay, qui prend sa source dans le lac Saint-Jean, emprunte avant de se jeter

dans le fleuve Saint-Laurent un fjord d’une beauté incomparable, unique dans cette partie du

continent et entièrement inscrit dans un parc d’une richesse inouïe, le Parc du Saguenay.

PARC DU SAGUENAY

Le fjord du Saguenay aligne sur plus
de 100 km les promontoires et les caps
vertigineux, entrecoupés de baies où se
cachent de coquets villages. Dans cette
ancienne vallée glaciaire alimentée en
eau douce et salée, un écosystème 
complexe et diversifié s’avère propice 
à l’observation du béluga (ou baleine
blanche), notamment au belvédère de
la baie Sainte-Marguerite. La majesté
des lieux exerce depuis longtemps 
une force d’attraction considérable 
sur les visiteurs. Pour des vues épous-
touflantes, empruntez les sentiers qui
chevauchent les rives escarpées ou
montez sur l’un des bateaux qui 
naviguent entre Sainte-Rose-du-Nord
et Tadoussac.

16

Bleuets

Parc du Saguenay
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De Chicoutimi, une route mène au
PARC DES MONTS-VALIN . Le sommet
de cet imposant massif rocheux culmine
à plus de 965 m, avec des versants 
particulièrement abrupts. L’hiver, 
l’enneigement abondant donne aux
conifères (on les surnomme alors 
«momies» et «fantômes») l’aspect
d’une forêt enchantée qui fait la joie
des amateurs de sports de glisse.
Occupant le delta de la rivière Péribonka
sur la rive nord du lac Saint-Jean, le
PARC DE LA POINTE-TAILLON déploie
ses longues plages de sable fin et un
agréable boisé propice aux promenades
à vélo.

18

17

Parc des Monts-Valin
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PARC MARIN DU

SAGUENAY–SAINT-LAURENT

Situé au confluent du Saguenay et du
Saint-Laurent, ce parc est le premier au
Québec à protéger et à mettre en valeur
exclusivement un milieu marin. L’été,
on peut y observer en bateau ou 
sur la rive même plusieurs espèces de
cétacés qui viennent s’y alimenter, parmi
lesquels le petit rorqual, le rorqual
commun et le rorqual bleu, sans oublier
trois espèces de phoques. Diverses 
animations sont organisées à Cap-de-
Bon-Désir et à la Maison des dunes de
Tadoussac, où des naturalistes assurent
l’interprétation des richesses de la faune
et de la flore marine.

19

Le Québec maritime 
À partir de Tadoussac, là où il reçoit les eaux du Saguenay, le fleuve Saint-Laurent

s’élargit progressivement jusqu’à ce que son estuaire se transforme en un golfe aux

allures de mer intérieure. Le Parc marin du Saguenay–Saint-Laurent marque le

début du Québec maritime, dont le littoral s’étire sur des centaines de kilomètres

jusqu’aux limites du Labrador au nord et jusqu’à la pointe de la Gaspésie au sud.

Parc marin du Saguenay–Saint-Laurent
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La route de la Côte-Nord mène à l’archipel

de Mingan, un lieu magique et comme 

hors du temps, en longeant la mythique 

île d’Anticosti.

RÉSERVE DE PARC NATIONAL

DE L’ARCHIPEL-DE-MINGAN

Fréquenté il y a 500 ans par les pêcheurs
basques du golfe Saint-Laurent, l’archipel
se compose d’une quarantaine d’îles et
d’îlots. Sa renommée tient pour une bonne
part dans ses curieuses formations
géologiques, notamment ses impres-
sionnants monolithes de calcaire sculptés
par les éléments, qui provoquent éton-
nement et fascination. Les macareux
moines et les nombreux autres oiseaux
marins composent sur ses falaises
désolées une fresque colorée tandis que
les baleines et les phoques paissent
dans ses eaux littorales. Des excursions
guidées permettent de découvrir la
remarquable flore de l’archipel.

20

PARC D’ANTICOSTI

(en cours de création)

Royaume du cerf de Virginie (on 
en dénombre plus de 125 000), l’île
d’Anticosti est un territoire magnifi-
quement préservé de près de 8000 km2

qui était encore, au début du siècle, 
un domaine privé. Le parc (550 km2)
occupera la partie centrale de l’île, 
avec comme fleurons la spectaculaire
chute Vauréal, haute de 100 m, plusieurs
canyons dont celui de la rivière Chicotte,
et de formidables à-pics marins.

21

Réserve de parc national 
de l’Archipel-de-Mingan

Parc d’Anticosti

Cerfs de Virginie
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Sur la rive sud, la route des Navigateurs résonne de noms évocateurs:

Bic, Forillon, Percé et Bonaventure, sans oublier les parcs de la Gaspésie

et de Miguasha.

PARC DU BIC

Ses collines découpées dessinent un décor
de caps rocheux, d’anses et d’îlots très
pittoresque et tout à fait unique dans
l’estuaire, à proximité de Rimouski. 
Les Amérindiens utilisaient déjà cet
admirable mouillage naturel il y a 
8000 ans. Ce parc riverain promet 
un authentique dépaysement aux 
randonneurs, qui peuvent y observer 
les phoques gris et communs, l’eider 
à duvet et, surtout au printemps, 
certaines espèces de rapaces.

22

Parc du Bic
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PARC DE LA GASPÉSIE

Créé il y a plus de 60 ans, le parc
compte 25 sommets de plus de 1000 m
(le mont Jacques-Cartier culmine à
1268 m) et l’un des plus beaux cirques
glaciaires à l’est des Rocheuses. Couvrant
plus de 800 km2, il possède une végé-
tation et des habitats très diversifiés.
Phénomène exceptionnel, on y trouve
réunis sur un même territoire le caribou,
l’orignal et le cerf de Virginie. La rivière
Sainte-Anne, qui traverse le parc, est
l’une des belles rivières à saumons de 
la péninsule. Avec sa succession de
panoramas à couper le souffle, le parc
attire été comme hiver les amateurs de
courte et de longue randonnée en quête
d’inédit.

23

Parc national Forillon

Parc de Miguasha

Fous de Bassan
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PARC NATIONAL FORILLON

Doublant l’imposant Cap-Gaspé, Jacques
Cartier longea la presqu’île de Forillon
avant d’aller jeter l’ancre dans la baie
de Gaspé en 1534. Un splendide parc
occupe aujourd’hui cet avant-poste
escarpé qui marque l’aboutissement
de la longue chaîne des Appalaches.
Alternant les falaises spectaculaires, les
anses découpées et les plages de galets,
sa côte rugueuse héberge une multitude
d’oiseaux de mer (marmettes, cormorans,
guillemots, mouettes) et de phoques ;
des bateaux d’excursion vont à la 
rencontre des grands cétacés.

Dans le parc, le lieu historique national
de Grande-Grave témoigne de l’activité
intense qui régnait au tournant du siècle
dans cette communauté de pêcheurs
de morue.

24 PARC DE L’ÎLE-BONAVENTURE-
ET-DU-ROCHER-PERCÉ

Quel spectacle saisissant que le ballet
incessant de ces multitudes d’oiseaux
piaillant au-dessus des falaises de l’île
Bonaventure, située à quelques enca-
blures de la côte! Abritant plus de
250000 oiseaux de mer, dont la plus
importante colonie de fous de Bassan
en Amérique du Nord, cette île attire
aussi les férus de botanique en raison
de sa profusion d’espèces végétales.
L’observation des oiseaux se fait sur les
sites aménagés au sommet de l’île ou à
partir des petits bateaux d’excursion
qui en font le tour.

Son voisin est l’emblématique rocher
Percé. On peut se rendre à marée basse
au pied de cet imposant vaisseau de
calcaire aux flancs riches en fossiles,
long de 470 m et haut de 85 m.

25

PARC DE MIGUASHA

Ce site fossilifère exceptionnel, niché
au fond de la baie des Chaleurs, figure
depuis 1999 sur la liste des biens 
du Patrimoine mondial de l’Unesco.
Dans ses falaises ont été mises au jour
23 espèces de poissons qui vivaient à
l’ère du Dévonien, c’est-à-dire il y plus
de 370 millions d’années. La richesse
et la qualité de ses fossiles font de ce
parc un authentique joyau scientifique.
On y trouve d’ailleurs un intéressant
musée d’histoire naturelle. 

26

Parc de l’Île-Bonaventure-et-du-Rocher-Percé
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Le goût de la nature
Le tableau ci-contre présente quelques-

unes des principales activités de plein air 

qui se pratiquent dans les parcs du Québec.

Tous les parcs possèdent des sentiers de

randonnée et des aires de pique-nique 

et proposent l’interprétation de la nature

animée par des guides naturalistes. Il est

possible, dans la majorité des cas, de 

louer les équipements nécessaires 

à la pratique des activités récréatives 

et sportives.

Des droits d’accès sont exigés dans tous

les parcs, sauf dans le Parc de la Gatineau.

Ra
nd

on
né

e 
pé

de
st

re

Ra
nd

on
né

e 
à 

bi
cy

cl
et

te

Ca
no

ta
ge

Ka
ya

k

Cr
oi

si
èr

es

B
ai

gn
ad

e

Ra
nd

on
né

e 
à 

ra
qu

et
te

s

Ra
nd

on
né

e 
à 

sk
is

Parc d’Aiguebelle • • • • • •

Parc de Frontenac • • • • •

Parc de la Gaspésie • • • • •

Parc de la Gatineau • • • • • •

Parc de la Jacques-Cartier • • • • • •

Parc de la Pointe-Taillon • • • • •

Parc de la Yamaska • • • • •

Parc de l’Île-Bonaventure-et- • •
du-Rocher-Percé

Parc de Miguasha •

Parc des Grands-Jardins  • • • • • •

Parc des Hautes-Gorges-de- • • • • •
la-Rivière-Malbaie 

Parc des Îles-de-Boucherville • • • • • •

Parc des Monts-Valin • • • • •

Parc d’Oka • • • • • • •  

Parc du Bic • • • • •

Parc du Mont-Mégantic • • •

Parc du Mont-Orford • • • • • • •

Parc du Mont-Saint-Bruno • • • •

Parc du Mont-Tremblant • • • • • • •

Parc du Saguenay • • • • •

Parc marin du Saguenay– • •
Saint-Laurent

Parc national de la Mauricie • • • • • • •

Parc national Forillon • • • • • • •

Réserve de parc national • • •
de l’Archipel-de-Mingan

Activités
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Parc du Mont-Tremblant
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Parc d’Oka  

Parc des Îles-de-Boucherville 

Parc du Mont-Saint-Bruno 

Parc de Plaisance 

Parc de la Gatineau

Parc du Mont-Tremblant 

Parc d’Aiguebelle 

Parc de la Yamaska 

Parc du Mont-Orford

Parc du Mont-Mégantic
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Parc des Grands-Jardins  

Parc des Hautes-Gorges-de-
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M O N T R É A L Q U É B E C  

Chicoutimi 465 210

Gaspé 930 700

Havre-Saint-Pierre 1115 865

Hull 205 450 

Montréal – 255

Québec 255 –

Rouyn-Noranda 640 875

Sherbrooke 145 240

Distances (km)
Parc des Monts-Valin

Parc de la Pointe-Taillon

Parc marin du Saguenay–
Saint-Laurent

Réserve de parc national 
de l’Archipel-de-Mingan

Parc d’Anticosti

Parc du Bic

Parc de la Gaspésie

Parc national Forillon

Parc de l’Île-Bonaventure-
et-du-Rocher-Percé

Parc de Miguasha 26
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La majorité de ces parcs sont administrés par Parcs Québec. Les parcs nationaux de la Mauricie et de Forillon de même que la Réserve de parc national de
l’Archipel-de-Mingan sont administrés par Parcs Canada. Les deux organismes administrent conjointement le Parc marin du Saguenay–Saint-Laurent. Le Parc
de la Gatineau relève pour sa part de la Commission de la capitale nationale du Canada.

Il existe par ailleurs une trentaine de parcs naturels régionaux, dont plusieurs méritent le détour.
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Pour tout renseignement, 
visitez notre site Web:
www.bonjourquebec.com/parcs

ou appelez le 1 877 BONJOUR 
(1 877 266-5687), code 809
(appel gratuit au Québec, ailleurs au Canada et aux États-Unis)

En France, appelez le
(7 jours sur 7, de 15h à 23h, appel gratuit sauf à partir 
des portables)

En Belgique, appelez le
(7 jours sur 7, de 15h à 23h)
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Les parcs du Québec constituent le quatrième document thématique d’une série qui 
comprend Les jardins du Québec, Espaces autochtones et Les églises du Québec.
Il a été réalisé grâce à la collaboration de Parcs Québec (Sépaq) et Parcs Canada.
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