
Régie des rentes du Québec

Régimes complémentaires de retraite 

Une mine de renseignements sur les régimes de retraite

Vous avez des  

     questions ?
Nous avons des  

        réponses !



De l’information pour :
• comprendre votre régime de  

retraite au fil de votre vie  
(travail, vie à deux, retraite, décès) ;

• planifier votre retraite.

Et des services en ligne pour :
• connaître le nom et l’adresse  

de la personne-ressource  
d’un régime de retraite ;

• savoir qui offre des CRI (comptes  
de retraite immobilisés) et des  
FRV (fonds de revenu viager) ;

• calculer le montant que vous pouvez 
retirer de votre FRV ;

• faciliter le partage de votre régime 
de retraite lors d’une rupture ;

• simuler et planifier vos revenus  
à la retraite.

Des réponses à vos questions !

De l’information et des services en ligne pour :

• obtenir les coordonnées d’un régime de retraite ;

• savoir qui offre des CRI et des FRV ;

• calculer les retraits de votre FRV ;

• faciliter le partage de votre régime de retraite 
lors d’une rupture ;

• simuler et planifier vos revenus à la retraite.

Des réponses  
à vos questions !
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