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Du nouveau sur Internet pour vous !

www.rrq.gouv.qc.ca

Toujours à l’affût de moyens pour vous offrir des services de qualité et vous aider 
à remplir vos fonctions, nous avons bonifié le site Web de la Régie des rentes du 
Québec. Il est remanié et enrichi de façon à répondre à vos besoins particuliers, 
que vous soyez administrateur, professionnel, employeur, représentant syndical ou 
participant à un régime de retraite. 

N’hésitez pas à y jeter un œil ! Vous serez surpris par la qualité de l’information et 
des nouveaux services à votre disposition pour faciliter vos communications avec 
la Régie ou vérifier vos connaissances. Nous vous invitons à faire découvrir ce 
site aux participants en commandant et en leur remettant le feuillet promotionnel 
ci-joint. 

Nous espérons que notre site deviendra l’un de vos outils de référence favoris 
en matière de régimes complémentaires de retraite, d’autant plus que nous 
continuerons à l’améliorer et à vous proposer de nouveaux services.

De l’information sur mesure

Afin que vous trouviez facilement l’information appropriée à votre rôle, notre site 
propose maintenant des renseignements propres à chaque clientèle : administrateur 
de régime, professionnel concerné par les régimes de retraite (actuaire, comptable, 
médiateur familial, etc.), employeur et syndicat. Dès votre entrée sur la page 
d’accueil, vous choisirez votre profil et accéderez rapidement aux sujets et aux 
services qui vous intéressent. 

http://www.rrq.gouv.qc.ca/NR/rdonlyres/CF1579CF-82ED-44DE-849B-2C19AF616779/0/RCR_papillon_FR.pdf
http://www.rrq.gouv.qc.ca


Bulletin d’information sur les régimes complémentaires de retraite

Pour plus de renseignements,
adressez-vous au :

Responsable de l’in for ma tion
Direction des régimes de retraite
Régie des rentes du Québec
Case postale 5200
Québec (Québec)  G1K 7S9

Téléphone : (418) 643-8282
Télécopieur : (418) 643-7421
Courriel : rcr@rrq.gouv.qc.ca
Internet : www.rrq.gouv.qc.ca

De nouveaux services en ligne 

Voici des services pour vous et pour les participants : 

• La Déclaration annuelle de renseignements (DAR) en ligne
Ce formulaire permet de valider, calculer et sauvegarder des données.

• Les questionnaires en ligne Questions de savoir
Des questions et surtout des réponses qui alimenteront vos connaissances sur 
l’administration d’un régime et sur le partage des droits à la suite d’une rupture.

• La consultation des régimes de retraite supervisés par la Régie
Ce service permet d’obtenir le nom et l’adresse de la personne-ressource d’un 
régime de retraite ainsi que le numéro d’enregistrement du régime.

• La liste des établissements et des agents offrant des CRI et des FRV
Cette liste comporte des critères de sélection qui facilitent la recherche.

• Des formulaires relatifs au partage d’un régime de retraite 
Les conjoints qui se séparent pourront utiliser ces formulaires pour demander 
un relevé de droits et le partage d’un régime de retraite. 

• FRV Calculs Express  
Ce tout nouvel outil calcule les montants qui peuvent être retirés d’un fonds 
de revenu viager (FRV). 

Et ce n’est pas terminé… Nous venons de mettre en ligne le chapitre 6 de Loi 
et règlements sur les régimes complémentaires de retraite - Extraits commentés. 
Consultez le dépliant ci-joint pour en savoir plus.

Un feuillet pour inciter les participants à s’informer

Les participants trouveront également dans notre site Web matière à les intéresser. 
Ils obtiendront de l’information sur les régimes de retraite et la planification 
financière de la retraite en naviguant par événement de vie tels le travail, la vie à 
deux, le décès ou la retraite. Cela leur permettra de prendre des décisions éclairées 
en vue d’une retraite confortable. 

Afin de les inciter à consulter notre site, nous vous invitons à leur remettre un 
exemplaire du feuillet promotionnel ci-joint. Vous pourriez par exemple le joindre 
à l’envoi du relevé annuel de votre régime ou à celui du relevé de dépôt salarial. À 
cette fin, nous vous ferons parvenir avec plaisir les feuillets dont vous aurez besoin.

Les participants apprécieront que vous leur suggériez des moyens simples et 
facilement accessibles pour améliorer leurs connaissances sur les régimes de 
retraite et sur la planification financière de leur retraite. 

Participez en grand nombre à cette activité de sensibilisation !

(English version available on our Web site)
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Pour commander des 
feuillets promotionnels, 
contactez-nous !

http://www.rrq.gouv.qc.ca/NR/rdonlyres/CF1579CF-82ED-44DE-849B-2C19AF616779/0/RCR_papillon_FR.pdf

