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« Le défi acel est Vintégration des garcons et des
adolescents daus la démarche d'éducation sexuelle. »
[Désaulniers. 1994, cité dans Désaulniers, 1995 : 98)

n eat an bean miien dun conrs de

IS ce conrs [ort intéressant. mais
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tions amourcises, Cer ensciguant parle
d'engagewent. de respeet. de respansalii-
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ne leur semble pas intéressant... et pour-
tant a uos veusx, ce lest !



Le discours de la sexualité et 1"'éducation sexuie |l s

[ discours de la sexualité apparafi alors 8tre a
denx vitesses : une premicre. celle des inter-
venant{e)s et une seconde, celle des jeunes
garcons. Notre iscours d'intervenant(e) est un
discours d'adulte. un discours souvent féminin. et
parfois méme un discours politiquement
covrect... Il est (réqueniment teinté de
responsabilite.  de  prise  de
décision et de conduites dites
rationnelles. de protection et de
prévention. Nous parlons aux adoles-
cents de responsabilité alors qu'eux sont préoc-
cupés par le plaisie. le risque et Faventure. Nous
demandons aux jennes d'étre attentifs & autee er
respectuenx de Iantre alors qu'ils sont centrés sur
ELX-INENCS,

Les garcons de cet dze sont géndralenient animds

par la recherche de satisfaction des besoins
personnels et le désiv d’étre adulte. de faire adulre,
d’étre cool... Liégocentrisme. le plaisir. le risque.

I'aventure. la  déconverie caractérisent  les

80Nt CENTrES SUr BUX-MEMES.

adolescents. s sont réfractaires aux messages
nmworalisateurs, conservatenrs et puritains,

Dautre part. Uensemble de nowe message
d'éducateurs aurait davantage vise les filles.
Inidalemeni. ce sont clles que nous tentions de

parlons oux adolescents de responsabifité olors gu'eux sont
préoccupés par le ploisir, fe risque et faventure. Nous demondons acx
_jeunes d étre affentifs & fautre ef respectucux de (autre olors qu'ife

protéger de la grossesse, des complications lides
aux MTS. Nous-mémes avons agi. en partie. de
maniére stéréotypée et ciblée sur les filles.
Auparavant, les gargons étaient absents de notre
éducation préventive. Depuds. nous tentons de
nous rattraper afin de les intégrer dans nos
actions ¢t de lear permetire de
prendre une place dans uue
prévention partagée des grosses-
ses et des MTS/sida. Tout cela ne
signifie pas de discréditer la nature de
nos messages, Pour rejoindee les garcons. il
sagit pludt d'en revoir le véhicule. Désaulniers
(1993) rappelle qu'il v a un consensus social
antour des valeurs présentes en éducation sexnelle
et clles doivent continuer a sous-tendre notre
mterventon ¢ducative. I s'agit de respect. de
responsabilité. de communicadon et d'égalité.

@ R

La sexualité et les différences entre garcons et fille:s  mmmm—m—"— """

«Moi Tarzan,

»

Les gargons et les filles ne vivent pas leur développement psychosexuel et leur expression sexuelle tout a fait de la méme fagon.
Ils sont différents. Parfois, ces différences donnent aux éducateurs du fil a refordre...

Moi Tarzan...

Lorsque interrogés. les gargons (12 a4 17 ans)
disent accorder plus dimportance a une
sexualité abondante. compétente et « flvée »,
Otis  (1996). s
recherchent des activirés d'exci-
tation sexuelle et vivent
une

révelent  Samson et

sexnalité  axée

la

sexnelle,

sur grarification
Pour

adolescents. la génitalité se rapporte davan-

plusicurs

tage an plaisiv ¢t & la satisfaction physique
qua lengagewent et a lamour. De plus. les

garcons manifestent une attitude plus indivi-
dualiste et plus impersonnelle dans lenr
I't‘lz'll l[(ll'l aveds l(“i dutres.

Limage face an gronpe d’amis est souvent un

kn
caricaturant. on a parfois 'impression que

moteur dans leurs conduites sexuelles.

interrogés, les gargons (12 & 17 ans) disent accorder plus dimportance & une
sexualité abondante, compétente et « flyée », révéfent Samson et Otis (1996).

pour cerfains d'entre cux, f{aive Famour avee
une fille reléve plus du rapport a sa gang
que du rapport a sa blonde... Par ailleurs. les
gars avant des sexuelles.
présentent un haut niveau d'estime de soi,

e relations
ce gni n'est pas le cas chez les
lilles. FEnfin. Drolet et
Cloutier (1996) cousta-
tent que
garcons manilestent plus sou-

plusicurs

venl une attitude indifférence concernant
les nutions de risque et de responsabilité face
a la grossesse et aux MTS/sjda.

Pour wne majorité de flles. la relation sexuelle
représente 'engagement & Fauwe. Haltfield & al
(1988) précisent que la sexnalité est davan-
tage centrée sar la refation a I'aumre
plutdt gque sur la relation
aenitale. Dailleurs, leur satis-
[action d'une expérience sexuelle
releve plus de la notion dhannonie et de
sentiment avee le partenaire que de la nodon de
plaisir génital proprement dit. En d’anes termes,
les filles scroblent préférer une sexualité axée sur
Fexpression daffection entre denx partenaives

engagés. Flles recherchent. dans Ja relation sex-
uelle. des sviboles damonr et d'engagement. Elles
pergoivent le monde en termes de rapprochement

Les

des symboles damour et o engagement.

et de relations interpersonnelles. En somme.

elles valorizent une  sexualité  amourcuse,

harmonieuse. attentionnée et rassuranie.

filles semblent préférer une sexunlité axée sur (expression d'offection
entre deux parfenaires engagés. Efles recherchent, dons (o refation sexuefle,

D autre part. la passivité souvent attribuée anx
filles s'est peu 4 pen transformée en activité,
parfois an service des garcons. O plutgr que
dattendre béatement le garcon révé et de
répondre aux désirs de ce demiier.
la fille agit pour le satisfaire.
non pas dans le but de vivee
avec Ini une relation sexvelle
plaisante. mais dans le but de ne pas
le perdre. On comprend micux alors que le but
visé de la relarion sexuelle chez certaines filles
est davantage la gratification affective obteuue
par la gratification sexuelle.




Comprendre ces différences  mmmmmmmmss s s

Les garcons et les filles sont socialisés différem-
ment : il en découle des comportements, des arti-
tudes et des intéréts différents. Clest ainsi que les
appreches psvehosociales et feministes expliquent
cet écart enire les garcons et les filles
une éducation sexuelle stéréotypée e
deux poids. denx mesures, Notre
s0ciéte, et rant
quadultes, proposons. consciemment

Nous-memes  en
ou non. ces codes. ces stéréotypes et ces apprentis-
sages a nos jeunes, ¢t ce. des leur enfance.

De plus. Tadolescence est une période aarguée
par Fidentification er Fimitation : le conformisme
viblé, Tes jeunes se servent de modeles er de
référents pour affermirv leur identrd féminine ou
masculine. A cet dge, les stéréorvpes et les riles

sexuels ont une signilication importante. Les

médias leur présentent des images de perfor-
mance, de génitalité et de roles sexuels stéréotvpes.
Un exemple de deux poids, denx mesures sexuels

Chez les filles, ¢ 'est (érotisation de o romance, alors que chez fes gors,
c est [érofisation du plaisir. £n d'outres mots, les fifles donnent du sexe

pour avoir de. [ ‘amour ef les gars donnent de {famour pour avoir de sexe.

est le rapport homme-fenune présenté dans la

publicité.  Cette  derniere  met  en oppo-
sition maseulinité-féminité, activite-passiviee el
conquérant-conguise. Ono v voit un homme
agissunt o une fememe attendant.

An regard de el apprentissage stéréotypé et
sexiste, les jeunes se retrouvent inallienreusement

pris dans des réles gars-filles, parfois bien campés.
Clest ce que Drolet (1996) appelle le malaise des
garcons et le malaise des filles, Les gargons vivent
une diffienlié a diseuter avee leur partenaire. Pour
enx, discuter signifie insister : insister
a s'engager dans une relation sexuclle
notamment. Alors que pour les filles.
le malaise lace aux relations sexuelles
se traduit par la difficudté de s°allirmer
aupres de leur partenaire.

Lore somume. entre Tarzan et lane. cecl siguifie que
chez les {illes. c'est I'érotsation de la romance.
alors que chiz les gars, ¢Cest Iérotisation du plaisir
(zénitalitd). P d autres mots, les filles donment du
sexe ponr avoir de lamour et les gars donnent de
Tamour pour avoir du sexe.

Réfléchir sur notre facon B T ————

« Une éducation sexuelle non sexiste qui fair du sens i la fois pour les garcons et paur les filles. reste un défi de taille, »

Notre discours en éducation sexuelle vuraii-i) nié les
préoceupations et réalites mascnlines au profic des
préocenpatons et réalités [éminines 7 Anrions-nous
valorisé, consciernment ou non. une

i : Yous
EXpPIession « » de

[P (1SS LI RN RN (/e [ Solscation sexuelle tels lo responsabilité, le respect, (éqalité et le ploisir
e LR RICERNIRNIDULRRNY nartaqgé ef lo réalité de (adblescent, soit le plaisir et fo quéte du statt.

la sexualité 7

Nous savons qiime proportion importante d'en-
seignanife)s, d'éducatenr{wice)s et dinterve-
nant{c)s sont des fermnes. Conséguemment. il est
pertinent de s'interroger sur cette éducation sexuée.
c'est-d-dire une éducation donnée mujoritairement
par des femmes. Le discours est alors orenté,

Un double défi

La diffienlté réside dans le deuble défi. Le premier
défi est ecelui datteindre et de rejoindre les
gargons, pour. par la suite. les guider daps leur
réflexion sur la sexualité. En fait. il ne s"agit pas
d'erre. de dire et de faire conune les garcons pour
arriver 4 les rejoindre. 1l ne s’agit pas non plus de
changer nowe fagon déwre. mais plutor de revoir
notre approche auprés deux,

Prenons Uexemple du langage. Les adaolescents o
souvent un langage cru et provocateur. Lewr
discours est populaire, familier. dircet et parlois
vulgaire. Par ailleurs. le langage uijlise pour
parler de sexualit¢ est révélareur d'artimdes. de

(Duquer. 1997a)

consciemment ou non, par les hesoins. les attirudes.
les valenrs de ces derniéres. Cest ce quion appelle
le diseours [érminin. Ainsi. cette éducaton sexuelle

avons une difficufte & marier et & harmoniser les messages privilegiés

feminisée peut rencontrer des difficoli’s A G
significative pour les garcons et a les rejuindre.

[l ne faut pourtani pas se méprendre sur le
iscours éducateurs masculins. Plusicurs
dentre eux vivent aussi ces dilficultés. Leur
discowrs peut tout aussi bien ftre féministe et

des

vileurs et de conceptions de la sexualite. Notre
role est précisément d'entendie co langage et de
tenter d'en décoder le sens. Nowe véponse leur
prapuoscra alors wn langage divect. précis. simple et
po=itil. v sume, notee tache d educatenr{trice)
est dacencilliv Jeur réalicé sans la nivr.

La stratégic penr les rejoindre (premier défi) n'est
généralement et malheurcusement pas suffisante
pour les amener plus loin (deuxieme défi). 1y o
cependani des exemples de ce mixage : e arke-
ting du lait « Je bois mon lait (responsabilité,
santé) comnme ¢a me plait (antonomic. allirma-
ton. indépendanee. adulie] »0 La publicieé des

politieernent correct. tel eelut des fenmnes. Or.
¢'exl non senlement en tant ue fermme ou homme
cue nous sommes interpellés. mais plutde en ant
quadulte : adulte-guide aupres des
jeunes. De plus. nous avons parfois
I'impression  que les  hesoins et
les visions de Ladulte semblent
s'opposer aux visions et aux hesoins
du jeune. [n effer, nous avons we difficulié a
warier et & harmoniser les messages privilégies de
I'éducation sexuelle tels la responsabilité. le vespeet.
I'égalité et le plaisiv partage et la réalité de Nadoles-
cent. soit le plaisic ef la quéte du statut. Comnment
dés lors guider et faire réfléchir les gars sur lenr
sexialité ?

céréales Mini-Wheats joue aussi sur deux opposi-
le blé entier (santé, responsabilité) et le
sucré {plaisie, frivoliré). Or ecomnuent 1ransposer
ces exemples siples en éducation sexuelle... tour
en comsidérant que la sexualité sc rapporte a des
ditnension: aflectives el engageantes émotive-
mient ¥ Peat-on maintenir un discours {féministe
sans (quil ne soit que féminin et sans quil
n'évacue Uexpression masculine de la sexualiié 7
Cotnewl notre  intervention  peut-elle  tenir
conipte de T'édncation sexucelle stéréonpée tout en
tentant de briser ce cadre parfois éronffant 7 En
dantres mots. commment rejoindre les garcons sans
proposer nonoule hermétigue de la masenlinieé ?

tions :




et PISTES D/INTERVENTION 5000000

Lors d'une expérience de rravail de rue auprés
d'adolescemts en difficulté de St-Ilenri. jai
rencoutre beaucoup d'obstacles a créer des liens
significatifs avec les garcons, ce qui n'élait pas
le cas avec les filles. Les gargons ne se
reconnaissaient pas en moi. Je correspondais
peu anx modéles {éminins connus ou idéalisés
pour eux. [Vattitude générale de ces jeunes était
tres sieréotypée... Au début, je me suis beau-
coup remise en question. Dois-je parler comme
eux 7 Dois-je m’habiller comme eux ? Dois-je
partager les méimes intéréts qu'eux ? Eux et moi

vivions un écart culturel important. Puis,
progressivement. ma fagon de les approcher a
changé.

Je parlais moins. I'initiais des  échanges
physiques comumne la tape sur I'épaule. Je les
bousculais sous forme de jeu. Je leur parlais de
voitures, de musicque. de véternents, de sports.
En fait. au début. jinvestissais le plos possible
leur univers en détectant leurs intéréts et en
meitant de ¢6té temporairement l'intervention,
Je devais eréer un lien avee ces jeunes pour

Des approches

iller sur des images coneretes

ensuite intervenir aupres d'eux. Puis, une fois le
lien créé, &, sculement, ils me laissaient les
approcher émotivement et je pouvais alors abor-
der les dimensions affectives de leur quotidien.

Cette sitnation a ey lieu dans un contexte d édu-
cation informelle et hors-scolaire. Néanmoins,
elle illustre certaines des difficultés & rejomndre
les garcons. Ille schématise des pistes d’action
dans lesquelles Ienseignant{e) peut puiser et
s inspirer afin de voir ce qui peut étre applicable
dans une classe.

mettre Faccent sur Fagie plutdt que sur le dive : proposer une action conerete plugdr qu’une intention ou (e comimication

w6 divect
que. sans en avoir |

cre conerel. Tactuel. it

éire pidag

C-HGM. 19901)

proposer une approche divecte (DSC-LHIGM. 1991,
ctablir des contacts physique

avee eux s tape sur lépaule, e,

utiliser des illustrations significatives pour enx : musique. sports. efe.
lors d'une activité d'éducation sexuelle. interpeller directement les garcons. leur atibuer un role et des aches précises dans fa sitiation donnée
recormaitre le droic au plaisic des garcons en vue dramener le plaisic réciproque des filles et des gargons,

reconmaitre le gont du risque davanta
ctre sensible aux |

wué chez les garcons de cer age

Sai01s SICTCOIVPees £xe

tenir compte de Fécart des conduites des garcons lorsqui'ils sont en groupe et lorsqu'ils sont seuls (Drolet. 1996)
conlronter les garcons sur cette double conduite (en groupe ou seul)

étre sensible a la di

« Lléducation sexuelle est plutdr pour chaque
personne nne découverte de la signification de la
sexuplité dans sa vie de garcon ou de fille... ».
mentionne Désaulniers (1995). 1l s'agit de
permetire expression masculine ou féminine
dans ses différences et non pas d'éliminer une

ACTIVITE POUR LE PREMIER ET/OV LE DEUXIEME CYCLE

iculté quiont les garcons a discuter avee lear partenaire (Droler. 1996)

pour gu'elle devienne lautre : favoriser le
dialogue et 'échange, le respect des différences
plutt que la féminisation de la sexualité. Les
jeunes  veulent parler franchement de la
sexualité, des relations gars-filles... Dans leurs
mots, cela signifie de permetire anx gars

Theme : Les motivations a avoir une relation sexuelle

Il est suggéré cue lactivité soit dirigée par deux
enseignants, une femme el un homme. La
fernme anime le groupe des filles et I'homme
anime le gronpe des garcons. La co-animation
mixte a pour but de créer un renforcement et
une solidariré masculine d’une part et féminine
d'autre part. Cela permet anssi de dyvoamiser et
d'illustrer les différences de genres lors des
échanges. 1l peut s'avérer difficile de svnchroni-
ser les horaires avec celui d'unfe) collégue. Sitel
est le cas. ne vous privez pas de aetivité pour
autant. [l sagit. des lors, d’@me sensible anx
différences exprimées par les deux sexes et de
bien les dégager dans la discussion.

Ob{'ectifs d’intervention

Le theme choisi. soit les motivations & avoir une
relation sexnelle. est tout aussi significatil pour
les garcons que pour les filles. Notamment, ce
théme permet activernent d'explorer I'influence
des stérconpes sexuels sur nos jeunes. Les
attitudes et conduites sexuelles des garcons et
des filles sont rapidement exprimées. 11 est alars
plus aisé de travailler ces éléments de réponse
apporiés par les jeimes.

Les garcons et les filles auront a travailler en

groupes non-mixtes. [En eréant un groupe de
garcons et un groupe de filles, nous donnons un
espace ¢l un moment a Lexpression de la
masculinité. Nous souhaitons créer un climat de
solidarité. de fierté et d’appartenance mascu-
line. De plus. nous croyons que les garcons
apprécieront fa formuule et quiils shmpliqueront
dans aetivité. Cependant, cetre formule peit
accentuer, parfois jusquiau débordement, le
sentiment masculiu stéréotypé.

Le rdle de Lenseignant(e) présent dans le gronpe
des garcons est alors fort importaut. Il {elle)
peut profiter de cette situation pour conlronter
les jeunes. [1 (elle) pew dégager : les propos
sexistes, les pressions stéréotypées, l'imflience de
la gang. le gotit du risque. la difficulié & discuter
avec sa partenaire et dernander aux jeunes de se
positionuer f{ace a cecl. Cet exercice permet anx
jeunes de se situer personnellement aiusi que de
critiquer et nuancer des idées émises. En gang.
les garcons exagerent souvent leurs conduites
sexuedles, et ce. au-dela de ce qu'ils vivent réelle-
ment et au-dela de ce qu’ils expriment individu-
ellement. enseignant{e) tavaille dircctement
sur Jenrs attitudes quant a la sexnalité. Ln eflet.
ces échanges penvent se révéler és intéressants

d'entendre des affaires de gars sur les gars tout
en leur permestant d'entendre des aflaives de
filles sur les filles pour illustrer les ressermblances
et les différences afin qu'ils se comprennent
(MIenx.

d?

tout en étant pédagogiques et éducatifs.

LUne fois le travail en équipes non mixtes
terming, les deux groupes se réunissent et
mettent en commun lears éléments de réponse.
D une part, nous souhaitons que les garcons et
les filles puissent se rencontrer. qu'ils puissent
entendre ce que I'autre sexe a & dire et que des
ponts soient eréés. Les jennes, pour la plupart,
aiment connaitre 'opinion de [autre sexe sur
la sexnalité et I'amour. De plus. il est fort
probable et souhaitable que le groupe du sexe
opposé réagisse aux atitudes stéréotvpées et
sexistes émises. Ainsi, Jes jenues question-
neront eux-mémes des modeles de conduites
sexuelles plutot que d'en recevair la consigne
par un adulte. En dlautres termes. nous
espérons que cette discussion entre adolescents
permette la créativité des jeunes pour explorer
cux-mémes des solutions alternatives aux
impasses qu'ils vivent, Ces échanges entre gars
et filles sont une helle occasion de confronter
les jeunes. gars et filles. sur leurs stéréoiypes
traditionnels émis en premiére partie. Puis, il

s'agit alors d'illustrer les désivs communs. les
ambiguités e part et d’autre et de se parler le
plus ouvertement possible.




ACTIVITE PEDAGOGIQUE e S s

L enseignant(c) indigque aux éleves le theme de la renconmre ¢ anjourd hui -

[. Dix minutes

Fn équipes non-mixtes de 3 ou 4 personnes.

demandez aux éleves de déerire :
€ Ul gars e amour »,

Comment sait-0n (u’un garcon est amoureiis ¢
Qu'est-ce qui change dans son comportement 7
Y-a-Cil des changements dans son aditude
avee ses amis ou dans sa famille 7

Conunent agit-il avee la personne aimée 77

« ()n veut tout savoir sur les gars »

2. Quinze minutes
Llenseignant{e) divise le tableau en deux pour v inscrire d'un cté les perceptions des filles
et de Tautre. celles des garcons. Débutez par les équipes de garcons (est leur journde.
aprés tout....). Puis, animez une plénicre.

Qu'y a-t-il de semblable et de différent dans vowe perception dun garcon amoureux 7
(perceptions des filles versus perceptions des garcons)

Est-ce qniun garcon se permet d'afficher son amour aussi explicitement qu'une fille 7 5i
non. pourguoi ¥

Quelles sont les réactions des garcons lorsquun de leurs copains parle de ses sentiinents
amoureux ou lorsquiil altiehe son amour pour une fille ?

Quelles sont les reactions des [filles lorsqu'un de leurs copains parle de ses seniiments

3. Quinze minutes

En équipes mixtes de 3 ou 4 personnes. les éleves discutent de la mise en situaton suivante.
Mise en situation :

Alexandre. Marc et Simmon sont de grands amis. Depuis quelques semaines. Simon
semble bizarre. 1l vient moins souvent anx prutiques de hockey et it n'est plos aussi
naturel gu avant avec ses copains. surtout lorsqu'il v a des filles aux alentours. Alexandre
et Mare soupgonnent gue Simon soit amoureux, sans pourtant savolr qui serait heureuse
¢lue ... s décident done de mener lewr propre enquéte.  Clest Mare qui débute
linterrogatoire @ « Et la petite Sophie dans le cours de math. v la crouves de ton gotit,
hein 7 ». « A moins que ce ne soit la belle Geneviéve, elle est pas mal non plus. Le look
Pamela Anderson. ¢’est génial ! ». de poursuivre Alexandre. Simon ne réagit pas.  Les
deux amis ne lichent pas prise : « Bow. avoue done que e’est Caroline qui tintéresse. Mais
tu sais, tu devrais plutdr concher avee Stéphanie. il parait quelle est assez facile, Et puis
ca te ferait une bonne pratique pour Caroline ». Mare et Alexandre se mertent & rire.

amourcex ou lorsquil affiche son amour pour une fille 7

4. Dix minutes
Plénicre :
De quelle fagon les garcons parlent-ils des
filles exttre enx ¥
De quelle fagon les garcons parlent-ils de
sexnalité entee eux 7
Lst-ce difficite pour les garcons de parler
d'amour entre anis 7
Lst-ce plus facile pour les garcons de porler de
sexe que d'amour 7
Oue pensez-vous de ce commentaire : < Tu
devrais pludt coucher avee Stéphanie, il
parait quelle est assez facile. o puis ¢a te
ferait uue bonne pratigue pour Caroline » 7

Simon en colére, lear répond : « Bande d'imbéciles ! » et s'en va. Fst-ce que les gargons couchent avec les filles
pour se « pratquer » afin d'éure « expérimen-
1&s » lorsquils seront avee la personne donr ils
SOTIT AMOUrenx ¥

Comment peut-on faive pour ne pas toujours
ére déchiré entre la « gang de chums » et
« sa blonde »?

Que pensez-vous de Latitude de Mare et Alexandre 7

Dapres vous. pourquoi leurs commentaires ont déclenché la eolére de Simon 7
Qu'auraient pu faire Alexandre e Mare pour que Simon lew parle sincérement de la
personne dont il est amonrenx ?

Que pensez-vous de Latttude de Simon 7

Qu'ardez-vous fait a sa place 7

5. Cing minutes
[xposé informel :
I est parfois embarrassant powr un garcon de dire quiil est amoureux. de pear que ses copains se moquent de Ini ou n’approuvent pas son
choix. Etsi ses amis réduisent son sentiment amourcux a Faspeet sexuel de la relation. cela devient encore plus difficile de souvrir le coenr.
On ne tombe pas amourcux d'un « objet sexuel ». mais d'une personne qui nous plait. qui nous chiarme. Cest la raison pour laquelle il est
Dlessant d'entendre des blagues vulgaires i propos de la personne quion aime. Certains garcons vont préféver metire fin a L relation plutd
que d'alfronter lears amis. D'autres vont réagir el que Simon. poar signifier aux antres quil v a une limite a ne pas franchiv. Dians lamise
en situation. Mare et Alexandre ont un jugement sévere a propos des filles. et ce jugement est basé sur des préjugés et des racontars. 11 est
facile de faive porter ime étiquette aux autres. D ailleurs, demandez a vos amis quelles impressions ils avaient de vous. L premicre fois qu’ils
vous ont v Lne premicre impression est souvent inconiplete. i lorsque nos propres amis ridicalisent fa personne aimée, ¢'est commie si
on nous laissait savoir qu’on a fait un mauvais choix.

Ainsic sachez faive la différence entre ee que vous dites. ce que vous pensez et ce que vous savez réellement. Sachez aussi faive la différence

entre une « bonne blague » et un commentaire hlessant ou hamiliant. Les garcons ne sont pas des « durs > simplement paree qu'ils sont

des garcons Il est important d'éore sensible & ce que ressent Fautre ef ce. en commencant par nos aniis. CCest un preniier apprentissage

du respect pour vos futires relations amourcuses. On dit sonvent que les garcons de votre dge expriment moins lears sentiments que les

filles. Fst-ce dia Féducation 777 Chose certaine. cela prend du cournge pour dive réellement ce quon pense et de ne pas toujours

ihre les commentaires des autres. Démontrer de L sensibilité, o est anssi un signe de maturité. 1 vous savez quoi 7 Non seulement les

filles esperent connaitre davantage ce eoté de vous. mais elles adorent les gars « naturels ». qui ne sont pas en train de jouer un role.




EESES s e euille-support mmm s —

La fenillle-support est une liste de motivations que les jeunes peuvenr avoir a s'engager dang des reladons sexuelles. Elle permet sculement a I'enseignani(e)
de s’y rélérer pour alimenter la discussion au besgin. Les motivatons ne sont pas toutes du méme ordre ni de la méme catégoric e elles ne sont pas

Les motivations a aveir sa premiere relation sexuelle

hiérarchisées.

® ressentir wne pulsion sexuelle, libido: rechercher le plaisiv sexuel

¢ vouloir découvrir la chose sexnelle

e trouver que Lautre est bean et avoir convie de hud on d'elle

= conlirmer sa masculinité ou sa féminité, construdre som estime de =i

* démontrer et rechercher de Fafllection

* exprimer de la tendresse e/ow en recevoir. eapérimenter Lintimicé

¢ se rassurer sur sa capacité de séduire

® rendre la relation amourcase officielle. passer 4 wne autee Crape

e e rebeller contre autorité. les parents et la sociéié

L] Pl'cndl'e sa revanche pour L]L'I(;'I([I_Ll‘ chose, comre (||u‘|cl|1'|m. aftaquer et
Inunilier

o ovier la colére on tort autve sentiment négatif

2

stassirer fa fidélinég du parienaire. garder son partenaire. exprimer de la
jalousic

e cviter lerpt. se sendr seul{e). ne pars Crve seulfe)

plier seus i pression des pairs. de Nirmourenx{se}, &ee mcapable de dirve
non

8lre cool. s'assurer une répuiition

entrer dans la gang. faire cornme les auttes

¢ore quelquiun. se donner de la valen: avoir le sentment & éue inporiant
trouver que Iantre est beau er vouloir Favorr duvs son it

se sentir adulie. marquer un rite de passage

ctre eurienx. expérimenter aventure

e rechercher I'expérience et les sensations nonvelles, snuser

e imiter des modeles imédiadgues

e éviter les difficultés & la maison

e vouloir s'affirmer par la sexualité. prouver son indépendance

e vouloir s'aflirmer en avant un enfant

e éure en amour, rechercher de Tanour. prouver 3 Fautre son arcnr
o cest la seule Tacon d'avolr de Vaffecdon er/ou de Uateention

8 “erc.

{ De Goston, 1996 Duguet. 1996 Thijeak & Garwone, 19658)

LECTURES SUGGERETS s s s s e e s s e s o

Désunluiers, M.-P. {1993). Faire I'éducation sexuelle a 1'é-
cole. 1es Fditions Nouvelles, Montréal. 173p.

33, pp. 91-102,
Cet ouwvrage répond aux nombrenses questions que pose
I'éducation sexuelle & école. Plus gque le savoir-faire. Pan-
tenr insiste sur Je savoir-ftre de Penseignant dans cetie
tache. parfois délicate. qu'est 1'éducation sexupelle. En
somine, elle répond habilement aux qur., quoi. comment et
pourguoi de Téducation sexuelle & Iécole. Les tableaux
svnthéses présentés en fin de chapitre font de ce volume un
outil de référence unique. accessible. stinlant et rassurant.

daction pour offrir

N Qcov

Duquet. 1L (1996).
I'école.... huformations sociales. no.

Iauteur souleve certaines préoceupa-
tions de I'éduecation sexnelle 4 I'éeole.
Pragmatigue et conerére, elle présente
plusicurs mises en sitwation. Aussi.
elle propose une céflexion et des pistes

sexuelle aux éléves de sa classe.
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Duguer. F (1997). Qui trop embrasse. Mal éureint 7:
Réagir an souci de performance sexuelle des jeuues adoles-
cent{e)s. De tete et de cocur. Awtomme-Iliver. pp 11-13.

En parler i

Lauteur nous fait part de ses préoceupations et observa-
tans quant au seuci de performance sexuelle. de plos en
plus présent chez les adolescents. Bricvement. elle dégage
les enjeux et les conséquences de cette quéte de perfor-
mance an it chez nos jeunes, Ce thtwe est parfois s
proche el sous-jacent aux motivations que peuvent avoir
les adolescent(e)s i s'engager dans une relation sexuclle.

me dducation
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