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Le Programme de formation de I'école québécoise présente, sous
I'appellation domaines généraux de formation, certains sujets
incontournables qui, sans faire l'objet d’'un programme d’études précis,
soulévent certaines questions pour tous, jeunes ou moins jeunes. Ces
domaines sont la santé, l'orientation, les médias, 'environnement, la
consommation et la participation a la vie démocratique.

L'école québécoise est le théatre de situations qui se rapportent a ces
grands themes et auxquelles les jeunes doivent faire face. Ces derniers
doivent trouver la facon d‘agir qui leur permettra de se développer
harmonieusement et de s’insérer dans la société en devenant de plus
en plus autonomes. L'intention éducative du domaine général de la
santé et du bien-étre vise a « amener |'éléve a adopter une démarche
réflexive dans le développement de saines habitudes de vie sur le plan
de la santé, du bien-étre, de la sexualité et de la sécurité ». Les axes

Au sujet des
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de développement de ce domaine visent a favoriser la « conscience
de soi et de ses besoins fondamentaux », la « conscience des
conséquences sur sa santé et son bien-étre de ses choix personnels »
et un « mode de vie actif et [une] conduite sécuritaire ».

Le texte qui suit pourra servir d'outil pour une meilleure intervention
professionnelle. Son auteure est étudiante a la maitrise en sexologie
et il est le fruit d'une entente entre la Direction générale de la forma-
tion des jeunes du ministere de I'Education, le Centre québécois de
coordination sur le sida et le Service de I'enfance, de la jeunesse et de
la famille du ministere de la Santé et des Services sociaux, et le
Département de sexologie de |'Université du Québec a Montréal.

La Direction de la formation générale des jeunes, ministére de
I'Education

Par Isabelle Beaulieu

“meiiieure intervention




Depuis quelques mois, Diane, une enseignante de 5° année, a constaté des changements importants dans le comporte-
ment de Valérie, une de ses éleves. Valérie ne cesse de dire qu'elle veut devenir invisible, afin que plus personne ne puisse ..o
la voir. Elle dit aussi qu'elle veut devenir un gargon parce qu'elle est convaincue que tout serait ainsi plu
facile pour elle. Lorsqu’elle se dessine, elle omet la région du bassin, mais dessine des organes
génitauy explicites et démesurés & ses personnages masculins. Son rendement en classe n'a cessé

de diminuer depuis le début de F'année et Valérie semble s'isoler de plus en plus des autres
éleves. Diane a fait savoir 2 Valérie qu'elle pouvait se confier a elle si elle avait des problemes
ou si elle avait envie de parler, mais cette invitation n'a donné aucun résultat. A F'occasion
d'une rencontre de parents, la mére de Valérie lui confirme que sa fille a changé depuis
F'aménagement chez elle de son nouveau conjoint et de ses deux fils. Selon la mére, ce

n'est qu'une question d’adaptation & une nouvelle situation familiale. Diane est trés
inquitte et soupconne un abus sexuel, mais n'en a aucune certitude. Elle s'interroge

surce qu'elle doit faire.dans.une telle situation.

La seule mention de labus sexuel sur les enfants suffit pour susciter diverses émotions et nous
interpeller en raison de nos valeurs individuelles: En tant quiintervenant travaillant en milieu
scolaire, vous serez appeté tot ou tard a faire face & cette situation et a la charge émotive qui
'accompagne. Cdtoyer quotidiennement tes enfants vous rend susceptible d'attirer les confidences
d'une victime d'abus sexuel. Vous pouvez également capter les signaux alarmants d'un enfant qui
garde pour lui son lourd secret., VYotre désir de laider tout en évitant de lui nuire souléve
diverses questions. Comment réagir? Quelles attitudes adopter? Quelle responsabilité assumer?

Quelle démarche suivre dans de telles situations?

sexe féminin et les agresseurs, de sexe masculin, Les
garcons auraient moins tendance a dévoiler leur situation
que les filles, ce gui ne signifie pas pour autant qu'ils sont

Bien que les termes abus sexuel et agression sexuelle puissent tre utilisés pour
parler de cette problématique, c’est le terme abus sexuel qui sera privilégié
tout au long de ce texte. Il s'agit d'« un geste  caractere sexuel, avec ou sans
contact physique, commis par un individu sans le consentement de la personne
visée ou, dans certains cas, notamment dans celui des enfants, par une manipu-
lation affective ou par du chantage. Il s'agit d’un acte visant 3 assujettir une
autre personne a ses propres désirs par un abus de pouvair, par I'utilisation de
la force ou de la contrainte, ou sous la menace implicite ou explicite. Une agres-
sion sexuelle porte atteinte aux droits fondamentaux, notamment 2 I'intégrité

moins touchés par ce probléme.

La majorité des enfants abusés sexuellement connaissent
leur abuseur. Dans 65 % des cas, il sagit d'un membre de
la famille : pére, beau-pére, oncle, frére ou demi-frére plus
dgé (Statistique Canada, 2001). L'abus sexuel entre fréres
et sceurs ne doit pas étre banalisé, ni confondu avec le jeu
sexuel ou ta simple curiosité. Prés de 60 % des agresseurs
sexuels adultes commettent leur premier délit a
l'adolescence et teur victime fait généralement partie de

physique et psychologique et a la sécurité de la personne. »

du Québec, p. 22.

Orientations gouvernementales en matiére d agression sexuelle, gouvernement

leur famille immédiate cu élargie (McKibben et Jacob,
1993}, Pour plusieurs victimes, Vabus sexuel se produit
malheureusement a répétition, Si une étude démontre que

Les abus sexuels sur les enfants au Québec

La problématique de l'abus sexuel sur les enfants a fait l'objet de
nombreuses études depuis une vingtaine d'années. Toutefois, la
situation des victimes demeure difficile & décrire pour la simple raison
gue la majonité d'entre elles ne dévoilent pas V'abus qu'elles ont subi. En
effet, les recherches indiguent qu'entre 75 et 90 % des abus sexuels sur
des enfants ne sont jamais signalés aux autorités (Tourigny et Guillot,
1999). Les études sur le sujet révélent qu'au Canada une fille sur trois
et un gargon sur six serafent agressés sexuellement avant lage de
18 ans {Tourigny et Guillot, 1999). Toutefois, les enfants de 6 & 12 ans
demeurent les plus a risque. Les victimes sant majoritairement de

dans 43 % des cas l'abus se produit durant plus de six mois
(Statistique Canada, 2001), une autre indique que l'abus
sexuel dure plus de quinze mois avant que la victime ne dévoile
la situation ou gue l'abus ne cesse {Tourigny, Péladeau et Beuchard,
1993). Ces actes sont souvent accompagnés d'autres mauvais
traitements : la moitié seralent accompagnés de violence psychelogique
(Statistique {anada, 2001) qui peut entrainer des séquelles chez
l'enfant.

(’est notre secret,.,

Diane, l'enseignante de Valérie, aimerait que cette derniére lui parle.
Toutefois, les enfants victimes d’abus sexuel gardent le silence pour des
raisons diverses,




e» Le secret. Labuseur oblige U'enfant & garder le silence en ayant
recours a la manipulation, aux menaces et au chantage.

@2 Les peurs, la honte et la culpabilité qui habitent l'enfant.
L'enfant peut avoir peur des représailles de son agresseur, peur de
ne pas atre cru, peur des réactions de sa famille, peur de l'éclate-
ment de celle-ci et peur de se faire dire que tout est de sa faute, La
culpabilité que ressent U'enfant peut aussi étre liée au fait d'avoir
parfois ressenti une excitation. Lenfant peut également avoir peur
que tout le monde sache ce qui lui est arrivé et avoir peur des procé-
dures judiciaires et peliciéres qui pourraient suivre,

@» L'ambivalence des enfants quant a leur abuseur. Uabuseur est
trés souvent un membre de la famiile, un proche et une personne
significative pour l'enfant. Labus sexuel peut parfois &tre supporté
en silence parce qu'il représente pour lenfant l'cccasion de se
rapprocher d'un pére ou d'un frére qui, en d'autres circonstances, est
absent, distant ou violent.

¢» Le manque de connaissances des ressources disponibles.

Ne le dis a personnel

Si les enfants préférent souvent garder le secret, il semble que les
garcons soient plus réticents que les filles a parler de 'abus sexuel qu'ils
ant subi. Michel Dorais, dans son livre (a arrive aussi cux gargons, donne
plusieurs explications de ce phénomeéne, dont la principale est gue les
garcons sont plus enclins & dissimuler leurs blessures. Dans certains cas,
la canception qu'ils ont de la virilité est incompatible avec le fait d'étre
victimes d'abus sexuel et avec le besoin d'aide qui apparait aprés cette
épreuve. Dorais parle également du tabou & 'égard de homosexualité
qui contribue aussi au silence des gargons lorsgque l'abus est de nature
homosexuelle.

Vaincre sa peur pour briser le silence

Malgré toutes les peurs, la culpabilité et la honte qui habitent l'enfant,
il peut choisir de se confier & un adulte en qui il a confiance. Il faut se
rappeler que, pour lenfant, le dévoilement nest pas un événement
facile, simple, spontané, clair et exempt de toute ambivalence. Pour les
raisons que nous vencns de mentionner, il va d'abord nier l'abus sexuel.
Il peut ensuite dévoiler l'agression, mais souvent de fagon imprécise.
Il est probable que lUenfant aura des propos ambigus, oubliera ou
minimisera les faits. Par la suite, le compte rendu deviendra plus clair
et plus detaillé, puis il niera de nouveau et reconfirmera enfin les faits.

Ce processus de va-et-vient est bien connu des services sociaux. Lorsgu'un
signalement s‘appuie sur des motifs raisonnables, c'est souvent plus d'une
rencontre qui doit avoir lieu entre 'enfant et les services sociaux. Chez
certains enfants, ce processus de dévoilement peut s'échelonner sur
plusieurs mois. Une étude montre que seulement 11 % des dévoilements
d'enfants se déroulent sans déni, ni hésitations (Oxman-Martinez et al.,
1997). Idéalement, nous souhaiterions que tous les dévoilements se
déroulent ainsi. Toutefois, la réalité est bien différente et il faut &tre
attentif non seulement aux dévoilements clairs et verbalisés, mais aussi
aux différents indices qui peuvent nous alerter.

Des comportements révélateurs

Certains enfants demeurent muets par rapport & leur situation. Tout
comme Valérie, leurs comportements fournissent certains indices qui
permettent de soupgonner un abus sexuel et qui différent selon 'age.
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Ainsi, chez les écoliers, les signes les plus fréquents sont : la peur,
lanxiété et lirritabilité; des comportements agressifs et des
cauchemars. Lenfant peut manifester divers problémes & U'école comme
un rendement qui décline, un taux d’absentéisme élevé, des problémes
de comportement et de U'hyperactivité. Il peut également aveir des dif-
ficultés lides a son compertement alimentaire ou présenter des signes
de dépression comme la tristesse, le repli sur soi et la culpabilité, T|
peut avoir de la difficulté & établir des liens avec les autres enfants
parce qu'il se croit différent des autres. Uenfant peut avoir une baisse
d'estime de soi et de confiance en soi et avoir de la difficulté a faire
confiance a des adultes. Il peut avoir des comportements
sexualisés qui sont inappropriés pour son age. Sur le plan physique, des
douleurs aux parties génitales ou la présence d'une infection
sexuellement transmissible (IST) constituent d'autres signes révélateurs,

Certains enfants sembleront ne présenter aucune séquelle de labus
sexuel; elles pourront apparaitre plus tard, 4 la suite d'un déclencheur
quelconque. Certains signes sont subtils et certains autres, plus
évidents. Plusieurs facteurs sont a considérer concernant la présence ou
l'absence de symptdmes : la nature des abus, leur fréquence, leur durée,
l'age de l'enfant, le lien entre la victime et l'agresseur et "appui dont a
bénéficié la victime, Les études démontrent que si l'abus sexuel a été
commis par un membre de la famille et 'l s'est échelonné sur une
longue période de temps, les conséquences seront plus importantes.
Néanmoins, il demeure gue chaque enfant a des réactions et des
besoins différents et c'est pourguoi on se doit de rester a Uécoute.

En quoi suis-je concerné?

De nombreuses études sur les programmes de prévention de l'abus
sexuel sur des enfants ont démontré que la seule prévention n'est pas
suffisante pour assurer leur protection. Cette responsabilité ne peut
reposer uniquement sur ses épaules, La protection de lenfant revient
donc & ses parents, mais aussi a ses enseignants ou a tout autre adulte
de son entourage. Notre implication en tant gu'adultes dans la
prévention des abus sexuels et les gestes précis que Uon fait en ce sens
contribuent a la protection de lenfant. Puisque la majorité des abus
sexuels sont perpétrés par des personnes faisant partie de la
famille de U'enfant, ce dernier est plus susceptible de se confier a
une personne extérieure 3 sa famille, En effet, lorsque labus est
intrafamilial, ce sont presque uniquement des personnes extérieures a
la famille qui sont susceptibles de recevoir les confidences de Uenfant
(St-Vincent, 2002).

Parce gue vous travaillez en milieu scolaire et gue vous passez
beaucoup de temps avec les enfants, vous vous retrouvez dans
une position privilégiée pour détecter des situations probléma-
tiques et pour intervenir auprés d’eux. En voyant Uenfant chaque
jour, vous etes bien placé pour observer un changement subit
dans son comportement ou tout autre signe qui peut laisser
croire que lenfant a été abusé sexuellement. Lenfant vous
percoit comme une personne de confiance et il est susceptible
de vous choisir comme confident. Vous avez donc une position
privitégiée en tant gu'enseignant ou professionnel en milieu
scolaire pour recevoir les confidences et reconnaitre les signes
indiquant gu‘un enfant est peut-étre victime d'abus sexuel.
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Que faire lorsqu’un enfant dévoile un abus sexuel?

@ Trouver un endroit tranquille. Si lenfant vous a choisi, c'est qu'il
doit avoir confiance en vous. Il est préférable de lui parler seul a
seul dans un endroit tranquille o0 vous ne serez pas dérangés.
Encouragez-le & vous en parler doucement, sans le brusquer, et
laissez-le vous raconter ce qui lui est arrivé.

@ Ne pas suggérer les réponses. Comme nous l'avons vu dans les
étapes du dévoilement, il est fort possible que l'enfant s'exprime
de fagon floue et ambigué. Si tel est le cas, essayez délicatement
de lui faire préciser les faits. Lorsque vous lui demandez des détails,
il est important d'étre vigilant afin d'éviter de lui suggérer des
réponses gui pourraient contaminer le dévoilement, ce gui pourrait
avoir un impact néfaste sur la suite des événements. Il faut donc
éviter des questions comme : « C'est ton pére qui t'a touché? C'est
arrivé pendant que ta mére n'était pas la? »

@ Etre a ['écoute et offrir son soutien. Laissez-le exprimer ses émo-
tions. Evitez de lui faire des reproches ou de le juger. Faites-lui
sentir qu'il a pris la bonne décision en venant vous en parler, que
vous fe croyez, le comprenez et Uappuyez. la réaction que vous
aurez au moment de ce dévoilement est déterminante dans son
processus de réadaptation.

@ Le déresponsabiliser par rapport a l'abus. Mentionnez-lui qu'il
n‘est pas responsable de l'abus sexuel et gu'un adulte n'a pas le
droit dagir ainsi avec un enfant, méme s'il est un parent,

@ Rester calme. Demeurez & l'écoute des émotions qui peuvent
surgir en vous, comme la colére ou la peine, car il est important de
rester calme et de ne pas réagir de facon démesurée. Il arrive que
les enfants dévoilent de fagon détachée, au premier abord, leur
expérience d'abus sexuel. Pendant ce temps, ils observent les
réactions de celui ou celle qui les écoute. Si vous démontrez une
réaction d’horreur, de consternation ou de colére excessive, ou gue
vous ne semblez pas croire lenfant, il peut cesser de parler.
Toutefois, lorsque l'adulte n'est pas menacant et qu'il recoit le mes-
sage calmement, l'enfant a tendance a raconter l'histoire en entier.

@ Informer U'enfant de vos intentions. Il se peut que l'enfant vous
demande de nen parler & personne. Il est donc important de lui
mentionner que vous allez faire quelque chose pour l'aider et que
c'est de cette facon que vous lui offrirez la protection dont il a
besoin. Yous pouvez lui expliquer que vous allez devoir parler a
certaines personnes qui savent quoi faire dans ces situations et
gu'elles pourront l'aider elles aussi. Informez l'enfant de vos inten-
tions et des démarches que vous comptez entreprendre. Ce geste
s'avére rassurant pour l'enfant qui ne sera pas surpris d'avoir a
rencontrer éventuellement les intervenants des services sociaux. Si
l'enfant vous demande si vous allez le dire & ses parents, vous
pouvez lui répondre que, a court terme, ses parents ne seront pas
informés de la confidence qu‘il vient de vous faire.

@ Prendre des notes, Aprés ['entretien avec l'enfant, prenez note de
ce quil a dit et de la facon dont il 'a dit. Mettre par écrit les
propos de l'enfant, tel quiil les a énoncés, peut s'avérer trés utile
afin de ne rien oublier. Ces notes pourront servir au moment des
démarches de signalement aux autorités.

@ S'en remettre aux différentes personnes-ressources a l'intérieur
ou a Uextéreur de L'école pour aider l'enfant (sexologue, psycho-
logue, travailleur social, etc.). Si vous n'étes pas la personne
chargée d'effectuer le signalement, il est important de transmettre
l'information a la personne chargée de cette tache dans votre école.

Certaines études ont traité des réactions des parents, amis, inter-
venants et enseignants qui avaient requ des dévoilements d'abus
sexuels ou qui soupconnaient fortement gu'un enfant en ait été
victime. Les résultats démontrent que ce sont les infirmiérss,
enseignants, psycho-éducateurs, travailleurs sociaux, etc., qui sont les
plus enclins a croire 'enfant, a l'écouter, a le soutenir et & le diriger
vers des personnes spécialisées qui peuvent l'aider. Ce sont également
eux gui ont la meilleure connaissance du phénoméne de ['abus sexuel
et des différentes démarches pour aider l'enfant.

Cependant, pour plusieurs raisons, il arrive qu'on ne réponde pas aux
demandes des victimes de facon adéquate. Une étude effectuée auprés
de jeunes ayant dévoilé un abus sexuel quils ont subi a un intervenant
indigue que 83 % ont cru lenfant. Parmi eux, 47 % ont trouvé des
moyens pour que labus cesse @ plus du tiers (35 %) ont pris des
moyens pour éviter la récidive, comme entreprendre un recours judici-
afre contre 'abuseur ou communiquer avec lui, et 12 % ont laissé a l'en-
fant la responsabilité d'entreprendre lui-méme les démarches pour faire
cesser les abus. Toutefois, 28 % de tous les intervenants engagés n'ont
pris aucune mesure a la suite du dévoilement de labus sexuel
(Tourigny, Péladeau et Bouchard, 1993). Il est fréquent de ressentir de
limpuissance devant de telles situations, scuvent complexes, gui
suscitent en nous diverses émotions, Si vous avez des doutes ou
si vous vous sentez dépassé par les événements, il ne faut pas hésiter
a orienter l'enfant vers des personnes spécialisées gui pourront
lui venir en aide.




Loi sur la protection de a jeunesse
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Pourquoi devrais-je signaler 3 la DPJ?

Il arrive que des intervenants ne se conforment pas 2 la loi qui les
oblige & signaler Uenfant victime d'abus sexuel aux autorités,
Lorsqu'un enfant vous dévoile une situation d'abus ou que vous
soupconnez quil en est victime, effectuer un signalement constitue
un geste d'une grande importance. Un cas d'abus sexuel connu et non
signalé risque de se prolonger; plus U'abus dure longtemps, plus les
sequelles sont importantes a court et a long terme pour Uenfant. Le
fait de signaler la situation permet de faire cesser l'abus et limite
donc les séquelles potentielles chez Uenfant. De plus, le signalement
permet lidentification de Uabuseur, ce qui constitue aussi un geste
de protection important pour lenfant en cause, mais également
pour les autres enfants pas encore victimes et faisant paitie de
l'entourage de l'abuseur. Si ce dernier est un adolescent, il pourra
avoir de U'aide afin de modifier son comportement avant d’atteindre
l'dge adulte.

Existe-t-il une procédure de signalement dans votre école? Si oui, la
connaissez-vous? Cette procédure est particuliére & chaque école. La
direction de l'école peut étre chargée du signalement ou simplement
souhaiter &tre informée des démarches auprés de la DPJ. Il se peut
que cette tache revienne & un autre professionnel désigné au sein de
'école. Pour les raisons que nous avons énumérées, il est primordial
de s'assurer que le signalement est effectué. Si vous étes la personne
responsable, voici quelques conseils qui pourront vous é&tre utiles.

P Dois-je attendre que l'enfant verbalise Vabus sexuel
avant de procéder au signalement?

Un adulte qui constate un abus sexuel surur
le signalera fort probablement av:
situation de lui-méme. Si. ce
facon accidentelle. L 1
tendance a dévoiler.d
fagon réfléchie. Eq som
faible. Il n'est d¢

certitude absoll
Uenfant est ‘
avez un ;
compromis, @
ment, jde
sex &
comportel

effec

Quelles sont les renseignements que je
devrai fournir?

Yous devrez d'abord vous identifier et donner la
raison de votre appel. Par la suite, vous devrez
donner le nom de U'enfant, sa date de naissance,
son adresse, son numéro de téléphone, le nom de
ses parents, la date et le lieu de vos observations
et tous les détails de la conversation que vous avez eue avec
l'enfant, comme ceux entourant le dévoilement, s'il y en a eu un.
Assurez-vous d'avoir tous ces renseignements sous la main. A
cette étape, $i vous avez pris des notes a la suite du dévoilement
de l'enfant, elles vous seront trés utiles. Uintervenant du centre
de réception des signalements déterminera <'il y a lieu de retenir
ou non le signalement. La décision ne se prend pas toujours
sur-le-champ et lintervenant vous rappetlera pour vous faire part
de 'z décision qui a été prise et des explications qui motivent le
refus, §i telle est le cas. Si le signalement n'est pas retenu, ne
vous découragez pas. Vous pouvez effectuer un nouveau
signalement chaque fois que vous avez des faits nouveaux.

Pistes de réflexion sur mes émotions, valeurs et réactions

Le tahou qui entoure encore aujourd'hui les abus sexuels fait en
sorte que lorsqu'il est évoqué ou que nous devons faire face a
cette réalité, ce sont d'abord nos émotions, nos valeurs, notre
sens de la justice et notre sens de la responsabilité envers les
enfants qui sont interpellés (Wright-Bégin-Lagueux, 1997).
Lintervention en matiére d'abus sexuel ou encore Uexploration de
ce phénoméne de facon plus théorique impliquent aussi une
remise en question de nos valeurs et de nos émotions et peut
parfois nous obliger & faire face & notre propre histoire sexuelle.
Ces émotions et ces valeurs peuvent influer sur la facon dont
nous écoutons 'enfant, mais aussi sur les actions gque nous allons
entreprendre pour l'aider. Afin de mieux intervenir, il faut donc
mieux connaitre son échelle de valeurs et les émotions que
suscite en nous la réalité de l'abus sexuel. Voici quelques pistes
de réflexion qui vous sont proposées.

@ Lorsque le sujet des abus sexuels est évoqué ou que je suis
dans une situation ot je dois affronter cette réalité, quelles
sont les émotions que cela suscite en moi?

@ Comment ces émotions influent-elles sur mon écoute de
.'_Jl'enfant, mes réactions au cours de lintervention et mes
Z* actions par rapport a la situation?

@ Quﬁfe est ma perception du phénoméne des abus sexuels en
aénpral, des abus sexuels des filles et des abus sexuels des
ga co_rlg?

«» Quelle est mgn opinion des instances publiques en ce
domaine (DP3, systeme judiciaire et sécurité publique)?

w» Comment celte Boion influe-t-elle ou peut-elle influer sur

-

mon intervAgEal Wi 2 un abus sexuel?

@ Est-ce que;
“lepfant?

ressources qui peuvent aider
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