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Kinh GUi Cac Gia Pinh:

Pay 14 tai liéu Chuén Bi, S&n Sang, Hoc. Tap tai liéu nay 1a dé yém trg quy
vi giup cho con quy vi chuén bij di hoc. La gido vién dau tién va quan trong

nhat cQa tré, quy vi gili mét vai trd that quan trong trong viéc chuén bi cho

con di hoc. B4t dau Lép Mau Gido la budc quan trong trong dgi. Nhiéu yéu
t6 gilp tré chuan bi di hoc. Mét s6 y&u t6 nay la:

Tu tin
Quan hé vdi ban bé
Phat trién ngdn ngii Tl'é tﬁp Chllﬁ?l’l

Kha nang truyén dat nhu cau, y mudn va

tu tudng vGi ngudi I6n va tré em bl di hOC qua
® Kha nang lam theo chi dan va sinh hoat Ch(ﬁ dl\la
thudng lé -
® Mot moi trudng khuyén khich 6c¢ sang tao,
thuc ddy, hgp tac va kién tri.

Tré tap chuén bi di hoc qua céc sinh hoat va choi dua hang ngay. Tuy nhiéu
gia dinh ngay nay phai quan binh nhi€u trach nhiém, sinh hoat véi con (chgi
dua, dm &p, doc séach, va ndi chuyén) sé gilp thay déi dudc nhiéu.

Cung vGi con, hay chdi dua va hoc tap trong nhiing sinh hoat hang ngay
clia cudc song.

La ngudi dan British Columbia, chuing ta ton vinh nén van hoa da dang clia
x& hdi ching ta. Truéc khi vao Lép Mau Gido, con quy vi cé thé hoc dugc
nhiéu bang cach tham gia cac truyén thédng van héa va gia dinh.

Tap tai ligu Chuén Bi, S&n Sang, Hoc nay co chi ti€t vé muc phat trién tiéu
biéu cla tré em trudc tudi di hoc, gém ca nhiing cach gitp tré hoc tap trong
cac lanh vuc phat trién quan trong. Hay nhé day chi la ' nhiing nguyén téc
hudng dan. Tré em hoc nhanh cham khac nhau tuy méi tré. N&u quy vi ¢
quan ngai vé muc phat trién clia con, hay hdi bac si hodc y ta stic khde
céng cong. Tré cé nhu cau dac biét c6 thé phat trién cham hon hoic khac
va c6 thé cé cac muc tiéu thich hgp han véi cac nhu cau va kha nang cla
tré. Xem chi ti€t do bac si hodc chuyén vién stic khde khac cung cap vé
viéc yém trg cac nhu cau dac biét.
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1‘ NG6i Chuyén

Con Quy Vi va... Néi Chuyén

Phat trién ngdn ngii 1a méc quan trong dé chu&n bi di hoc. Ngén ngii la
phuong tién chinh dé tré truyén thdng véi ngudi khac, bay td nhu cau vay
mudn cla tré. Noi chung, ti ba dén ndm tudi thi ngli vung cla tré hau nhu
tang gap doi dén khoang 1500 chii. Tiéu biéu thi d&€n ndm ba tudi, tré c6 thé
dung nhiing cau gém bén dén ndm chit bat dau bang nhiing chii nhu “tdi” va
“ban”. Pa s6 nhiing tré ba tudi s& bat dau dung “cai gi?, “4 dau” va “thé nao”
dé hdi nhiéu cau, va sé biét nhiing chii xa giao nhu “chao ban”, “lam on”, va
“cam dn”. Cach t8t nhat dé giup phat trién ngdn ngii chi 1a néi chuyén véi tré
va nghe tré noi. Da sé tré em trudc tudi di hoc cé cac ki ndng ngdn ngii dé
tham gia vao sinh hoat gia dinh va nhiing nhém choi dua. Hay tan dung céc ca
hoi trong sinh hoat hang ngay dé noi chuyén.
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Hay thi mot sé sinh hoat sau véi tré trudc tudi di hoc:

1.

10.

Noéi chuyén vai tré vé cac sinh hoat trong ngay hoac vé cac chuang trinh
cho ngay hom sau. N6i chuyén vé cac dién tién trong ngay vao gid di ngu.

Chi tén vat dung hoadc nhiing thi khac cho tré khi di chung xe hoac di bo
ra tiém.

Nghe ky nhiing gi tré noi. Cho thay la quy vi quan tdm dén y ki€n cua tré
va héi vé nhiing gi quy vi nghe tré noi.

Dung van van dé tré thich ngdn ngii hon. Chai nhiing trd choi c6 van va
doc truyén bang van van va tho.

Ca hat. Bat ra nhiing bai hat don gidn vé sinh hoat hang ngay nhu an trua
va cung hat vdi tré.

Noi nhiing cAu gém nhiéu chii lam liu 1uGi cho vui.

Giup tré néi cau dai han. N&u tré ndi, “Ba ndu sup,” hay tra IGi la, “Dung
réi, Ba dang n4u sup rau dé an trua.”

B&o tré ké mot cau truyén vé tranh tré da vé.

No6i vé& mau séc: “Nhin chiéc xe mau xanh kia.” “Con c6 mac cai 4o dam
mau do dé hay khéng?”

Chai nhiing tro chai vé chii va am thanh: “Con biét c6 bao nhiéu chir bat
dau bang &m giéng nhu tén con hay khong?”
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Z‘Séch

Tré truéc tudi di hoc va... Sach

Giup tré tap thich doc sach la diéu t6i quan trong. Cé nhiéu lién hé gilia viéc tré
trugc tudi di hoc biét vé sach, chii, am thanh va mau ty v6i mdc do chuén bi di
hoc. Khi dugc ba tudi, tré néi chung dé y nhiéu hon dén sach va chii viét. Tré
truéc tudi di hoc can dugc khuyén khich yéu thich sach v3. Quy vi nén cho tré
xem sach, nhung diing cé day tré doc lic ba tudi. Mot s6 tré sé tu hoc, nhung
da s6 tré sé bat dau hoc khi vao Lép Mau Giao hodc Lép 1. Nhd giup cho

tré khong bi buc doc. Khuyén khich tré hdi va dung cach khoi hai. Tu ti nén
khuyé&n khich tré gitip ké lai cac cau truyén trong sach, nhat 1a nhiing truyén tré
ua thich. Boc cho vui véi tré va cho chinh quy vi.
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Hay thi mét sé sinh hoat sau véi tré trudc tudi di hoc:

1.

2.

M&i ngay danh ra gid dic biét dé doc sach cho tré. Hay chon mot chd dac
biét va yén lang & nha ma quy vi va tré cdm thay thodi mai.

Khi doc sach véi nhau, hay dat cau hdi vé nhiing tranh anh: “Theo con thi
ba dé di dau?” Tam ngling dé néi vé y nghia cla nhiing chii méi.

Ngoi sat vao tré trong khi doc sach. Khi cdm thay an toan va dugc chiéu
chuéng, tré sé hoc dé hon.

Khuyé&n khich tré chon va tu xem sach. Ngbi canh tré va doc sach cla
chinh quy vi dé cho thay la doc sach rat thu vi.

Khuyé&n khich |1ap lai nhiéu lan. Sé co6 nhiing sach tré thich doc nhiéu lan.
Quen thudc véi chii va mau ty sé gilp tré hoc.

Lam thé thu vién cho tré. Di thu vién déu d&n va xem phan dé sach cho tré
em. Khuyén khich tré chon sach mugn vé nha.

Hoach dinh mot budi hop mét trao ddi sach. Mdi cac ban cla tré va cha
me cac em dén nha chdi va dem theo nam quyé&n sach muén trao déi. Day
la cach t6t nhat dé c6 nhiéu sach khac nhau & nha ma khong phai tén
nhiéu tién.

Pua séach vao céc sinh hoat hang ngay. Té chuc biia &n doc sach ngoai
trGi, chci mac quan 4o dong kich theo sach, hoac doc I6n ti€ng cong thiic
mon &n khi nuéng banh cung vai tré.
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Hi€u cac y niém don gian vé s6, thai gian, khodng cach va hinh dang sé giup
tré phat trién céc ky nang vé toan can thiét & trudng. Hay nhé rang ciing nhu
hoc bat ¢’ gi khac, hoc vé s6 nén sao cho vui thi va cé lién hé dén cudc song
thuc su. Nhiéu tré hoc d& dang hon khi dém sbi trén bai bién hoac tao trong
bao dung thiic &n thay vi nhin thé s&. Néi chung, tré ba tudi s& c6 thé dém dén
mudi. Pa s6 tré trudc tudi di hoc sé cé thé loc lya vat dung dé x&p thanh tung
nhém va biét t&n nam hinh dang khac nhau (chang han nhu hinh tam giac va
hinh vuéng). Tré ba tudi néi chung dang bat dau hi€u khoang thdi gian, nhiing
dang do ludng nhu trong lugng va chiéu cao, va khodng cach nhu gan va xa.

3|s6

Tré trudc tudi di hoc va... S6

Hay thi mét sé sinh hoat sau véi tré truéc tudi di hoc:

1. DPé&m trong sinh hoat hang ngay vai tré: “Con I&y cho me sau cai mudng dé
an trua.” Trong hop thu c6 bao nhiéu la thu?”

2. No6i vé thi tu cac bién cé dé gitp tré hiéu vé thai gian: “Vao 10:00 sang nay
ching ta sé ra tiém. Sau khi &n trua, con s& cé gid dé chai.”

3. Lap thdi khoa biéu véi tré. Viét vao nhiing ngay dic biét (ngay sinh nhat
cla tré, chuyén di dén thu vién) va bao tré danh dau moi ngay khi dén doé.

4. Giup tré hoc so dién thoai va dia chi cla gia dinh.

5. Thu thap vat dung (nat, soi, khdi) va loc Iya theo hinh dang, mau hoac ca.

6. Noi vé hinh dang. Nhan dinh hinh dang xung quanh quy vi va noi vé nhiing
hinh dé véi tré: “Clia sé kia hinh vuéng.” “Banh quy dé hinh tron.”

7. Bé&t dau lam bang ghi muc tang trudng cho tré. No6i vé trong lugng va chiéu
cao.

8. B&o tré doan xem can bao nhiéu ly nudc dé dé day mot binh hodc t6 16n,
réi d6 day binh va dém lai.

9. Dung nhiing chii chi dan khi bdo tré 1am viéc gi: “Con tim & dudi hop dé.”
“Cat 6 bén canh giudng con.”

10. Lam mdt quyén vd dém. Dan nhiing nhém vat dung nhd (chédng han nhu
nut hoac 16ng vii) I&n nhiing t& gidy rdi déng chung lai lam thanh mot quyén
“sach”. Khi cung nhau xem sach nay, giup tré dém nhiing nhom vat dung
khac nhau.
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Tré truéc tudi di hoc va... Cam Nghi

MUc phat trién cAm xuc cla tré ciing 1a mo6t phan quan trong dé chuén bi hoc.
K& ti khi sinh, tré& da phat trién nhiéu cam xuc, ti buén, dén hanh phuc, dén
tlic gian. Hoc cach déi phé thich hgp véi cdm xuc sé gitp dudc tré khi di hoc.
Trong tié€n trinh phat trién cdm xuc, tré ndi chung sé& phat trién cac déc tinh sau
réng han nhu quan tam, ty trong, kién tri va qua quyét, va c6 thé hiéu rd hon vé
cam nghi clia ngudi khac. T4t c& nhiing muc phat trién nay sé gitp tré déi phé
V@i cac thii thach & trudng. Noi chung, tré sé bat dau ndi chuyén nhiéu hon vé
cdm nghi va hiéu c& cadm xuc tiéu cuc Ian tich cuc. N6i chung, tré sé gia ting
kh& nang d&i phé véi buc doc va tic gian trong thgi gian ti ba tudi dén I6p Mau
Gido. Tré c6 thé bat dau phat trién y thiic tu trong va tu tin. Gia dinh la trong
tam phat trién cdm xuc cla tré.

Hay thi moét sé sinh hoat sau véi tré trudc tudi di hoc:

1. N&ichuyén vé cdm nghi va nguyén do nao c6 thé dua dén cac cdm nghi
nay: “Trong con dang vui lam. C6 phai vi ching ta ra cong vién hay khéng?”

2. Giatang ngii ving béng cach dung nhiing chii méi dé dién t& cAm nght
cla tré nhu “that vong”, “buc doc”, “hao hiing” va “ngac nhién”.

3. L&ng nghe va chdp nhan nhiing méi lo sg ctia tré. Om &p tré trdn an, cho
thay quy vi yéu thuong tré.

4. Khuyén khich tré néi vé chinh tré: “Con cho me biét con thich &n ba mén
gi.” “Cé6 gi lam cho con vui thich hay khéng?”

5. Tam ngung khi dang doc sach dé hi tré nhan vat trong truyén cé thé dang
cam thay nhu thé nao.

6. Cho thay cach quy vi ddi pho tich cuc véi chinh cam xic ctia minh. Dé nghi
cho tré nhiing cach khac nhau dé dsi phé véi cdm xtc va cach quy vi déi phé.

7. Giai quyét hanh vi khéng thich hgp ngay lap tdc va binh tinh. Tré thudng it
khi tiic gian hon, nhung c6 thé tranh gianh cai va vé nhiing thi nhu dé chai.
Gilp d6i phé vé6i nhiing con tic gian bang cach sau dé néi vé nhiing gi
giup dudc tré cdm thay dd hon khi cdm thay buc doc hoéc tic gian.

8. Lam guong vé kién nhan va kién tri trong tat ca céng viéc clia quy vi. Tré
s& hoc cach kién nhan bang cach hanh déong nhu cha me.
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5‘ Hoa Thuan véi Ngudi Khac

Tré truéc tudi di hoc va... Hda Thuan véi Ngudi Khac

TU truSc dén gid, tré quan tam dén phan I6n 1a cac nhu cau cla chinh minh. Théng
thudng khi dugc ba tudi, quan diém “vé minh” nay vé thé& gii xung quanh sé tu tu
thay d&i. Noi chung, tré sé thich choi véi ban hon, tuy ngén han. Tré cé thé cho
thady tré bi&t thong cadm, thay phién nhau, va bat dau hiéu y nhiém chia x&. Tré
cling cang cé thé tuan theo quy luat va chi dan va muén dugc ngudi I16n tan thanh.
Diéu quan trong la 1ap ra cac quy luat cé ban va luén luén ap dung ding nhu thé.
Hoa thuan vdi ca tré em 1an ngudi I6n dé tré co thé thich hgp véi méi trudng I6p
hoc la mot phan rat quan trong dé giup tré chudn bi di hoc.
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cam on

Hay thi mot sé sinh hoat sau véi tré trudc tudi di hoc:

1.

10.

11.

Da s6 tré mudn dugc ngudi khac tan thanh. Hay té y tan thanh. Hay ngd I0i
tan thanh (dung IGi khuyén khich va cé cac hanh déng nhu mim cudi) khi
tré thay phién nhau va chG dén phién minh trong sinh hoat hang ngay.

Bay cho tré va ban bé clia tré nhiing tro chgi don gidn can phai thay phién
nhau, chéng han nhu chdi cac loai bai hoac thé nhu Go Fish.

Chi dan don gian gém mét hoac hai budc dé tré tuan theo rdi khen nggi tré
da I&ng nghe va lam ding cong viéc. Hay td ra vui miing va trg gitp khi tré
ngoan ngoan.

Lam guadng cho tré vé hanh vi tét, nhu néi vgi tré “lam on” va “cam an”.

Khuyén khich tré cé cac trach nhiém thudng I&é 6 nha. Mot sinh hoat nhu tu
chon quan &o giup tré quen véi cac thong 1é va ky vong trong ngay.

Xem cach nhiing ngudi khac lam. Doc sach vai tré vé ban bé la mot cach
don gian khéac dé day tré cach xa giao.

Cho tré cé nhiéu cad hoi giao ti€p véi ban bé. Hen gid cho tré chai véi ban
déu dan. Khuyé&n khich tré “chao” ban méi khi gap ban.

Hen gi& choi ngdn han — mot dén hai gid, va it ngudi — mot dén hai ban. Cé
nhiéu sinh hoat khac nhau ma tré em thich.

C6 maét tai do. Trong chiing tré. Bung dé tré em tu chgi véi nhau va hy
vong moi viéc sé tot dep. Hay & gan do phong trudng hgp cac em khdng
gidi quyét dudc tinh trang ngugc y nhau, ngung chdi chung véi nhau, hoac
can thay déi sinh hoat.

Dua tré dén nha mot tré khac. Gilp tré c6 kinh nghiém chdi & nha khac va
hoc cac quy luat ciia mot gia dinh khac. Tuy theo tré cé mudn hay khong,
hay nghi dén viéc dé tré & nha nhiing ngudi ban dang tin cady ma khéng c6
mat quy vi & do, 1an dau khong lau I&m rdi tu t 1au hon.

Hay mdi ban cGa chinh quy vi dén nha. Vi tré nhd dé y ky nhiing gi ngusi
I6n 1am va thudng bat chudc hanh vi clia ngudi I6n, hay lam gudng cho tré
bang cach md&i ngudi I6n d&n nha quy vi. M&i mot ngudi ban ¢6 con dén
choi mot thé véi ca quy vi va tré.
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6‘ Choi

Tré truéc tudi di hoc va... Choi

D&i vai tré em, choi la “lam viéc”. Khi chai dua, tré sé tham do va kham pha thé
giGi va vai tro clia tré trong dé. Béng cach tao nhiéu sinh hoat chai dua khac
nhau va dat tré vao nhiing loai hoan canh khac nhau, quy vij gitp kich thich cho
n&o bd tré phat trién. N6i chung, tré ba tudi s& chai trd tudng tugng, ké truyén
va lap nhan vat. Tré phan I6n sé chgi mét minh, nhu‘ng cang ngay cang c6 thé
choi véi nhiing ngual khac. Tré cé thé dang phat trién y niém vé quyén sd hiiu.
Khi dugc ba tudi, tré& em néi chung c6 thé ném, bat, va da banh ciing nhu dap
xe ba banh — nhé cho tré ddi noi an toan viia van va dugc phé chuan mébi khi
dap xe ba banh. Nhiéu tré ba tudi c6 thé phéi hgp tay va méat dé thii cac sinh
hoat phtic tap hon.
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Hay thi’ mot sé sinh hoat sau véi tré truéc tudi di hoc:

1.

10.

Tré thich chai nhat véi nhiing ngudi trong gia dinh. Hay danh thi gié dé cudi
dua véi nhau. M&i ngay nén chgi vdi tré. Hay tan hudng gié phut chai dua do!

Quan binh th&i khéa biéu cla tré. Piéu quan trong la tré cé cac sinh hoat
dudc t8 chuic va gid chai tu do.

P& sé&n & nha nhiéu sach va nhiing vat khac nhau dé tré chai trong nhiing
gid tu do. N&u cé sn thi nhiing buc tranh rap hoac tiép liéu nghé thuat cé
thé la nhiing th tré thich choi.

Trong gid choi tudng tugng, dung mét it quan 4o cii clia quy vi dé “gia
trang” va dung cac vat dung hang ngay dé tré ty dat ra cac cau truyén “gia
vd”. Quan 4o va giay dép cai mé khac nhau that t6t dé tré tap x4 giay, kéo
phec mag tuya, cai nut va cét.

Cung gia vG vai tré. Khuyén khich tré tudng tugng. Trong budc tiéc tra gia
v3, hay hdi: “Tach tra clia con cé néng qua khong?”

Tao c¢6 hdi cho tré tu chon céac sinh hoat choi dua. Khi tu quyét dinh thi sé
giup tré cé thém ty tin va thich thu.

Tao c¢d hdi cho tré chai blia bon véi keo, bdt mi va bodt nan, nude hoac son
mau. Khuyé&n khich tré sang tao béng cach hanh dién trung bay tdc ph&m
clia tré.

Chai ngoai tréi. Khuyén khich tré choi ngoai khéng khi trong lanh va cac
sinh hoat vui dua nhu chgdi trong vudn hoac ngoai céng vién.

Dung banh hodc bao nhéi hat dau dé chai ném bat véi tré. C6 thé lam
nhiing vat nay 3 nha bang cach khau vai thita nhéi hat dau khé vao trong.

Khuyé&n khich tré giup céng viéc trong nha néu tré mudn. Lat rau di€p, xép
quén 4o, don giudng va bay ban c6 thé 1a céng viéc déi véi quy vi, nhung

tré c6 thé thich nhiing cdng viéc nay — va giup tao thanh khuén mau hanh
vi c6 trach nhiém khi tré I16n 1én.
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7| TV va Phuong Tién Dién Ti

Tré truéc tudi di hoc va... TV va Phuong Tién Dién Tu

TV, may dién toan va trd chdi video cé anh hudng quan trong trong thé gidi
chuing ta. Cac phuong tién dién ti c6 thé cang ngay cang trd nén quan trong
trong cudc s8ng hang ngay cla tré khi tré I6n 1&n. Tuy nhién, van chua biét
dugc nhiéu vé &nh hudng cla nhiing loai nay déi véi muc phat trién cla tré.
Né&u quy vi cé cac phuang tién nay & nha, néu xem qua nhiéu TV va chai qua
nhiéu cac trd choi dién ti c6 thé anh hudng tai hai dén cudc séng clia tré.
Phuong tién dién ti khong phai dé thay cho sach, choi duia sang tao, hodc van
dong cd thé.
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Hay thi mét sé sinh hoat sau véi tré trudc tudi di hoc:

1. An dinh va thi hanh nhiing mtc gi6i han. B6i véi tré trudc tudi di hoc, mic
giGi han hop ly 1a méi ngay téng cdng cé mot gid xem TV va chai véi may
dién toan. Nhiéu chuyén gia dé nghi xem truyén hinh t8i da la hai gid méi
ngay cho tré em moi I&p tudi.

2. Lam guong t6t. Dung thi gid rAnh cha quy vi dé doc sach, nghe nhac, hoic
tap thé duc.

3. Xem TV vGi tré. Bua ra cac nhan xét vé nhiing gi dang xem, ho&c hdi tré
vé dién tién cau truyén.

4. Xem TV hoac chai trd chaoi dién toan trudc gid di ngl sé kich thich nao bd
va c6 thé lam cho tré khéng budn ngl. Poc sach véi tré trude gid di ngl ¢
thé giup thodi mai hon.

5. Nén chon Iya ndi dung chuang trinh. Tim cac chuang trinh ¢6 gia tri gido duc
cho ¢& tudi thich hgp. Tranh nhiing chuang trinh qua bao déng hoac dang sg.

6. Dat cac phuong tién dién ti trong phong chung cla gia dinh dé quy vi theo
doi viéc xU dung va giao ti€p vai tré trong ltic choi hodc xem.

7. N6i chuyén vé nhiing diéu tiéu cuc. Néu quy vi thdy nhiing canh bao dong
hoac dang sg, nhé noi chuyén véi tré vé tinh trang doé. Thi duy, néu quy vi
nhin thdy chay nha trong phan tin tiic, hay ndi véi tré: “Cha, tran chay do
dang s¢ qua, nhung may khong c6 ai bi thuong ca.” Nhiing I6i gidi thich
trdn an cé thé gidp tré tranh dudc s¢ hai va 1an 16n khi hoc hdi vé thé gidi.

8. Ne&ucé may VCR, hay thu bang cac chuang trinh tré em dé sén.

9. Tat truyén hinh trong gid &n dé moi ngudi cé thé néi chuyén véi nhau, va
nh& do gitp phat trién ngdn ngii va hoc tap.

10. Gisi han dung may dién toan. Dung may dién toan khong nhat thiét gitp
tré chuén bi di hoc. N&u quy vi mudn cho tré dung may dién toan, hay tim
cac trd chai va nhu kién danh cho tré trudc tudi di hoc dé quy vi cung tré
dung may dién toan.
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8/ Thi Lyc va Thinh Lyc D>

Tré trudc tudi di hoc va... Thi Luc va Thinh Luc

Tré hoc ti nhiing gi cac em nhin thdy va nghe dugc xung quanh. Nghe va nhin sé
la mdt phan quan trong trong tién trinh hoc tap clia con quy vi khi tré di hoc. Nhiéu
phan cla thi luc k&t hgp hoat déng dé gilp tré nhin va hiéu. Nhiing hanh déng nhu
dua tay véi I&y, chay, chup va gili thang bang bao gém ky nang phéi hop méat va
tay. Hay dé y cac ddu hiéu cho thay tré co6 thé bi kh6 khan vé nhin va dén bac si gia
dinh hoac chuyén vién do méat néu quy vi quan ngai. Thi thi luc dugc bao hiém y t&
dai tho. Tré khéng can phai biét mau ty dé thir thi luc.

Nghe rd that quan trong cho viéc phat trién ti€ng néi va ngdn ngii. Tré em bi kho
khan vé nghe s& khé hoc doc hon. Khi dén ba tudi, tré s& nghe va hiéu hau hét
nhiing gi dugc néi ra va s& nghe truyén va c6 thé tra 16i cau hdi. Hay dé y cac
d4u hiéu cho thdy con quy vi c6 thé bi kho khan vé nghe. Hay dén bac si gia
dinh néu quy vi quan ngai. Mot s6 cach bao vé thinh luc cla tré la tranh cho tré
gan khoi vi khoi lam gia tang nhiém tring tai, va khi chui tai, diing dung cay quén
bong hoac bat cu vat gi dat vao tai.

Cac dau hiéu cho thay tré cé Cac dau hiéu cho thay tré cé
thé bi khé khin vé nhin: thé bi khé khan vé nghe:
® cam vat dung qua gan; ® binhiém trung tai thudng xuyén;
® tranh né sach tranh anh, hinh e khong nhay dap Ging véi am
rap hodc céac sinh hoat khac & thanh. hodc khong dap ting
gan; '

. o nhi€u hon khi néi I16n ti€ng;
® nghiéng dau, dung tu thé bat

thudng hoac che moét mat khi ® kho bietnguon phatra am

nhin vat gi; thanh;
® chép méat hoac dui mét qua ® cham biét noi.
nhiéu;

kéu nhutic dau;
mét xén, ngua;

® Dj kho khan chup vat gi, xép
chdng, gili thang bang ho#c trong
cac sinh hoat khac can phdi hgp
méat va tay.
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Hay thi moét sé sinh hoat sau véi tré trudc tudi di hoc:

1. Chainhiing trd chdi nhu liéng va chup banh va gili thang bang hoic xép
chdéng hinh khéi dé gitp phat trién phdi hgp mét va tay.

2. Cho thdy can phai bdo vé mét dé tranh bi thuong mét. Biéu di&én cach bao
vé mét quanh céac vat liéu hodc dung cu nguy hiém. C4t chat doc xa khdi
tam véi cla tré dé giup ngan ngua bi thuong.

3. Chicho tré biét dung cach dung vat dung bén nhon nhu dé choi cé dau
nhon. Dat ra cac quy luat don gian cho tré, chéng han nhu, “Chung ta di,
khéng chay, khi dang cAm vat nhon trong tay.” N&u cé thé dugc dua cho
tré kéo cun (lyt) dé dung chi diing dua kéo séc.

4. Noéichuyén, ca hat va doc cho tré — thich chdi véi am thanh — tat ca cac
sinh hoat liét ké & trang 3.

5. Rua tay ki dé gilip ngtia nhi&m triing tai. Cho tré nhin thdy cach cham séc
stic khde bang céach rlia tay bang xa bong va nudc dm. Lam nhu vay sé
gitp khi tré dén tudi di hoc.

6. Cho tré thay nhiing cach bao vé thinh luc bang cach tranh nghe ti€ng dong
I6n, hodc deo miéng bao vé tai khi & gan tiéng dong 16n, ké c& nghe nhac I6n.
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9‘ Rang Khoe Manh

Tré trudc tudi di hoc va... Rang Khée Manh

Ré&ng rat quan trong cho stic khde chung clia con quy vi. Du réang siia sé thay
b&ng rang ngudi I6n, rang siia van can dé giup tré néi rd rang, &n ngon va cé
nu cudi khde manh. Rang siia cling gili chd trong miéng cho dén khi moc rang
ngudi I6n khi tré dugc 12 hoac 13 tudi. Khi d&n ba tudi, da s6 tré c6 20 rang.
Danh rang gilp ngtia sdu rang va can cé ky nang dung ban tay khéo Iéo — cac
ky nang nay phai dén ndm tudi mdi cé di, do do tré trudc tudi di hoc can dugc
quy vi giip danh rang budi sang va trudc khi di ngl ban dém. Mét cach dé giup
cho cé théi quen danh rang trong gia dinh quy vi la ciing danh rang vdi tré.

Hay thi mét sé sinh hoat sau véi tré trudc tudi di hoc:

1. B6i mot chat kem danh rang cé fluoride bang ¢ hat dau 1én ban chai danh
rang. Fluoride da dugc chiing minh la ngtia sdu rang. Mot s6 kem danh
rang cho tré em khong c6 fluoride, do dé hay doc nhan hiéu truéc khi mua.

2. Tap bdi ding lugng kem danh réng lén ban chai cung vdi tré. Cat kem
danh rang xa khoi tam véi cGia tré nhd hon. Mui vi cia mot sé loai kem
danh rang c6 fluoride c6 thé lam tré dung nhiéu hon lugng can thiét, va chi
can mot chut fluoride la di gilp bao vé rang cla tré.

3. Bién danh rang thanh tro chai hoac dat thanh bai hat danh rang nhu
“Brush, brush, brush your teeth” theo giai diéu cla bai hat “Row, row, row
your boat.”

4. Chon thic &n nhe khdng hai dén rang nhu phd mai cat miéng nhd, trai cay tuoi
cét ra, ho#c banh déo trét ba dau phong. Mot sé thiic &n nhu trai cay khd dinh
vao rang, va nén danh dé an vao nhiing lic &n xong la danh rang ngay.

5. Giup tré thich d&n nha si. Hdi quan th{ thu vién vé nhiing loai sach tré em
vé viéc di nha siva clng doc vdi tré.
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Tré truéc tudi di hoc va... Van Pong Co Thé

Van dong cao thé that quan trong dé tré ting trudng va phat trién khde manh.
Giup tré van dong co thé trong sinh hoat thuéng nhat la gitp tré cé dugc mét
I6i s6ng hoat dong tron d&i. Van dong ca thé gilip cho xuang cling chéc, tang
cudng co bép va tim, va gilip cho co déo, tu thé thang va gili dugc thang bang.
Huéng dan cho tré cé nhiéu hoat déng khac nhau s& giup tré sin sang van
dong co thé an toan & trudng. Mot cach dé dang dé gia ting muc van déng co
thé clia tré la chon céac sinh hoat nhiéu Ian trong ngay méi Ian ti 5-10 phat.
Khi dugc ba tudi, tré phai cé thé nhay h6ng mat dat c& hai chan, nhay 16 cd vai
buéc, dung ban dap dé dap xe ba banh, nhay theo diéu nhac, va chup dudc
mot trai banh 16n. Can phai biét réng tré nho phat trién cac ky nang nay theo
nhip do riéng clia mdi tré va ngudi I6n nén kién nhan trong thai gian tré hoc tap.

Hay thi moét sé sinh hoat sau véi tré trudc tudi di hoc:

1. Choicéc trdo chai van dong co thé véi tré nhu dudi bat hoac trén tim;
liéng, da va danh banh; hoac cung nhau di bai.

2. Dibd v6itré ra cong vien hodc san choi dé van ddng cd thé véi nhau.
Day cho tré vé an toan san chaoi (chd dén phién, tudt chan xudng
truéc va tranh xich du dang bay béng va tranh & duéi chan cau tuot).
Khi chai ngoai trdi, hay bao vé tré chéng ndng bang kem béi c6 it nhat
la SPF 15.

3. Tré ciing c6 thé van dong co thé trong nha. Chay nhay khi vi.
4. Divéitré dén nha ban, ra tiém dau dudng, hoac trong xém.

5. Khuyén khich tré tu lam viéc bang cach cho phép tré gitp khiéng bao
thiic an, hodc lam céng viéc nha don gidn va nhiing cdng viéc ngoai
vudn. Tré c6 thé thich nhiing sinh hoat nay, va ciling gilp gia tdng van
dong ca thé.

READY, SET, LEARN - TRANG 17 [VIETNAMESE]




11 ‘ An Nhe Bd Dudng

Tré trudc tudi di hoc va... An Nhe B6 Dudng

Nhiing ndm trudc tudi di hoc that quan trong dé hoc ném va thich nhiéu loai
thiic an ndu theo nhiéu cach khac nhau. Tré can an nhiing loai thiic an khac
nhau ti m&i nhém trong Bang Hudng Dan Thuc Phdm Canada mdi ngay dé
gitp tré hoc, choi, va tang trudng. Xem trang 21 dé biét diém n&i Website giai
thich BAng Hudng D&n Thuc Phdm Canada cho tré trudc tudi di hoc. Tré em ¢6
bao tl nho, do dé tré can an ti hai dén ba gid mot lan. Hoach dinh &n ba biia
mdi ngay va thém nhiing blia &n nhe ngoai ba biia chinh.

Vao gi6 an biia chinh va biia nhe, tré hoc ky nang an va xa giao. Tré mudn an
nhiéu it tuy theo nhiing lGc tdng trudng manh, do dé dé tré quyét dinh &n hay
khong &n va an bao nhiéu. Ngoi an véi tré vao biia &n va gid an nhe. Tré hoc
bang cach noi theo guong clia quy vi. Tré thich hdi tai sao — do dd noi cho tré
biét loai thiic an nao giup tdng cudng xuong, cé bap va nao bo.

NG6i chung, nén cho tré an biia nhe bé dudng tir hai nhém thuc ph&m trong

Bang Huéng Dan Thuc Phdm Canada. Day cho tré biét thuc phdm bé dudng la
thuc phdm hang ngay. Déi khi thuc phdm la ‘nhiing loai thiic an kia’ nhu nudc
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ngot c6 ga, khoai tay chién va keo c6 nhiéu dudng va/hodc md. Cho tré an
nhiing loai thiic an that dinh nhu thoi cereal, trai cay kho va miéng keo trai cay
déo trong biia &n chinh hoac khi tré c¢6 thé danh rang.

Hay thi mét sé sinh hoat sau véi tré trudc tudi di hoc:

1. Hoach dinh cung véi tré nhiing biia &n nhe b8 dudng trudc khi tré déi
bung. Néu quy vi bi€t rang minh s& khong c6 méat 6 nha vao gid an
nhe — hay goéi theo biia &n nhe c6 thé cat an toan trong tdi hoac dem
theo mét tui udp lanh.

2. Khidichg, hay dé cho tré chon mét loai trai cay hodc rau méi dé an
th(i. Siéu thi thudng cé dé chi tiét ‘cach ndu’. Néi vé nhiing loai thuic
pham ti cac quéc gia khac nhau. Gia dinh quy vi da &n thu edamame
(hat dau nanh) hay chua? Hay th{ nhiing loai banh khac nhau nhu
pita, chapattis hoac tortillas.

3. Cho tré chon lya: “Con muén ca rét hay cay broccoli?”

4. Tranh “nh&m nhap” (an nhe lién tuc khéng ngling) hodc “nhap” thiic
uéng ca ngay. An uéng nhu vay hai rang va tré can dé bung cho
nhiing bira &n chinh. Mudn tranh nhdm nhéap, hay noi, “Réi, sp hét
gid an nhe réi. Hay an cho xong réi minh con di chai nia.”

5. Chon trong s6 nhiitng mén &n nhe nhiéu tré thich va dé lam:

banh mi nuéng phét bo dau phong (ho&c ba hanh nhan dé thay déi);
banh lat bAng mé céc nguyén chat va hummus;

banh quy trai sung ngot an vagi sta;

banh burrito dau va phd mai “cat miéng nhd”;

chudi cat miéng chadm vao ché vanilla;

slia hoac sita ddu nanh xay vdi dau tudi hoac dau dong lanh;
rau cat cong dai chdm cottage cheese;

trai cay cat ra va siia;

da ua trédng trdn thém trai cay hop;

thit thai mdng quan ngoai nhiing mi€ng banh mi “nhd cam tay”;
ca hoi (salmon) hun khoi;

banh déo lam ti bot nguyén chat;

banh sandwich triing luéc cét 1am bén.
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T6i Mudn Biét Thém Veé...

C6 nhiéu ngudn tai nguyén cé thém chi tiét vé viéc giup tré chuén bi di hoc. Sau
day la mot vai dé nghi:

Achieve BC

Website nay cla chinh quyén tiéu bang cung cdp cac phuong tién va tin tlc gido
duc méi nh&t dé phat huy hoc tap va thanh quéa cho tré thg, ciling nhu ¢6 cac bién
phap yém trg hiiu ich cho cha me. Hay bAm vao nhiing diém néi dén “Booklets”
(“Tai Liéu”) va “Children: 3-5 Years” (Tré Em: 3-5 Tu6i”) dé biét chi tiét. Achieve
BC ciing co6 chi ti€t cho cha me vé van héa. Hay bam vao “Literacy” (“Van Hoa”)
dé dén nhiing ngudn tai nguyén da dugdc chiing minh vé doc, viét va néi.

www.achievebc.ca

Cac Chuong Trinh Tai Nguyén & Giéi Thiéu Gil Tré BC
Céc chuong trinh nay gigi thiéu nhiing noi giti tré c6 phdm chét, cung cép tai nguyén
va yém trg cho tat nhiing ngudi gili tré va cha me trong hon 170 cdng déng tai Tinh
Bang British Columbia. website nay liét ké danh sach lién lac cho Cac Chuong Trinh
Tai Nguyén & Gigi Thiéu Gili Tré BC.

www.mcf.gov.bc.ca/childcare/parents.htm

Phat Trién Tré Em va Gia Pinh: Phat Trién Tuéi Tho

Céc van phong vung cé thé cung cap chi tiét cho gia dinh vé nhiing nguén tai
nguyén phat trién tudi tha. Hay xem dién thoai nién giam quy&n mau xanh dé biét
cac van phong dia phuang. Nhiing diém néi d&n cac chuong trinh va tin tic vé
phat trién tudi tho cling dudc ghi trén website clia Bo.

www.mcf.gov.bc.ca/early_childhood/index.htm

Cam Nang Hudng Dan Stic Khée BC va Cam Nang Stic
Khoée Cac Quéc Gia Thu Nhat

Cam Nang Huéng Dan Stic Khde BC cé 190 dé tai vé stic khde, gdm ca c6 van khi
nao nén dén modt chuyén vién stic khde, Cdm Nang Stic Khde Cac Quéc Gia Thu
Nha&t thong tin va nhiing nguén tai nguyén cu thé cho ngudi dan cac Quéc Gia Thu
Nh&t (Thé Dan) tai B.C. C4 hai cAm nang nay déu dugc cung c&p mién phi cho cu dan
BC bang cach goi cho Budng Day Théng Tin clia Bo Y T& tai s6 1-800-465-4911.

Nhiing Budc Dau ctia Tré Trong Tudi Chap Chiing

Nguén tai nguyén nay, cé trén mang hoac tai tram stic khde céng cong dia
phuang, trg giup cha me va nhiing ngudi gili tré ti sau thang dén ba tudi dé hiéu
cac yéu td giup tré tang trudng va phat trién khée manh.

http://www.healthservices.gov.bc.ca/cpa/publications/index.html#B
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BC NurseLine (Ducéng Day Y Ta BC)

Théng tin, c6 van va gidi thiéu kin dao vé stic khde 24 gid mbi ngay, 7 ngay moi
tuan clia cac y ta chinh thic dudc huén luyén dac biét. Cac y ta nay tham dinh,
thdng tin vé stic khde va nhiing nguén tai nguyén nhanh chéng dé gitp quy vi c6
cac quyét dinh dung muic vé stic khde cho quy vi va gia dinh, gém ca khi nao nén
dé&n modt chuyén vién cham séc stic khde. Cac y ta nay khéng chan doan y khoa,
va 16i ¢ vén clia ho khong thay cho 16i d&n clia bac si. Ciing c6 cac dugc sitra
IGi nhiing cau hdi vé thudc men mdi ngay ti 5 gid chiéu dén 9 gid sang.

Goi s6 mién phi: 1-866-215-4700 tai British Columbia hoac 604-215-4700 trong
vung Greater Vancouver.

Ngudi diéc va lang tai tai BC goi s6 mién phi 1-866-889-4700.

Co dich vu théng dich sang 130 ngdn ngd.

Huéng Dan Suc Khée BC Trén Mang

Website Huéng Dan Stic Khde BC théng tin dang tin cay, dugc phé chuén vé
y khoa c6 han 3,000 dé tai théng thudng vé stic khode, thii nghiém, cac phuong
thiic y khoa va nhiing nguén tai nguyén khac cho cu dan BC. Dung s6 buu ma
(postal code) clia quy vi dé truy cap:

www.bchealthguide.org

BC HealthFiles
BC HealthFiles 1a mot loat gém hon 150 tai liéu mot trang, dé hiéu vé nhiéu van
dé stic khoe cong cong va méi trudng va an toan, gom ca chling ngua.

www.bchealthguide.org/healthfiles/index.stm

BC Council for Families (H6i Pong BC Trg Gitap Gia Dinh)

BC Council for Families cung cdp huén luyén, nhiing nguén tai nguyén va cac
&n ph&m nham cling ¢6 va yém trg cho céc gia dinh. Hay goi dé xin danh muc
tai nguyén hoac xem website clia Hoi Dong. C6 thé dat cac &n phdm trén
mang hodc bang dién thoai, hoic fax.

Goi s0: 1-800-663-5638 hoac 604-660-0675 tai Vancouver.

www.bccf.bc.ca

Bang Huéng Dan Thyc Pham cia Canada cho Tré
Trudc Tudi Bi Hoc

Ngudn tai nguyén trén Internet nay ghi cach quy vi cé thé dung Bang Huéng
Dan Thuc Phdm dé An Uéng B6 Dudng clia Canada dé phat huy cach &n uéng
b dudng v4i tré em tir hai d&n nam tudi.

www.hc-sc.gc.ca/hpfb-dgpsa/onpp-bppn/food_guide_preschoolers_e.html

READY, SET, LEARN - TRANG 21 [VIETNAMESE]



Dial-A-Dietician (Goi Cho Chuyén Vién Dinh Dudng)

Dial-A-Dietician 1a mot dudng day théng tin mién phi vé dinh duéng cho ngudi
dan British Columbia badng hon 130 ngén ngii gém ca ti€éng Anh, Quang Péng,
Phé Théng va Punjabi. Cac chuyén vién dinh dudng chinh thiic cung cép chi
tiét va c¢6 van dé dung vé dinh dudng tu 9 gid sang dén 5 gid chiéu, Thd Hai
dén Thu Sau, va gidi thiéu dén BC NurseLine khi can.

Goi s6: 1-800-667-3438 tai BC hoac 604-732-9191 tai Vancouver.

www.dialadietitian.org

Pudng Day Théng Tin vé Sitc Khde Tam Than

Bang thu Am thong tin vé cac chuaong trinh stic khde tam than cla tinh bang
cling nhu cac triéu ching, nguyén nhan, diéu tri, nhiing nhém tuong trg va cac
&n phadm lién quan d&n mot s& bénh tam than. Nhan vién cé thé cung cép chi
tiét lién lac tai dia phudng cho cha me. Day la dudng day 24 gid.

Goi s6: 1-800-661-2121 hoac 604-669-7600 tai Vancouver.

Trung Tam Kiém Soat Chat Poc
Trung tdm nay théng tin vé nhiing loai chat doc va cach diéu tri.
1-800-567-8911 hoac 604-682-5050 tai Vancouver.

Cac Co Quan Suc Khoe Cong Cong

Cd Quan Stic Khde Cédng Cong cung cép dich vu va yém trg cho stic khoe va
muc phat trién cla tré em trong tudi chap chiing tai méi Co Quan Y T&. Hay
lién lac véi tram Stic Khde Cong Cong tai khu vic quy vi dé hdi vé dinh dudng,
thinh Iuc, nha khoa, ti€ng néi, chliing nguia, va stic khde va phat trién chung.
Muén tim tram stic khde céng cdng tai khu vuc quy vi, hay tim trong nién giam
dién thoai quyén mau xanh.

www.healthservices.gov.bc.ca/socsec/index.html

Bo Y Té Canada

Théng tin m&i nhat vé stic khde gdom céc tin chinh, khuyén cdo va thu hoi cac
s&n pham, ndi dé&n céac té chiic stc khde va mdt danh muc tii A dén Z c6 tin
tlic cho Thé Dan. Website nay béng ti€éng Anh va Phéap.

www.hc-sc.gc.ca
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Cac Dich Vu Cua Thu Vién Cong Cong BC

bay la danh sach lién lac trén mang vdi cac thu vién cong cdng dia phucdng do
Bo Dich Vu Cong Péng, Thé Dan va Phu Nii BC cung cép.
www.bcpl.gov.bc.ca/public/contacts.php

Quay Tham Khao Trén Mang vé Cac Thu Vién Cong Cong tai British Columbia
cung cép nhiing diém néi Internet va mdt danh ba Cac Thu Vién Céng Cong
BC trén mang.

www.bcpl.gov.bc.ca/VRD

Invest in Kids (Pau Tu vao Tré Em)

“V6 vé, gidng day va chai dua.” Website Invest in Kids cé nhiéu dé nghi dé
gilp tré phat trién trong cac giai doan khac nhau, bang ti€ng Anh va Phap.
Goi s6: 1-877-583-KIDS

www.investinkids.ca

Pudng Day Trg Giup Cha Me

Pay la dich vu dién thoai va Internet toan quéc dé yém trg va thoéng tin cho
cha me 24 gid méi ngay. Quy vi c6 thé nghe han 250 m4u tin gii dap cac thac
mac tiéu biéu vé cach nudi day con cai. Quy vi cting c6 thé néi chuyén véi mot
nhan vién ¢6 van qua dién thoai néu quy vi cé thdc mac cu thé. Website nay
bang ti€ng Anh va Phap.

Goi s6: 1-800-603-9100

www.parentsinfo.sympatico.ca

Today’s Parent (Cha Me Ngay Nay)

An pham nay, b&ng ban in va trén mang, thong tin vé moi lanh vuc nudi day
con céi, phat trién tré em, hanh vi clia tré em, va nhiéu dé tai khac lién quan
dén tré em va gia dinh. Website dé tim nay cho quy vi hdi cac chuyén gia va
tham gia th&o luan véi cac cha me khac. Quy vi cé thé mugn tap chi nay tai thu
vién cong cong dia phuadng.

www.todaysparent.ca
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