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i^s iktab ivcoM tuhanUx kI lfBega
je tusI ˜ bI. sI. ivc huNe hI åa^e ho tA tuhanU X i^s iktab

ivco ˜ loRI˜dI jaNkarI iml skegI> i^s nU x saP te sadI

pxjabI ivc iliKåa igåa hE>

i^s iktab ivc åam jaNkarI drj hE ijs ivc seht

sXBal, pEsa åte bE ˜k dI karva^I, rihN l^I TA lfBNI,

kxm lfBNa, kxm krna, bficS dI sxBal, ivfidåa, karA,

wrai^ivxg, KewA åte mnprcava ßaml hn> i^s de hr

åiDåai^ ivc idFtIS srkarI te Ba^Icark ^ejxsIS to ˜

tusI ˜ vDere ivßeß jaNkarI dI mxg kr skde ho>

nveM åai^åA l^I ga^Iw
i^fTo M de vsIilåA åte sevavA bare

ib®iqß kolxbIåa
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ik®pa krke noq kro

PrvrI 2003 åEwIßn: i^s ga^Iw ivclI jaNkarI
nUx soiDåa igåa hE åte i^h CpN de vkt ta∆I
hE> nam, pte åte qElIPon nxbr ibnA ikse i^tlah
de bdl skde hn, iktabce CpNo bxd ho skde
hn> ib®iqß kolxbIåa dI srkar, i^s iktab ivclI
jaNkarI de vrtN vale nUx, ikse gltI, Gaq jA
tbdIlI karn hô e nuksan jA preßanI l^I
i∆xmevar nhĨ hE>

suJaå åte i^s iktab dIåA kapIåA
åarwr krna

ib®iqß kolxbIåa nve ̃åai^S l^I ga^Iw
(inËUkmr∆ ga^Iw) de BfivK de åEwIßnA vaste
tuhawe suJavA åte iqfpNIS da svagt hE> i^s
iktab dIS kapIS, jdo ̃tfk Ktm nhĨ ho
jAdIS, muPt imldIS hn> i^s ga^Iw dIS
kapIS heQA ilKIS bolIS ivfc vI muhf̂ Iåa hn
- cInI, pxjabI, åte korIån> 

ik®pa krke sxprk kro:

gvrnmEq̃ åOP ib®iqß kolxbIåa

minsqrI åaP kimËuinqI, åEboirjnl 

åEw̃ ivmn srivs∆
2nd Floor, 1125 Howe Street 
Vancouver, B.C.  V6Z 2K8, Canada  
qElIPon: (604) 660-2203   
PEks:  (604) 775-0670
website: www.gov.bc.ca/mcaws
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Dxnvad

åsĨ ËuhnA sare ivåktIS, êjxsIS åte srkar
dIS minsqrIS da Dxnvad krde hA, ijhnA ne
nve ̃åai^S l^I i^s ga^Iw nUx hod̃ ivc
ilåaËuN l^I mdd kItI hE> i^hnA ivåktIS
åte sxsTavA da ivßeß Dxnvad kIta jAda hE
ijhnA ne i^s p®kaßna nUx mufWle rUp ivc itåar
krn, CpvaËuN åte ånuvad krn l^I bhut
lgn åte imhnt nal kxm kIta hE: jon
åkosqa, jUn wregmEn, åEn ihxkl, kilP cEg̃,
åarTr ilxg, la sEq̃r klcrl PrEk̃oPon wI
vEnkUvr, saDU ibinxg, saDU isxG mwahr, illIål
ihl, jrmn pIre∆a, ∆uxg qirnh, ba Pxg åte
bhut sare kimËUinqI slahkar åte Poks gurfp>

ib®iqß kolxbIåa nve ̃åai^S l^I ga^Iw de PrvrI
2003 de pxjabI åEwIßn nUx soiDåa suKvxt huxdl ne
åte i^sdI qai^psEiqxg te iw∆ai^inxg jitxdr isxG
man (man ip®xiqxg i x̂k.) vlo ̃kItI g^I>
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pihle kuJ idn

pihle kuJ idn
¤ nve ̃åai^S l^I shai^ta

¤ åEmrjEs̃I∆

¤ pEsa

¤ qElIPon

¤ wak

¤ åavaja^I (qrAspoqeßn)

¤ K®IdarI (ßOipxg)



nveM åaËuN vailåA vaste 
hva^I åfwe ‘te mdd
kimÜinqI êårporq inÜkmrs nEFqvrk
(CANN) vEnkUvr hva^I åfwe ‘te phuxcN
vale nveM åavasIåA (i^mIgrEMqs) nUX jI
åai^åA åaKdI hE> (CANN) nveM åaüN
vailåA nUX loRIMdI jaNkarI åte sevavA
lEN ivc mdd krdI hE> i^h k^I ∆banA
ivc mdd muhf̂ Iåa krdI hE>
#280, 8191 Westminster Highway,
Richmond, B.C., V6X 1A7,
qElIPon 604 270-0077  
PEks 604 270-6008.
^I-mel: cann@lynx.bc.ca

åavasIåA (i^mIgrEMqA) dI 
mdd krn valIåA êjxsIåA
bI. sI. de bhute ßihrA åte ksibåA ivc
åavasIåA de vsebe sxbxDI mdd krn 
valIåA êjxsIåA mOjUd hn> i^h êjxsIåA
nveM åavasIåA åte ßrnarTIåA
(iriPÜjIåA) dI mdd krdIåA hn>

bhutIS êjxsIåA kol duBaßI ê åte
slahkar hn> üh ånuvad dI seva vI
p®dan kr skdIåA hn> üh i^mIgreßn
dIåA mußiklA sxbxDI mdd de skdIåA hn>
üh nveM åavasIåA nUX nOkrIåA, Gr, jA
åxgre∆I dIåA klasA BalN ivc mdd kr
skdIåA hn> åapNe i^lake ivclIS
i x̂mIgrEq̃A de vsebe dIS êjxsIS l^I i^s
åiDåai^ de åKIr ivclI ilsq veKo> 

pirvark åte kimÜinqI sevavA dIS
êjxsIåA vI åksr nveM i x̂mIgrEq̃A dI
mdd krdIåA hn> åapNe i^lake ivclIS
PEmlI åte kimËUinqI srivs êjxsIS bare
jaNkarI lEN l^I, qElIPon dI icfqe pxinS
valI qElIPon wai^rEkqrI de ßurU ivc
"kimËUinqI srivis∆" de isrleK heQA veKo>

kEnewa dI i∆xdgI 
mutaibk WlNa
bhute lok jdo ̃kEnewa ivc phuxcde hn tA
pihlA pihlA Ëuh åapNI nvĨ i∆xdgI bare
bhut Ëutßah ivc huxde hn> pr kuJ sme˜
baåd Ëuh iPkrmxd åte iKJe mihsUs kr
skde hn, ik∏ik åksr nOkrI, mkan
åte skUl lfBNa mußikl huxda hE> nvĨ
Baßa isfKNa vI åasan nhĨ huxda> k^I
lokA nUx nĨd na åaËuN, peq dI tklIP
jA isr drd vrgIS mußiklA åa
skdIS hn> i^ṅA mußiklA bare pirvar,
dostA, wakqr jA i^mIgrEq̃ sEqlmEq̃ êjxsI
de ikse kaËUs̃lr (slahkar) nal gfl
krna sha^I ho skda hE> i^s åiDåai^ de
åKIr ivc êjxsIS dI ilsq veKo>
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isiq∆nißp åte i^mIgreßn
kEnewa kal sEMqr

tusIM isqI∆nißp åte i^mIgreßn kEnewa de
qElIkeMdr nUX Pon krke isqIjnißp åte
i^mIgreßn bare åam jaNkarI p®apt kr
skde ho> qfcqon qElIPon ‘te nxbr dfb ke
tusIM pfke vsnIkA åte ßrnarTIåA de
daåivåA (klemA) bare jaNkarI suN skde
ho> tusIM kEnewa nXU ivi∆qr de tOr ‘te
åaüN bare, kEnewa ivc kxm krn jA
pṘn bare åte irßtedar nXU spAsr krn
bare vI jaNkarI suN skde ho> je tuhanUX
hor jaNkarI cahIdI hove tA i^s nxbr ‘te
tusIM ikse nal gfl kr skde ho> vEnkUvr
ivc Pon nxbr hE 604 666-2171, bI. sI.
ivc hor TAvA l^I 1-888-242-2100 te
Pon kro> Website: www.cic.gc.ca

êTe phuxc ke Qihrna ikfTe hE

srkar vloM spOs̃r kIte g ê ßrnarTI ToṘe
smeM vaste vEnkUvr ivc i^mIgrEMq srivs
susai^qI de vElkm haÜs ivc muPt Qihr
skde hn> je jġa KalI hove tA nveM
åavasI jA ßrnarTI dI år∆I krn vale
ivåktI vI i f̂Te Qihr skde hn pr
ühnA nUX Krca deNa pvega> 

ijhnA åavasIåA de êTe kô I irßtedar jA
dost na hoN üh jd pihlA åaüMde hn
tA hoqlA jA moqlA ivc Qihrde hn> ßihr
de keMdr ivcle bhute hoql åte moql kaPI
mihxge huxde hn> ßihr de keMdr toM bahr
vale moql ßai^d kuJ sste hoN> kuJ

ßihrA ivc va^I åEm sI ê (YMCA) åte
va^I wbilÜ sI ê (YWCA) kol sste
kmre huxde hn>

êTe phuxcN üprxt turxt krn vale kuJ 
∆rUrI kxm:

¤ soßl i x̂ßorEMs nxbr vaste år∆I id¥
("nOkrI lfBNa" bare åiDåai^ deKo)

¤ isht bIme (hElT i x̂ßorEMs) vaste
rijsqr hovo> ("hElT keår" bare
åiDåai^ veKo)

¤ je tuhawe kol gu∆are vaste kô I pEsa na
hove tA tusIM srkar kol mdd l^I
år∆I de skde ho> ("soßl åissqEs̃
bare ågla sEkßn deKo")

¤ åQarA sal toM Tfle dI ümr de bficåA
vaste qEks Bfte (ca^Ilw qEks
bEiniPq) vaste år∆I id¥> srkar kuJ
pirvarA nUX mhInevar cEFkA BejdI hE>
cEFk åam tOr te mA nUX BejI jAdI hE>
je tusIM Gfq åamdn vala kxm krn
vala pirvar ho tA sxBv hE ik tusIM
bI. sI. bEiniPqs PEmlI bons lE skN
yog hovoM> i^ṅA BfitS bare hor jaNkarI
l^I 1-800-387-1193 te Pon kro>

¤ bficS nUx skUl vaste rijsqr kra¥>
(ividåa bare åiDåai^ deKo)
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i^nkm åissqEMs (vElPeår)

je tuhawe kol kô I nOkrI nhĨ åte na hI
gu∆are l^I pEse hoN tA kI hovega?

srkar vlo ̃spAsr kIte ßrnarTIS nUx
isqI∆nißfp åte i^mIgreßn kEnewa kolo˜
mdd iml skdI hE> jaNkarI l^I ikse
i x̂mIgrEq̃ sEqlmEq̃ êjxsI jA isqI∆nißp
åte i x̂mIgreßn kEnewa de kal sEq̃r nal
sxprk kro>

hor i x̂mIgrEq̃ åte iriPËUjI klem krn
vale, sUba^I srkar kolo ̃pEse dI mfdd lEN
de hfkdar ho skde hn> i^s mdd nUx
vElPeår jA bI. sI. i x̂pla êmEq̃ åEw̃ åis-
sqEs̃, jA i^nkm åissqEs̃ ikha jAda hE>
kI tusĨ hfkdar ho? i^h jaNn l^I neRe
de i x̂pla êmEq̃ åEw̃ åissqEs̃ sEq̃r nal
sxprk kro> qElIPon bufk de nIle pxinS
ivc, gvrnmEq̃ åOP ib®iqß kolxbIS vale
sEkßn ivc, ”ihËUmn irsors∆ - minsqrI
åOP, i x̂pla êmEq̃ åEw̃ åissqEs̃ sEq̃r∆’ de
heQA deKo>

PUw bEMk (KaNa dan krn valI
sxsTa)

bI. sI. dIS k^I kimËUinqIS ivc
ËuhnA lokA l^I PUw bEk̃ hn, ijhnA nUx
mußikl vele KaNa cahIda hE> hr bEk̃ de
inym vfKre huxde hn> ØTe jaN to ̃pihlA
pta kro> åapNe i^lake ivcla PUw bEk̃
lfBN l^I, qElIPon bufk de icFqe pxinS
ivc ”PUw bEk̃’ de isrleK heQA deKo>

PUw bEk̃, srkar vflo ̃nhĨ cla ê jAde>
Ba^Icare de lok KaNa dan krde hn> je
tusĨ KaNa dan krna cahuxde ho, tA k^I
KaNe de sqorA, crcA åte hor TAvA L wfbe
rfKe huxde hn>

kEnewIån isfke (krxsI)

i^k walr ivc i^k sO (100) sEMq huxde
hn> åam vrtoM ivc åaüN vale noq
(kag∆I noq) hn: 5 walr, 10 walr, 50
walr te 100 walr>

kEnewa ivc vrte jaN vale isFke hn: 
$2 (qUnI), $1 (lUnI), $0.25 (kuåaqr), 
$0.10 (wa^Im), $0.05 (infkl) 
åte $0.01 (pEnI)
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sxkqkalIn siTtIåA (åEmrjEMsI∆)

bhut sarIåA TavA ‘te - åfg, pulIs, -
åEb̃UlEs̃ vaste åEmrjEs̃I Pon nxbr 911 huxda
hE> åapNI qElIPon wai^rEkqrI de åxdrle
kvr ‘te i^s Pon sxbxDI deKo>

qElIPon iktabA

qElIPon iktabA kaPI mddgar ho skdIåA
hn> i^hnA nUX k^I ihfisåA ivc vxiwåa
huxda hE>
¤ pihle siPåA üpr êrIåa kow,

åEmrjEs̃I nxbr åte kimËUinqI bare
jaNkarI idftI huxdI hE>

¤ icfqe siPåA üFpr lokA åte vparA de
nam, pte, åte Pon nxbr ilKe hô e huxde
hn> i^hnA nUX åfKrmala (ålPabEqIkl)
dI trtIb idftI huxdI hE> 

¤ nIle siPåA üFpr srkarI dPtrA de
nxbr åte pte hxude hn> pihlA knewa
dI srkar, Per ib®iqß kolxbIåa åte
Per tuhawe ßihr jA ksbe dI
(imËUinispl) srkar åaüMdI hE>

¤ pIle siPåA üFpr (k^I varI i F̂k
ålfg iktab) vparA de nxbr te pte
huxde hn ijhRe vpar dI iksm ånusar
drj kIte huxde hn ijveM ik wakqr,
rEsqorEMq, ParmesIåA>

je tusĨ qElIPon bufk ivc kô I nxbr nhĨ
lfB ske, tA wai^rEkqrI shai^ta l^I Pon
kr skde ho (lokl nxbrA l^I 411 te,
dUr de nxbrA l^I 1-800-555-1212 te
Pon kr skde ho)> je tusĨ Gro˜ Pon kro tA

srivs l^I pEse deNe pEd̃e hn> wai^rEkqrI
shai^ta de nxbr tuhawI Pon bufk de ßurU
ivc huxde hn>

qElIPon

isfikåA nal cflN vale pe Pon ivc i^k
varI sTank Pon krn de 25 sEMq lfgde
hn> tusIM ijxnI der caho gfl kr skde ho>
infjI PonA ‘te sTank Pon kalA l^I kô I
vaDU Krca nhIM huxda> hoql jA moql ivc
tusIM åapNe kmre ivcoM ijhRe Pon kroM
ühnA de vaDU pEse deNe pE skde hn>
1-800, 1-888 jA 1-877 nal ßurU hoN
vale qElIPon nxbr ”qol PrI’ (muπt) nxbr
hn, ijsda mtlb hE ik kal de tuhanUx
kô I pEse nhĨ deNe pEd̃e>

1-900 nal ßurU hoN vale qElIPon nxbr
”pe pr kal’ nxbr hn> ijsda mtlb hE
ik tuhanUx kal de pEse deNe pENge> i^h
kalA åksr bhut mihxgIS huxdIS hn>

dUr dIåA (lOMg iwsqEMs) qElIPon
kalA

peå Pon toM i^s tṙA nxbr wai^l kro>

¤ 0+604+lokl nxbr (loår menlEw̃
ivc)

¤ 0+250+ lokl nxbr (loår menlEw̃ to˜
bahr bakI bI. sI> de i^lake ivc)
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¤ 0+ êrIåa kow+lokl nxbr (knewa,
åmrIka, mEksIko åte kEirbIån
vaste)

¤ 01+kxqrI kow+rUiqxg kow+lokl nxbr
(dUje mulkA vaste)

¥preqr tuhanXU dfsdI hE ik qElIPon ivc
ikxne pEse paüNe hn> je tusIM cahuxde ho ik
ijs ivåktI nUX tusIM Pon kr rhe ho üh
Krca deve tA ¥preqr nXU dfs devo ik tusIM
”kulEkq’ kal krnI cahuxde ho>

infjI Pon toM isfDa Pon GumaüNa ssta
rihxda hE> hPte de åxt ‘te (vIk-åEw̃),
hPte dOran ßam vele, åte ØtrI åmrIka
ivc kuJ CufqIåA dOran Pon ssta huxda hE>
Pon kalA dIS kImtA åte Pon kalA
dIåA iksmA dI jaNkarI vaste åapNI
qElIPon wai^rEkqrI de pihle siPåA üFpr
deKo> tuhanUx ikse cI∆ dI smJ nhĨ åa∏dI
tA tusIM ¥preqr nXU mdd vaste kih skde
ho> Ëupreqr l^I ”0’ (∆Iro) wai^l kro>

suneha lEN valI mßIn (åAsirxg
mßIn)

bhut lokA ne åapNe qElIPonA üFpr suneha
lEN valIåA mßInA jA vÔ es mel la^IåA
huxdIåA hn> jdoM tusIM suneha suNo tA bIp
dI åava∆ dI üwIk kro> bIp toM baåd
åapNa nam, Pon nxbr åte suneha Cfw
devo>

wakKana

tusIM i^k åam wakKane ivcoM jA ikse sqor
ivcle Coqe wakKane ivcoM wak Bej skde ho>
icfQIåA (ijhnA üFpr iqkqA lfgIåA hoN)
tusIM glI ivc rfKe ikse vI lal bkse
ivc pa skde ho> knewa ivc ikse vI pte
‘te jaN valI wak Øpr posql kow ∆rUr
hoNa cahIda hE> je BejI jaN valI icFQI
l^I tuhanUx posqlkow nhĨ pta, tA tusĨ
ikse vI wakKane ivfc i F̂k iktab ivfco ̃kow
lfB skde ho jA kEnewa posq de vEFbsa^Iq
www.canadapost.ca te deK skde ho>
tusĨ kEnewa posq dI jaNkarI seva nUx vI
1-900-565-2633 L Pon kr skde ho>
i^s seva de pEse lgde hn> kEnewa posq
bare hor jaNkarI lEN l^I tusĨ 1-800-
267-1177 te Pon kro>
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Kamloops Immigrant Services

110 - 206 Seymour Street

Kamloops, B.C.
V2C 2E5

Mr. G. Singh
456 Green Street
Kamloops, B.C.
V0N 6G3

tuhawa  nam te pta

posql kow
ijs ivåktI jA sTan nUx tusĨ
ilK rhe hovo ËuṅA da 
nA åte pta

iqkq



icfQIåA Ëufte loRIMda wak Krca

¤ knewa ivc 48 sEMq
¤ åmrIka l^I 65 sEMq
¤ dUje mulkA nXU 1 walr 25 sEMq
¤ vfwe lPaiPåA åte i∆åada Bar vale

KtA üFpr vaDU iqkqA lfgdIåA hn>

parsl

je tusIM knewa toM bahr ikse hor mulk
vaste kô I parsl wak rahIM Bejde ho tA
tuhanUX wakKane ivc ksqm da Parm Brna
pEMda hE> jo kuJ parsl ivc hove åte ijxnI
üsdI kImt hove, üh üs üFpr ilK devo>

rijsqrI (rijsqrw mel)

åapNI mhftvpUrn wak tusIM ”rijsqrI’
rahIM Bej skde ho> dUje pase ijhRa
ivåktI i^h rijsqrI lEMda hE üsnXU i^s
üFpr dstKt krne pEMde hn> rijsqrI
üFpr vaDU Krc åaüMda hE> tusIM icfQIåA
åte parslA da bIma vI krva skde ho>

te∆ wak

tusIM vaDU pEse Krc ke åapNI wak nUX te∆I
nal (i f̂k to˜ itxn idnA de åxdr) dUjI
jġa phuxca skde ho> åapNe wakKane ivc
te∆ sevavA bare pufC igfC kro> p®a^Iveq
korIår kxpnIåA vale vI icfQIåA åte
bxwl kaPI jldI phuxca idxde hn> hor
jaNkarI l^I åapNI Pon wai^rEkqrI de
pIle siPåA üFpr ”korIår srivs’
("Courier Service") de Tfle deKo> 

ßihr ivc i^FDr ËuFDr åaËuNa jaNa

bI. sI. de bhut sare ßihrA ivc glIåA
(sqrIqA) de nxbr ßihr de keMdr toM jA
paNI to,̃ jA ikse hor p®mufK BUgoilk icxṅ to˜
ßurU ho ke vDde hn> üdahrN vjoM, 18vIM
glI 17vIM glI toM i^k blak baåd ivc
åavegI> i^martA üFpr vI åksr i^se
trIke nal hI nxbr la ê huxde hn> 

iktabA dIåA dukanA åte åKbar åte
rsale ivkreta ßihr de nkße vI vecde
hn> tusIM bI. sI. de sRkA drsaüN vale
nkße neRe de ikse vI sElanI sUcna keMdr
(qrEvl i^nPosEMqr) toM muPt p®apt kr
skde ho> sPr bare jaNkarI l^I vEnkUvr
ivFc, 604 683-2000 jA 604 663-6000
te Pon kro> vEnkUvr to˜ bahr, 1-800-
663-6000 te Pon kro>

ßihr dIåA bfsA

bhute ßihrA ivc bfs da p®bxD huxda hE> i^h
bfsA lokA nXU isrP bfs åfiwåA toM hI
cufkdIåA hn> lok bfs ivc åfge de
drva∆e rahIM cṘde hn åte ipCle drva∆e
rahIM ËuFtrde hn> je tusIM cahuxde ho ik bfs
wra^Ivr tuhanXU ågle åfwe ‘te ütare tA
åapNI sIq de Øpr lfgI rfsI iKfc devo>
bhut sare ßihrA ivc bfs ivc sPr krn
vaste tuhawe kol shI shI Ban hoNI
cahIdI hE jA mhIne da pas hoNa cahIda
hE> (90 imxqA de åxdr åxdr) bfs bdlI
krn da vaDU ikrai^åa nhIM huxda> tuhanXU
ikrai^åa deN smeM bfs wra^Ivr pasoM
bdlI-prcI (qrAsPr) dI mxg krnI
cahIdI hE>
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je tusIM bfs ivc åksr sPr krde ho tA
mhIne da pas lENa ssta pE skda hE>
åElImEMqrI te ha^I skUl de ividåarTI,
åpaihj ivåktI, vElPeår lEN vale kuJ
ivåktI, yUnIvrisqI te kalj de (Pufl-
qa^Im) ividåarTI Gfq ikrai^åa idxde hn,
je üṅA ne sPr krn toM pihlA ivßeß pas
K®Iidåa hoi^åa hove> i^h pas mhIne de ßurU
åte åKIr ivfc, ËuṅA dukanA L vece jAde
hn, ijFTe ”PeårwIlr’ da sa^In lfigåa
hove> pxj sal toM Gfq ümr de bfce ikse
balg nal muPt sPr kr skde hn> 65
sal toM Øte dI ümr de b∆urg åapNa
keår karw idKa ke (hElT keår da
åiDåai^ deKo) jA ËuṅA dI Ëumr drsa∏dI
hô I kô I ßna˚t (åa^I wI) idKa ke Gfq
ikra ê ‘te sPr kr skde hn>

vEnkUvr de i^lake ivc ska^I q®en (rel)
åte sI-bfs (ikßtI) åte bfsA cldIS
hn> tusIM bfsA ivcoM ska^I q®en jA sI-bfs
üFpr åte i^ṅA ivcoM bfs Øpr ibnA hor
ikrai^åa idfitåA bdlI kr skde ho>
åijha krn l^I bdlI-prcI (qrAsPr)
∆rUr åapNe pas rfKo> kuJ dUr de sPrA
Øpr i∆åada pEse lfgde hn> rUqA åte
ikrai^åA bare hor jaNkarI p®apt krn
vaste qrAi∆q issqm nUX Pon kro> qElIPon
bufk de icFqe siπS ivFc ”qrAi∆q
i^nPrmeßn’ jA ”bI. sI. qrAi∆q’ heQA deKo>
greqr vEnkUvr ivFc tusĨ ”qrAsilxk’ nUx
Pon kr skde ho>

qEksIåA
qEksIåA dI bRI sOK huxdI hE pr åksr
mihxgIåA pEMdIåA hn> åam vfwe ßihrA te

k^I Coqe ksibåA ivc qEksI kxpnIåA
huxdIåA hn> tusIM qEksI Pon krke mxgva
skde ho> qEksIåA bare jaNkarI vaste Pon
wai^rEkqrI de pIle siPåA üFpr
”qEksIkEbs’ ("Taxicabs") åDIn deKo>
qEksI ivfc lfga mIqr ikra ê dI jaNkarI
idxda hE> lok åam tOr te wra^Ivr nUX
bKßIß (iqfp) idxde hn>

srIrk tOr te åpahj ivåktIåA
vaste åavaja^I de saDn
vEnkUvr dIåA kuJ bfsA üFpr vIl̇ceårA
vale ivåktIåA de cṘn üFtrn vaste
shUlt huxdI hE åte k^I qEksIåA kol vI
i^h shUlt hE> bhut sare ßihrA åte 
ksibåA ivc srIrk åpahjta vale
ivåktIåA nUX bhut ToṘa ikrai^åa lE ke,
vEnA ühnA de GrA ivcoM muPt cufkdIåA
hn> i^s vaste ir∆rveßn krvaüN l^I
kuJ idn pihlA Pon kro> qElIPon bufk de
icfqe siπS ivco ”hEw̃Iwarq’ de heQA deKo>

pEdl cflNa
tuhanUX sRk isrP nfukrA (karnrA) toM hI
par krnI cahIdI hE åte qrEiPk dIåA
bftIåA de inymA dI palNa krnI cahIdI
hE> blak de ivcail¥M sRk par krnI
kanUXn de ivrufD hE> i^snXU ”jevaikxg’ ikha
jAda hE> je puls tuhanXU ”jevaikxg’
kridåA deK lve tA tuhanUX jurmana ho
skda hE> åam nuFkrA te sRk par krn
vaste ”krOsvak’ bNe hô e huxde hn> i^h
sRk üFpr icfqe rxg nal vahIåA la^InA
huxdIåA hn> karA nUX krOsvak L ruk jaNa
cahIda hE tA ik lok sRk par kr skN>
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krOsvakA L pEdl cflN vailS nUX
”pihlA jaN da hfk’ (ra^Iq åOP ve) huxda
hE>

sa^Ikl

sa^Ikl calËuN vaste tuhanUX ikse lai^sxs
dI ∆rUrt nhIM hE> sa^IklA l^I vI ËuṅA
hI inymA dI palNa ∆rUrI hE jo karA
vaste huxde hn> sa^Ikl üFpr i^k hI jNa
svarI kr skda hE, isva ê i F̂k spEßl
ipClI sIq ivc ibQa ê Coqe bfce de> je
tusĨ rat nUx sa^Ikl cla∏de ho tA
sa^Ikl de åfge la^Iq åte ipCe i F̂k
lal irPlEkqr (rOßnI pEN te cmkN vala
ßIßa) ∆rUrI lfge hoNe cahIde hn> kanUxnI
tOr te hr sa^Ikl svar l^I surfiKåa
qopI (hElmEq) pihnNa la∆mI hE (isva ê
ËuṅA isFKA de jo Darimk karnA krke
pfgRI pihnde hn)

karA

bI. sI. ivc kar claüN l^I lai^sxs dI
∆rUrt huxdI hE> lai^sxs lEN vaste, kar
®̊IdN vaste, åte kar da bIma kraüN
vaste jaNkarI l^I ”karA åte wrai^ivxg’
bare åiDåai^ deKo>

ßihrA drimåan sPr

hva^I seva tuhanUX ib®iqß kolxbIS de bhute
ßihrA tfk lE ja skdI hE> vEnkUvr to˜
vfwIS hva^I kxpnIS ( êårla^In∆)
dIS ËuRanA, dunIS de bhute vfwe ßihrA
tfk jAdIS hn> CoqIS hva^I kxpnIS
dIS ËuRanA ib®iqß kolxbIåa åte vEsqrn
kEnewa de Coqe ßihrA nUx jAdIS hn> hva^I
sPr vaste jaNkarI l^I hva^I jha∆A
dIS kxpnI nUx jA qrEvl êjxq nUx Pon
kro> qElIPon bufk de pIle siPS L
” êårla^In∆’ ja ”qrEvl êjxsI∆’ heQA
deKo>

bfsA pUrI bI. sI. ivcle ßihrA åte
ksibS drimåan åa∏dIS jAdIS hn>
rUq åte qa^Im bare jaNkarI l^I, qElIPon
bufk de pIle siPS te ”bfs la^In∆’ heQA
deKo>

rel gfwIåA bI. sI. de k^I ßihrA åte
ksibS ivfc rukdIS hn> bI. sI. ivfc
itxn relve yatrI rUq (pEsEj̃r rUq) hn,
i^h hn:

¤ vEnkUvr to ̃Øtr vfl pirxs jOrj tfk
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surfiKåa qopI

la^Iq irPlEkqr
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¤ vEnkUvr åai^lEw̃ Øpr ivkqorIåa
åte korqnI drimåan

¤ vEnkUvr to ̃pUrb vfl kEmlUps rahĨ
ålbrqa åte kEnewa de hornA sUibS
vfl nUX>

Øtr vfl pirxs jOrj nUx jAdIS gfwIS
bare jaNkarI l^I, bI. sI. rel nUx (604)
984-5246 L Pon kro> pUrb vfl åte
vEnkUvr åai^lEw̃ nUx jAdIS gfwIS bare
jaNkarI l^I, vI. åa^I. ê. (VIA) rel
nUx 1-800-561-8630 te Pon kro>
PErIåA (vfwIåA ikßtIåA) vEnkUvr nUX
vEnkUvr åai^lEMw de ßihrA ivkqorIåa åte
nnai^mo nal imlaüMdIåA hn> dUjIåA 
PErIåA tfq üFprle dUje qapUåA tfk jAdIåA
hn> kuJ rUqA te, pihlA sIqA ir∆rv
kraüN dI isParß kItI jAdI hE> ib®iqß
kolxbIåa dIåA k^I JIlA åte diråavA
ivc vI PErIåA cfldIåA hn> PErIS bare
hor jaNkarI l^I, qElIPon bufk de icFqe
siPS ivFc ”ib®iqß kolxbIS PErI kOrp’
heQA deKo>

mIqirk te i^xmpIrIål maptol

kEnewa ivc lok doveM, mIqirk åte
i x̂mpIrIål maptol dI vrtoM krde hn>
k^I sqorA ivFc maptol de dovA trIikS
nal kImtA ilKIS huxdIS hn, åte k^I
isrP i F̂k hI trIka vrtde hn>

KrIdarI (ßaipxg)

bhut sarIåA dukanA sver de nO jA ds
vje Kufl̇dIåA hn åte ßam de Ce vje tfk
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iklogram         paËUw̃

i f̂k Pufq

i f̂k mIqr
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bxd ho jAdIåA hn> kuJ dukanA ßam nUX
der tfk vI Kufl̇IåA rihxdIåA hn> 

Coqe knvInIåxs sqor sarI sarI rat Kufl̇e
rihxde hn> kuJ Coqe sqor åEtvar nUX bxd
huxde hn pr bhute grosrI sqor åte
wIparqmEMq sqor Kufl̇e huxde hn> åam krke,
ijhRe sqor nvA sman vecde hn ØTe
kImt GqaËuN (bargeinxg) bare sOdeba∆I
nhĨ kItI jAdI

pEse muRvaËuNe jA cI∆A bdlNa

je tusIM kuJ K®IdoM pr mgroM PEsla kroM ik üh
cI∆ tusIM rfKNI nhIM cahuxde, tA kI hovega?
sqorA l^I i^h ∆rUrI nhIM hE ik üh vecI
hô I cI∆ vaps lE lEN pr kuJ sqor tuhawe
pEse moR idxde hn jA tuhanUX bdle ivc kô I
hor cI∆ de idxde hn> åijha krn vaste
tuhawe kol rsId hoNI ∆rUrI huxdI hE>

puraNIåA cI∆A de sqor (sEikxwhEMw
sqor)

puraNIåA cI∆A vecN dIåA dukanA vale
pihlA vrte hô e kfpRe jA PrnIcr vgEra,
åksr kaPI sstIåA kImtA te vecde hn>
bhutI varI tusIM ühnA nal sOde ba∆I krke
kImt nUX Gqa skde ho>

mdd l^I ikFTe jaNa hE

i^xmIgrEMq sEqlmEMq êjxsI∆

åEbqsPorw

åEbqsPorw kimËUinqI srivs∆
2420 Montrose Street
Abbotsford, B.C. V2S 3S9
qElIPon: 604 859-7681 PEks: 604 859-6334
www.abbotsfordcommunityservices.com

brnbI

brnbI mlqIklcrl susai^qI
6255 Nelson Avenue
Burnaby, B.C. V5H 4T5
qElIPon: 604 431-4131 PEks: 604 431-4137
www.bby-multicultural.ca

vEnkUvr åEw̃ loår menlEw̃ 
mlqIklcrl PEmlI sporq srivs∆ sosai^qI
306 - 4980 Kingsway
Burnaby, B.C. V5H 4K7
qElIPon: 604 436-1025 PEks: 604 436-3267
www.vlmfss.ca

kE Mbl irvr

kEb̃l irvr åEw̃ êrIåa mlqIklcrl åEw̃ 
i x̂mIgrEq̃ srivs∆ åEsois êßn
43 - 1480 Dogwood Street
Campbell River, B.C.  V9W 3A6
qElIPon: 250 830-0171 PEks: 250 830-1010
www.bby-misa.crcn.net

iclIvEk

iclIvEk kimËUinqI srivs∆
46293 Yale Road
Chilliwack, B.C. V2P 2P7
qElIPon: 604 792-7376 PEks: 604 792-6575
www.comserv.bc.ca

pihle kuJ idn
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koikqlm

sksEFs brnbI koikqlm srivs sEq̃r
B-435 North Road
Coquitlam, B.C. V3K 3V9
qElIPon: 604 936-5900 PEks: 604 936-7280
www.success.bc.ca

sksEFs qra^IisqI åaiPs
2058 - 1163 Pinetree Way
Coquitlam, B.C. V3B 8A9
qElIPon: 604 468-6000 PEks: 604 464-6830
www.success.bc.ca

korqnI

komoks vElI PEmlI srivis∆ åEsosI êßn
1415 Cliff Avenue
Courtenay, B.C.  V9N 2K6
qElIPon: 250 338-7575 PEks: 250 338-2343
^I mel: cvfsa@home.com

komoks vElI mlqIklcrl åEw̃ i x̂mIgrEq̃ 
sporq sosai^qI
qElIPon: 250 338-2838  jA 250 703-0636

wxkn

kaËucn vElI i x̂qrklcrl åEw̃ i x̂mIgrEq̃ êw susai^qI
3 - 83 Trunk Road
Duncan, B.C. V9L 2N7
qElIPon: 250 748-3112 PEks: 250 748-1335
^I mel: cviias@shaw.ca

kEmlUps

kEmlUps i x̂mIgrEq̃ srivs∆
110 - 206 Seymour Street
Kamloops, B.C. V2C 2E5
qElIPon: 250 372-0855 PEks: 250 372-1532
www.kamloopsimmigrantservices.net

klona

klona kmËUinqI irsors∆ sosai^qI
120 - 1735 Dolphin Ave.
Kelowna, B.C. V1Y 8A6
qElIPon: 250 763-5169 PEks: 250 763-7608

ikqImEq

ikqImEq mlqIklcrl sosai^qI
P.O. Box 16
Kitimat, B.C. V8C 2G6
qElIPon: 250 632-6846

lE MglI

lEg̃lI PEmlI srivs∆
5339 - 207th Street
Langley, B.C. V3A 2E6
qElIPon: 604 534-7921 PEks: 604 534-9884

nnai^mo

sEq̃rl vEnkUvr åa^IlEw̃ mlqIklcrl sosai^qI
114 - 285 Prideaux Street
Nanaimo, B.C. V9R 2N2
qElIPon: 250 753-6911 PEks: 250 753-4250
www.island.net/~cvims

pEniqkqn

pEniqkqn åEw̃ iwsqirkq mlqIklcrl susai^qI
508 Main Street
Penticton, B.C. V2A 5C7
qElIPon: 250 492-6299 PEks: 250 490-4684
^I-mel: pdms@telus.net

pirxs jOrj

i x̂mIgrEq̃ åEw̃ mlqIklcrl srivs∆ susai^qI
åOP pirxs jOrj
1633 Victoria Street
Prince George, B.C. V2L 2L4
qElIPon: 250 562-2900 PEks: 250 563-4852
^I-mel: imss@mag-net.com
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ircmxw

sksEFs ircmxw åaiPs
220 - 7000 Minoru Blvd.
Richmond, B.C. V6Y 3Z5
qElIPon: 604 279-7180 PEks: 604 279-7188
www. success.bc.ca

ircmxw mlqIklcrl knsrn∆ sosai^qI
210-7000 Minoru Blvd.
Richmond, B.C. V6Y 3Z5
qElIPon: 604 279-7160 PEks: 604 279-6178
www.rmcs.bc.ca

srI

åOpßn∆: srivis∆ qU kimËUinqI∆ sosai^qI
100 - 6846 King George Highway
Surrey, B.C.  V3W 4Z9
qElIPon: 604 596-4321 PEks: 604 572-7413
www.options.bc.ca

p®og®Eisv i x̂qr - klcrl kimËUinqI srivis∆ sosai^qI
109 - 12414 - 82nd Avenue
Surrey, B.C.  V3W 3E9
qElIPon: 604 596-7722 PEks: 604 596-7721
www.picssociety.com

srI wElqa i x̂mIgrEq̃ srivs∆ sosai^qI
1107 - 7330 137th Street
Surrey, B.C. V3W 1A3
qElIPon: 604 597-0205 PEks: 604 597-4299

sksEFs srI wElqa srivs sEq̃r
A7 The Boardwalk Place
10160 - 152nd Street
Surrey, B.C. V3R 9W3
qElIPon: 604 588-6869 PEks: 604 588-6823
www.success.bc.ca

qrel

qrel åEw̃ iwsqirkq mlqIklcrl sosai^qI
201 - 1504 Ceder Avenue
Trail, B.C. V1R 4C6
qElIPon: 250 364-0999 PEks: 250 364-0945

vEnkUvr

i^nlEw̃ iriPËUjI sosai^qI åOP bI. sI.
101 - 225 East 17th Avenue
Vancouver, B.C. V5V 1A6
qElIPon: 604 873-6660 PEks: 604 873-6620

i x̂mIgrEq̃ srivs∆ sosai^qI åaP bI. sI>
501 - 333 Terminal Avenue
Vancouver, B.C. V6A 2L7
qElIPon: 604 684-2561 PEks: 604 684-2266
www.issbc.org

i x̂mIgrEq̃ srivs∆ sosai^qI vElkm haËUs
530 Drake Street
Vancouver, B.C. V6B 2H3
qElIPon: 604 684-7498 PEks: 604 684-5683
www.issbc.org

mo∆ek
2nd floor, 1720 Grant Street
Vancouver, B.C. V5L 2Y7
qElIPon: 604 254-9626 PEks: 604 254-3932
www.mosaicbc.com

pEisiPk i^mIgrEq̃ rIsors∆ susai^qI
Suite 205 - 2929 Commercial Drive
Vancouver, B.C. V5N 4C8
qElIPon: 604 298-5888 PEks: 604 298-0747
www.pirs.bc.ca

sksEFs
28 West Pender Street
Vancouver, B.C. V6B 1R6
qElIPon: 604 684-1628 PEks: 604 408-7236
www.success.bc.ca
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sksEFs
5836 Fraser Street
Vancouver, B.C. V5W 2Z5
qElIPon: 604 324-1900 PEks: 604 324-2536
www.success.bc.ca

vrnn

vrnn åEw̃ iwsqirkq i x̂mIgrEq̃ srivs∆ sosai^qI
100 - 3003 - 30th Street
Vernon, B.C. V1T 9J5
Tel: 250 542-4177 PEks: 250 542-6554
www.futuresbc.com/cap/immigrantservices

ivkqorIåa

i^nqrklcrl åEsosI êßn åOP g®eqr ivkqorIåa
930 Balmoral Road
Victoria, B.C. V8T 1A8
qElIPon: 250 388-4728 PEks: 250 386-4395
www.icavictoria.org

ivkqorIåa i x̂mIgrEq̃ åEw̃ iriPËUjI sEq̃r susai^qI
3rd Floor - 533 Yates Street
Victoria, B.C. V8W 2Z6
qElIPon: 250 361-9433 PEks: 250 361-1914
www.vircs.bc.ca
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bI. sI. bare jaNkarI

bI. sI. bare jaNkarI
¤ BUgool (jOgrPI)

¤ i^ithas

¤ bI. sI. de åaidvasI

¤ p®mufK ßihr

¤ mOsm

¤ srdIS l^I itåarI krnI



BUgol

ib®iqß kolxbIåa (bI. sI.) knewa de ds
sUibåA ivcoM i^k hE> i^h bhut vfwa sUba hE
- dunIåA de k^I mulkA naloM vfwa>
üdahrN vjoM, i^h greq ib®qen naloM car
guNA vfwa hE>

bI. sI. knewa de ßAtmhAsagrI (pEisiPk)
tfq üFpr siTt hE> i^h phaRA, diråavA
te jxglA dI DrtI hE> sUbe de pUrbI ihfse
ivc rOkI maÜ̃qen∆ (pTrIle phaR) hn>
kosq maËUq̃en∆ (tfq de phaR) ßAt
mhAsagr (pEisiPk ¥ßIån) de neRe hn>
sUbe de bhute ihfse ivc jxgl hn> ib®iqß
kolxbIåA da bhuta ihfsa kaPI üFca nIvA hE
åte êTe ksbe (qaÜn) vI ToṘe hn åte
sRkA vI Gfq bNIåA hô IåA hn> k^I
ihfisåA ivc lokA nXU i^k ksbe toM dUje
tfk jaN l^I ikxna hI lxma sPr krna
pEMda hE> 

ib®iqß kolxbIåa de bhute vasI sUbe de dfKNI
ihfse üFpr vse hô e hn, ijhRa åmrIka de
barwr nal lfgda hE> vEsq vEnkUvr to˜
imßn tfk, dfKNI wElqa to ̃åElwrgrov
tfk-ijs ivfc i^s i^lake åxdrlIS
sarIS imËuinspEilqIS ßaiml hn - de
i^lake nUx ”loår menlEw̃’ ikha jAda hE>

snåt (i^xwsqrI)

jxglat bI. sI. dI i f̂k bhut mhftvpUrn
snåt hE, pr huN i^h sUbe dI sB to˜
vfwI snåt nhĨ rhI> 1996 ivfc p®mufK
snåtI sEkqr (kufl åxdrUnI Ëutpatn de
åaDar te), pUxjI (Pai^nEs̃), bIma (i^nßorEs̃)
åte jai^dad KrIdN vecN da vpar
(rIål i^sqeq) sI> årT ivvsTa da
ågla sB to ̃mhftvpUrN sEkqr sI rIqel
åte holsel (prcUn åte Tok) da vpar;
ib∆ns, infjI, åte hor sevavA; åte Woåa
Wuåa^I (qrAspoqeßn), sqorej åte sxcar
(kimËUnIkeßn)>

sErspaqa, KaNA, mfCI palN, åte KetIbaRI
vI mhftvpUrn hn>

i^ithas

ijs i^lake nUX huN ib®iqß kolxbIåa ikha
jAda hE êTe i f̂ToM de åaidvasI (neiqv lok)
tA h∆arA salA toM rihxde åa ê hn> jdoM
yUrp ivcoM pihle KojI åa ê üdoM i^h lokIM
pihlA hI êTe mOjUd sn>
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brtanvI åte spenI KojI ês tfq te
1700ivåA ivc åaüNe ßurU hô e> ib®iqß
KojI jarj vEnkUvr êTe 1792 ivc
åai^åa> vEnkUvr åa^IlEMw åte vEnkUvr
ßihr da nA üse de nA te rfiKåa igåa
hE> 

dUje yUrpI KojI DrtI de rah êTe phuxce> üṅA
CoqI ikßtI (kEnoå) rahIM åte pEdl sPr
kIta> i^ṅA pihle åaüN vailåA ivfcoM i f̂k
da nA sa^Imn Pre∆r sI> Pre∆r diråa da
nA üs de nA te rfiKåa igåa hE>

sxn 1857 ivc Pre∆r diråa de kxiWåA te
lokA nUX sona lfBa sI> üs vele h∆arA dI
igNtI ivc lok sone dI Bal ivc bI. sI.
nUX åa ê> 

sxn 1867 ivFc, ¥nqerI¥, kubEFk, inËU
brXsivk åte nova skoßIåa de sUbe kEnewa
bNaËuN l^I i^kfQe hô e> ib®iqß kolxbIåa
1871 ivc knewa ivc ßaml hoi^åa> üs
smeM bI. sI. ivc isrP 36,000 lok rihxde
sn te ijhnA ivcoM 25,000 to ̃vfD åaid
vasI lok sn>

sal 1880 toM 1885 ivckar kaimåA ne
knewIån pEisiPk relve (CPR) sare kEnewa
Br ivc ivCa idftI> CPR ne mulk nUX
pUrb toM lE ke pfCm tfk joR idfta> 

1885 toM lE ke bI. sI. te∆I nal viDåa
hE> ipCle i^k sO sal ivc dunIåA de sare
ihfisåA ivcoM åa ke lokA ne êTe rihNa ßurU
kIta hE> 2001 ivFc, bI. sI. dI kufl
åabadI lgpg 4.1 imlIån sI>

bI sI de pihle baißxde

bI. sI. dI kul vsoM ivcoM tkrIbn 4
p®tIßt åaidvasI lok hn> åaidvasI lok
ßihrA åte ksibåA ivc rihxde hn> üh
rI∆rvA ivc vI rihxde hn> bI. sI. de
åaid vasIåA nUX k^I varI i x̂wIån ikha
jAda hE> üh bhutI varI åapNe åap nUX
neiqv lok, pihlI kOmIåt de lok (Psq
neßn∆ pIpl) jA åEboirjnl pIpl kha ke
i∆åada Kuß huxde hn>

bI. sI. de åaid vasI k^I siBåacark
smUhA de ihfse hn> üh vfKrIåA vfKrIåA
bolIåA bolde hn> ühnA de i^ithas, rsmA
irvaj åte rihN sihN de trIke vfKo vfKre
hn> 

mufK ßihr

vEnkUvr knewa da tIja vfwa ßihr hE>
i^h i^k mhftvpUrn bxdrgah åte vpark
keMdr hE> vEnkUvr åte i^sde åas pas de
i^laikåA ivc tkrIbn 2 imlIån (vIh
lfK) lok vsde hn> 

ivkqorIåa ßihr bI. sI. sUbe dI rajDanI
hE> i^h vEnkUvr åa^IlEMw üFpr hE> bI. sI.
dI srkar ivkqorIåa ivc bEQdI hE> 

klona bI. sI. de åxdrle (i^nqIrIår)
pase hE> ¥knåOgn JIl de kxWe te siTt
i^h ßihr Pl ügaüN åte va^In
bNaËuN vale i^lake da keMdr hE>

bI. sI. bare jaNkarI



üFtr ivc pirxs jOrj nA da ßihr hE> bI.
sI. de jxglat üdyog da i^h mhftvpUrn
keMdr hE> 

bI. sI. de kuJ hor ßihrA de nA hn,
nnai^mo, kEmlUps, Porq seMq jOhn, åte
Porq nElsn>

pON-paNI (kla^Imeq)

ib®iqß kolxbIåa ivfc car ruftA huxdIåA hn:

¤ srdI (ivxqr) (dsxbr toM PrvrI tfk)
¤ bsxt (spirxg) (marc toM m^I tfk)
¤ grmI (smr) (jUn toM ågst tfk)
¤ ptJR (Pal) (stxbr toM nvxbr tfk)
bI. sI. de vfKrIåA vfKrIåA TavA de pON-

paNI vfKre vfKre hn>

smuxdrI tfq de i^lake da pON-paNI sara
sal Kußgvar (ma^Ilw) rihxda hE> grmIåA
infGIåA huxdIåA hn åte srdIåA ivc mIMh
pEMda hE te tapman Kußgvar rihxda hE>

åxdrla i^laka jA sUbe da keMdrI i^laka
åam tOr te Qxwa huxda hE åte srdI ivfc
brPvarI huxdI rihxdI hE> grmIåA kaPI grm
huxdIåA hn åte Dufp rihxdI hE>

üFtr ivc srdIåA kaPI lxbIåA åte QxwIåA
huxdIåA hn åte brP vI kaPI pEMdI rihxdI
hE> grmIåA CoqIåA huxdIåA hn> 

srdI dI itåarI krnI

smuxdrI tfq de nal nal de i^lake ivc
srdIåA ivc åksr kaPI mIMh pEMda rihxda
hE> tuhanUX i^k CftrI, brsatI åte mIMh vale
bUqA dI loR pvegI>

åxdrle åte üFtrI ihfse ivc srdIåA nUX
bhut Qxw ho skdI hE> jdoM tusIM Gr toM
bahr hovoM tA moqe grm kfpRe pihnNe bhut
∆rUrI hn> bhute lok moqe koq jA moqIåA
jEkqA, gulUbxd, qopIåA, dstane jA imqs
åaid pihnde hn> 

je brP pE rhI hove tA cxge bUq tuhawe pErA
nUX grm åte sufke rfKNge> bhut sare lok
bahr tA bUq paüMde hn te kxm te jA skUl
smeM åxdr paüN l^I üh åapNe kol
juftIåA lE jAde hn>
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bhut hI Qxwe idnA nUX kuJ lok åapNe
kfpiRåA de heQA ivßeß iksm dIåA bunENA 

(åxwrivår) paüMde hn> i^h kfpRe grm
reißåA toM bNe huxde hn>

bfce balgA naloM i∆åada srdI mihsUs krde
hn> bficåA nXU srdIåA ivc grm kfpRe
pihnaüNa bhut ∆rUrI huxda hE>

mdd l^I ikfTe jaNa hE

ib®iqß kolxbIåa bare hor jaNkarI p®apt krn
vaste :

¤ åapNI sTank lai^brerI toM bI. sI.
bare iktabA åte nkißåA bare pufCo>

¤ åpNe neRe de srkarI êjxq de dPtr
nal sxprk kro> Pon iktab de nIle
siPåA üFpr deKo> bI. sI. dI srkar
vala ihfsa lfBo> ”gvrnmEMq êjxq’
("Government Agents") de Tfle
deKo>

¤ bI. sI. sqEqs da vEb pej deKo>
www.bcstats.gov.bc.ca
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skarP
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bUq
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srkar åte nagirkta
¤ srkar

¤ knewIån ßihrI (nagirk) bNna

¤ pfke baißxde (prmanEq̃ rE∆IwEq̃) da

karw

¤ ikse irßtedar nUx spOs̃r krna

¤ mnufKI åiDkar (ihÜmn ra^Iqs)

¤ bhu-siBåacarvad

(mlqIklcril∆m)

srkar åte nagirkta



srkar

kEnewa ivc srkar de itxn pfDr hn: keMdrI
(PEwrl), sUba^I, åte imÜinspl> i^h
sarIåA srkarA kEnewa de ßihrIåA duåara
cuNIåA jAdIåA hn>

keMdr dI srkar 
(kEnewa dI srkar)

keMdrI srkar dIåA i^mIgreßn, wIPEMs, åte
dUje mulkA nal vpar ijhIåA i∆xmevarIåA
huxdIåA hn> keMdrI srkar de vfKre vfKre
ivBagA de nam åte qElIPon nxbr Pon
iktab de nIle siPåA Øpr ”gvrnmEMq åaP
knewa’ ("Government of Canada") de
Tfle drj huxde hn>

rEPrEs̃ kEnewa da i f̂k muπt nxbr vI hE 1-
800-622-6232, ijFTe tusĨ i^s bare
jaNkarI p®apt kr skde ho ik ked̃r de
ivBagA åte êjxsIS nal sxprk ikve ̃krna
hE> i^h jaNkarI åxgre∆I åte PrEc̃, kEnewa
dIS do srkarI ∆banA ivFc ËuplbD hE>

sUba^I srkar
(ib®iqß kolxbIåa dI srkar)

knewa 10 sUibåA åte itxn qErIqrIåA ivc
vxiwåa hoi^åa hE> hr sUbe åte qErIqrI dI
åapNI srkar hE> sUbe dI srkar dIåA
i∆xmevarIåA ivc ßaiml huxde hn: ivfidåa,
sRkA, åte hsptal> sUbe dI srkar de
vfKre vfKre ivBagA de qElIPon nam åte
nxbr Pon iktab de nIle siPåA Øpr

”gvrnmEMq åaP ib®iqß kolxbIåa’
("Government of British Columbia") de
Tfle huxde hn jA ËuhnA de vEFbsa^Iq vI
deiKåa ja skda hE www.gov.bc.ca

i f̂k i^knuåarI bI. sI. da nxbr vI hE, ijFTo˜
tusĨ sUba^I srkar de ivBagA nal sxprk
krn bare jaNkarI lE skde ho> loår
menlEw̃ ivFc 604 660-2421, ivkqorIåa
ivc 250 387-6121 åte bI. sI. ivfc
hornA TavA to ̃1-800-663-7867 te Pon
kro> i^ṅA nxbrA L åpreqr, tuhanUX ËuṅA
srkarI dPtrA de muPt (qol PrI) nxbrA
nal joR deNge, ijṅA vaste tuhawe i^lake
to ̃dUr dI kal de pEse lgde hoN>

imËuinspl srkar

ikse ßihr, ksbe jA ipxw dI srkar nUX
imÜinspl srkar kihxde hn> srkar da
i^h pfDr åfg toM surfiKåa, mxnorxjn, ßihr
dIåA sRkA, åte hor sTank mamilS l^I
i∆xmevar huxda hE> imÜinspl srkar de
qElIPon nxbr Pon wai^rEkqrI de nIle siPåA
Øpr ”imÜMsplqI∆’ ("Municipalities")
de Tfle huxde hn>

rIjnl iwsiq®kq

bhutIS imËuinsplqIS ib®iqß kolxbIåa de
28 rIjnl iwsiq®kqs ivco˜ i^k nal sxbxDt
huxdIS hn> i^h rIjnl iwsiq®krqs paNI,
sIvrej åte kURa krkq (garbej) hqaËuN
da p®bxD krde hn>
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kEnewIån nagirk bNna

i x̂mIgrEq̃ kEnewa ivc itxn jA i∆åada sal
rihN baåd, nagirkta vaste år∆I de
skde hn> ijhRe i x̂mIgrEq̃ nagirk bN jAde
hn, üh üṅA sare åiDkarA de hfkdar huxde
hn ijhRe kEnewa ivc jnme ßihrIåA nUX
p®apt huxde hn>

kEnewa dI srkar duhrI nagirkta (iwËUl
isqI∆nißp) dI i^ja∆t idxdI hE> i^sda
mtlb hE ik tusIM kEnewIån ßihrI huxde hô e
ikse hor mulk de ßihrI vI ho skde ho> 

nagirkta dIåA ßrtA

noq: ho skda hE, i^k nvA isqI∆nißfp
åEkq CetI hI kanUxn bNjave> pr hale i^h
kanUXn nhĨ biNåa> i^s nve ̃kanUxn de
mutaibk heQA ilKIS ßrtA bdl skdIS
hn>

kEnewa de nagirk bNn vaste:

¤ tusIM åQarA salA de jA i^stoM üFpr hoNe
cahIde ho>

¤ tusIM pfke invasI (lEMww i x̂mIgrEMq) hoNe
cahIde ho>

¤ ipCle car sal de smeM ivco,̃ tuhawe l^I
kEnewa ivc pfke invasI de tOr te, itxn
sal ibta ê hô e hoNe ∆rUrI hn>

¤ tuhawe vaste kuJ åxgre∆I jA PrEc̃ ∆ban
bol skNa ∆rUrI hE> 

¤ tuhanUX kEnewa de i^ithas, Bugol åte
isåasI WAce bare kuJ na kuJ jaNkarI

hoNI ∆rUrI hE> tuhanUX kEnewa de ßihrI de
tOr te åapNe hfkA åte i∆xmevarIåA bare
vI pta hoNa cahIda HE> 

¤ tuhawa puils åte isqI∆nißp åEw̃
i^mIgreßn de mihkme kol cxga irkarw
hoNa cahIda hE>

¤ tuhanXU nagirkta dI sOMh ∆rUr cufkNI
pvegI>

ijhRe bfce åQarA salA toM Tfle hn ühnA
vaste år∆I maipåA vloM hoNI ∆rUrI hE> mape
åapNe bficåA åte åapNI nagirkta vaste
i f̂ko smeM år∆I de skde hn> 

knewIån nagirkta (isqI∆nißfp)
vaste år∆I deNI

kEnewIån nagirkta l^I år∆I deN vaste
isqIjnißfp åEw̃ i x̂mIgreßn kEnewa CIC de
kal sEq̃r nUx 604 666-2171 jA 1-888-
242-2100 L Pon kro> tusĨ ËuhnA da
vEFbsa^Iq vI deK skde ho www.cic.gc.ca
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”åEplIkeßn Par isqI∆nißFp de ParmA dI
mxg kro> tuhawe pirvar de hr i f̂k balg
åte bfce l^I i f̂k i f̂k Parm cahIda hovega>
år∆I Parm/ParmA nUx pUra Bro, sare loRĨde
kag∆ pftr åte PIs nal lga idËu, åte
år∆I nUx isqI∆nißp kes p®OsEisxg sEq̃r (cit-
izenship case processing centre)
iswnI, nova skoßIS de pte te wak ivfc pa
idËu> i^h pta ParmA de pEkej L iliKåa
huxda hE>

je tuhanUx, kEnewIån isqI∆n ikve ̃bNna hE,
bare hor jaNkarI cahIdI hE tA isqI∆nißFp
åEw̃ i x̂mIgreßn kEnewa de kal sEq̃r nUx jA
lokl i x̂mIgrEq̃ sEqlmEq̃ êjxsI nUx Pon kro>
(”pihle kuJ idn’ åiDåai^ de ivfc i^sde
nxbr deKo)

nagirkta dIåA klasA

nagirkta de qEsq l^I itåarI krn vaste
tusIM nagirkta valI klas ivc vI daKla
lE skde ho> i^hnA klasA bare hor jaNkarI
l^I åapNI sTank i x̂mIgrEq̃ sEqlmEq̃
êjxsI, skUl, kimÜinqI kalj jA lai^b®erI
nUX Pon kro>

hfk åte i∆xmeMvarIåA

kEnewIån ßihrIåA dIåA kuJ i∆xmeṽarIåA
åte hfk hn> üdahrN de tOr te, voq
paüN da hfk vI hE te i^h i^k i∆xmevarI
vI hE> heQA kEnewIån nagirkA de kuJ hor
åiDkar drj hn:

¤ tusIM kEnewa de ikse vI sUbe ivc rih
skde ho>

¤ tusIM kEnewIån pasporq lE skde ho>

¤ tusIM åa∆adI nal kEnewa ivcoM bahr ja
skde ho åte åa skde ho> 

¤ tusIM ikse vI iksm dI jai^dad de
malk bN skde ho> 

¤ tusIM üh kô I vI nOkrI, ijs de tusIM
yog hovo, kr skde ho>
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heQA kuJ mhftvpUrn i∆xmevarIåA drj hn:

¤ tuhanUX kEnewa de kanUXnA dI palNa krnI
pvegI>

¤ tuhanUX qEks deNe pENge>

¤ tuhanUX dUijåA de hfkA dI i f̂∆t krnI
cahIdI hE>

¤ je tuhanUX åaiKåa jave tA tuhanUX kcihrI
ivc ijÜrI üFte seva inBaüNI cahIdI
hE>

¤ tuhanUX åale duåale de vatavrN
(i^nvai^rnmEMq) da snman krna cahIda
HE> i^sda mtlb hE ik tuhanUX kURa
krkq nhIM iKlarna cahIda jA åale
duåale nUX dUißt (poilÜq) nhIM krna
cahIda> 

¤ tuhanUX kEnewa dIåA smaijk sevavA, ijveM
ik ru∆gar Bfta (i x̂pluåa êmEMq i x̂ßorEMs)
åte vElPeår (soßl i x̂nßorEs̃) åaid nXU
i∆xmeṽarI nal vrtNa cahIda hE>

kEnewa CfwNa

pfke vsnIkA vaste ∆rUrI hE ik üh kEnewa
ivc nagirkta dI år∆I deN vaste i f̂Te
car salA de sme ̃dOran itxn sal jA 1095
idn ∆rUr rihN>  leikn, üh kEnewa toM ToṘe
smeM dIåA CufqIåA vaste jA pirvark
imlNIåA vaste ja skde hn> i^sdI üs
sUrt ivc åaigåa idftI jAdI hE jdoM ühnA

da Gr kEnewa ivc hove åte üh muR ke
åaüN da i^rada rfKde hoN> bahr ibtai^åa
smA ühnA itxnA salA de smeM ivc nhĨ
igiNåa jAda> 

pfke vasI ijhRe kEnewa toM bahr rihxde hoN,
iküMik ühnA ne kEnewa nUX åapNa Gr na
bNaüN da PEsla kr ilåa hove, åapNa pfke
vsnIk da drja vI gva skde hn> 

pfke vsnIk (prmanEMq rE∆IwEMq) 
da karw

pfke vsnIk da karw (prmanEq̃ rE∆IwEq̃
karw -PR Card ), bqÛ e ivc pE skN
vala nvA karw hE> je tusĨ kEnewa de
i x̂mIgreßn de åml nUx pUra kr lvo åte
pfke vsnIk da drja hasl kr lvo, pr
kEnewa de nagirk na hove, tA PR Card
tuhanUX wak rahĨ phuxcega> ijhRe lokA nUx
pihlA hI pfke vsnIk da drja iml cufka
hE, Ëuh nve˜ PR Card l^I år∆I kr skde
hn> kEnewa de pfke vsnIkA nUx kEnewa ivc
dubara daKl hoN l^I cahIde kag∆ IMM
1000 dI TA PR Card lvega> hor
jaNkarI l^I isqI∆nißFp åEw̃ i x̂mIgreßn
kEnewa de kal sEq̃r nUx 604 666-2171 jA
1-888-242-2100 te Pon kro> vEFbsa^Iq:
www.cic.gc.ca/english/pr-card/

jbrI deß inkala (wIporqeßn)

kdI kdI knewa dI srkar kEnewa de pfke
vsnIkA nUX pfke tOr te kEnewa Cfw jaN bare
kihxdI hE> i^s nUX ”jbrI des inkala
(wIporqeßn)’ kihxde hn>
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heQA kuJ üh karn hn, ijṅA krke ikse nXU
jbrI des inkala idfta ja skda hE>

¤ üh kEnewa åaüN toM pihlA ikse gxBIr
jurm ivc ksUrvar mxne g ê sn åte
üṅA ne isqI∆nißp åEw̃ i x̂mIgreßn nUX
i^s bare dfisåa nhIM>

¤ üh kEnewa ivc rihxidåA ikse gxBIr
jurm ivc ksUrvar Qihra ê g ê hoN>

¤ üṅA ne kEnewa ivc daKl hoN vaste
JUQ boilåa hove jA JUQe pepr (wakUmEq̃s)
vrte hoN>

¤ Ëuh jTebxdk jurmA ivc ßaml hoN>
¤ Ëuh dihßtvad ivc ßaml hoN.

je kEnewIån srkar ikse nUX jbrI des
inkala deNa cahuxdI hove? tA üs ivåktI
nXU isqIjnißfp åEw̃ i x̂mIgreßn de kal sEq̃r
toM i x̂mIgreßn de kanUXnA sxbxDI jaNkarI
hasl krnI cahIdI hE> k^I vkIl vI
i x̂mIgreßn de kanXUnA ivc maihr huxde hn>
qElIPon iktab de pIle siPS ivfc,
”lOi^r∆’ (Lawyers) heQA deKo, jA
”kanUXnI p®NalI’ de åiDåai^ ivfc jaNkarI
nxbr deKo>

irßtedar nxU spOMsr krna

je tusIM pfke vsnIk ho jA kEnewIån ßihrI
ho tA tusIM kanUxn åDIn åapNe ivåahuta
saTI, kamnlaå-saTI, bfce, mape jA pirvar
de hor mEb̃r nXU kEnewa ivc åa ke rihN
vaste spOs̃r kr skde ho jA ühnA dI i^s
kxm ivc mdd kr skde ho> åijha krn
l^I ∆rUrI hE ik tusIM 18 sal jA vfD ümr
de hovo> tuhanUX i^s gfl da sbUt deNa pvega
ik tuhawe kol i x̂ne ku pEse hn ijṅA nal
tusIM åapNe irßtedar/irßtedarA dI kEnewa
ivc cxgI tṙA sEql hoN tfk mdd kr skoM>
tusIM ikhRe irßtedar nUX spOs̃r kr skde ho
åte år∆I deN dI PIs ikxnI hovegI, i^s
sxbxDI jaNkarI p®apt krn vaste åapNe
isqI∆nißp åEw̃ i x̂mIgreßn kEnewa de kal
sEq̃r to ̃pufC igFC kro>

mnufKI åiDkar

ib®iqß kolxbIåa åte kEnewa ivc mnufKI
åiDkarA de kanUXn hn, ijhRe lokA nUX k^I
iksm de ivtkiråA toM surfiKåt rfKde hn>

je kô I ikse ivåktI nXU i^s l^I kxm na
deve ik∏ik ËusnUX üsdI Ëumr, nsl, ilxg,
Drm, cmRI de rxg, åpahjta, jA ilxg
psxdI (sEksuål ¥rIåEnqeßn) psxd nhĨ hE
jA rihN l^I TA na deve tA i^s nUX
ivtkra kihxde hn> hoqlA, rEsqorEMqA jA hor
sevavA vale vparA vloM ËuprlIS gflA de
åaDar te ikse nXU seva toM nAh krna vI
ivtkra hE>
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je tuhanUX ivtrke dI kô I smfisåa hE tA
tuhanUX mdd iml skdI hE> je tuhanUX ikse
bEk̃, qElIkimËUnIkeßn∆ jA qrAsporqeßn
kxpnI, jA ked̃rI srkar de ikse ivBag nal
smfisåa hE tA kEnewIån ihËUmn ra^Iqs
kimßn nUx Pon kro> ËuṅA de nxbr qElIPon
dI icFqe pxinS valI iktab ivFc drj hn>
vEnkUvr ivFc nxbr hE 604 666-2251 hornA
TavA te nxbr hE 1-800-999-6899

je tuhawI smfisåa ikse mkan malk
(lEw̃larw), ikse lokl ib∆ns jA srivs jA
sUba^I srkar de ikse ivBag jA êjxsI nal
hE tA sUbe dI ihËUmn ra^Iqs êjxsI nUx Pon
kro> i^s iktab de CpN tfk bI.sI. ihËUmn
ra^Iqs kimßn de BivfK bare PEsla nhĨ
kIta igåa> imhrbanI krke hor jaNkarI
l^I bI.sI. ihËUmn ra^Iqs kimßn nUx 604
660-6811, 250 387-3710 jA 1-800-
663-0876 te Pon kro> jA bI. sI. ihËUmn
ra^Iqs iq®ibËUnl nUx 604 775-2000 jA
1-888-440-8844 te Pon kro>

bhu-siBåacarvad

kEnewa i^k bhu-siBåacark mulk hE> srkar
lokA nUX ühnA dI åapNI ∆ban, Drm, åte
siBåacar Øpr maN mihsUs krn l^I
ütsaht krdI hE> i^h sare kEnewIånA nXU
i^k dUje nal sitkar nal peß åaüN l^I
vI ütsaht krdI hE>

kEnewa ivc rihN vale lokA dI vI i^h
i∆xmevarI hE ik i^s susai^qI ivc pUrI tṙA
ßaml hoN> tusIM åapNI kimÜinqI ivc
ßaml ho ke åijha krna ßurU kr skde ho>
i^h kuJ trIke hn ijhnA nal tusIM åijha
kr skde ho:

¤ åapNe guåAWIåA nal imlo iglo>
¤ guåAW dIåA srgrmIåA ivc ihfsa lvo>
¤ åapNI kimÜinqI ivc jA åapNe bficåA

de skUl ivc huxdIåA mIiqxgA ivc ihfsa
lvo>

¤ åapNI kimÜinqI de kxmA l^I vlxqIår
bNo>

vlxqIår bNna

vlxqIår bN ke kxm krna kEnewa de jIvn
da mhftvpUrn ihfsa hE> i^k vlxqIår ibnA
tnKah l ê lokA dI mdd krda hE>
bhutIåA kimÜinqIåA nUX vlxqIårA dI
∆rUrt huxdI hE> tusIM åapNe bfce de skUl
ivc, sTank hsptal ivc, jA ikse
kimÜinqI êjxsI ivc vlxqIår de tOr te
kxm kr skde ho> Pon iktab de pihle
siPåA Øpr kimÜinqI srivs sEkßn ivc
”vlxqIirxg’ ("Volunteering") de Tfle
deKo jA sTank lai^brerI ivc i^s sxbxDI
pfuC-igfC kro>
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isht sxBal
¤ bI. sI. isht bIma (hElT i x̂ßorEMs)

¤ sxkqkalIn siTtIåA (åEmrjEMsIåA)

¤ wakqr

¤ wakqrA dI dfsI dva^I 

(pirskirpßn wrfg)

¤ dxdsa∆ (wEĩqsq)

¤ pbilk isht i^ka^IS (hElT

yUinqs)

isht sxBal



bI. sI. isht bIma

ib®iqß kolxbIåa dI srkar dI i^k hsptal
bIma yojna hE te i^k isht bIma yojna hE>
i^h yojnavA ib®iqß kolxbIåa de vsnIkA
vaste hI hn> knewIån nagirk, lEw̃w
i x̂mIg®Eq̃ (åavasI) åte sxDI (knvEßn) åDIn
åa ê ßrnarTI (iriPüjI) sare i^s l^I yog
hn>

isht bIme vaste nam drj kraËuNa
(rijsqirxg Par hElT i^xßorEMs)

hsptal de bIme vaste tuhanXU rijsqr hoN
dI jA rkm åda krn dI loR nhIM hE>
mEwIkl srivs∆ plEn (MSP) rahIM bIma
kraüN vaste, wakqrI sevavA lEN l^I
ijṅA ivfc wakqrA dIåA PIsA ßaiml ne,
tuhanXU rijsqr hoN dI ∆rUrt hE> je tuhawe
kol i^h isht bIma na hove tA tuhanUX
wakqr dI PIs åap deNI pvegI, åte isht
sxbxDI Krce kaPI i∆åada ho skde hn>

ib®iqß kolxbIåa ivc åaüN to ̃baåd ijxnI
vI jldI ho ske isht bIme vaste åapNa
nam drj krva¥> i^h janN l^I ik nam
iks tṙA rijsqr kraüNa hE MSP de ikse
dπtr nUX Pon kro> vEnkUvr ç 604 683-
7151 te Pon kro> ivkqorIåa ç 250 386-
7171 te jA 250 382-8406 te Pon kro>
bI. sI. ivc hornA TavA te, 1-800-663-
7100 te Pon kro>

isht bIma tuhanXU nam drj krvaüN de
turxt baåd nhIM iml jAda> rijsqr hoN
baåd tuhanXU üwIk da smA pUra krna pEMda

hE ijs ivc üs mhIne da bakI ihfsa ßaml
huxda hE jdoM tusIM ib®iqß kolxbIåa de baißxde
bNe sI te nal do mhIne hor> i^s üwIk de
smeM vaste tuhanXU ikse p®a^Iveq bIma kxpnI
koloM isht bIma krva lENa cahIda hE> Pon
iktab de pIle siPåA ivc ”i x̂ßorEMs kxpnI∆
- ådr dEn la^IP’ ("Insurance Com-
panies - Other Than Life") deKo>

jdo MSP åDIn tuhawI surfiKåa (kvrej)
ßurU ho jave tA tuhawe pirvar de hr mEMbr nUX
i^k keår-karw imlega> 65 sal åte vfD
ümr de lokA nXU i^k ivßeß sunihrI (golw)
keår-karw imlega> hr karw üFpr üs
ivåktI da nam åte i^k inFjI isht nxbr
hovega> i^s karw üFpr åapNe dstKt kro
åte jdoM vI ikse wakqr kol jA hsptal
javo tA i^h karw kol lE ke javo>

isht bIme dI PIs

isht bIma (MSP) muPt nhIM hE> tuhanUX
mAhvarI PIs deNI pEMdI hE> pr mhIne dI
lagt vfKrI vfKrI hovegI je tusĨ:

¤ i^k i^kfle ivåktI ho
¤ do jIåA da pirvar ho
¤ itxn jA vfD jIåA da pirvar ho

lagt bare pta krn l^I MSP de dPtr
Pon kro>

kuJ ßrnarTI (iriPËujI) jo srkar duåara
spAsr kIte g ê huxde hn üh MSP dI
rfiKåa de hfkdar huxde hn> i^s bare jaNkarI
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lEN l^I isqI∆nißp åte i x̂mIgreßn kEnewa
(CIC) de kal sEq̃r jA ikse åavasI vseba
sxsTa (i x̂mIgrEMq sEqlmEq̃ êjxsI) nal sxprk
kro> (pihle kAw ivclI sUcI deKo)

je tusIM nOkrI krde ho tA tuhawIåA bIma
ikßtA tuhawI tnKah ivcoM kfqIåA ja
skdIåA hn> 

pr je tuhawe kol bIme da Krca deN l^I
loRIMde pEse na hoN? åijhI halt ivc sxBv
hE ik tuhanUX Gfq PIs deNI pve pr i^s
vaste ßrt i^h hE ik tusIM knewa ivc i^k
sal toM vfD smA rih ho cufke hovo> hor
jaNkarI vaste MSP de dPtr nal sxprk
kro>

daåvedar ßrnarTI (iriPËUjI
klemEMqs) 

daåvedar ßrnarTIåA kol keår-karw nhIM
huxda pr üṅA nXU wakqr kol jaN dI ∆rUrt
pE skdI hE> 

je mußikl POrI hE tA ßrnarTI, isqI∆nißp
åte i x̂mIgreßn kEnewa vflo ̃jarI kIte
”i^nqEirm PEwrl hElT’ pepr dI mfdd nal
ikse Kas bImarI da i^laj krva skda hE>
knewIån srkar i^sda Krca devegI>

sxkqkalIn siTtIåA (åEmrjEMsI∆)

je tuhawe nal kô I hadsa (åEksIwEMq) vapr
jave jA tusIM åcank bhut bImar ho javoM?
åijhe mOke tuhanUX ikse hsptal de åEmrjEMsI
ivBag ivc jaNa cahIda hE> i^hnA ivcoM
bhute idn de 24 Gxqe Kufl̇e rihxde hn> je 

tuhanUX duBaßI ê dI ∆rUrt hove tA åxgre∆I
bolN vale åapNe pirvar de ikse mEMbr jA
ikse dost nUX åapNe nal lE jaNa cxgI gfl
hE>

åEMbUlEMs nUx bulaËuNa

je tuhanUX åEb̃UlEMs bulaüN dI ∆rUrt hove tA
911 te jA åapNe i^lake de sTank
åEmrjEMsI nxbr te Pon kro> i^h nxbr bhutI
varI Pon iktab de ßurU ivc hI huxde hn>
åEb̃UlEMs dI mxg kro> åEb̃UlEMs tuhanUX åEmrjEMsI
ivBag ivc lE javegI>

isht bIma (MSP) i^s Krce de pEse nhIM
devega> je tusIM åEb̃UlEMs ivc javo tA tuhanUX
i^sde pEse deNe pENge> i^h lagt tuhanUX üse

vkt nhIM deNI pEMdI> 

hsptal de Krce

je tusIM pfke vasI ho tA tuhanUX hsptal de
Krce nhIM deNe pEMde> je tusIM daåvedar
ßrnarTI ho tA tuhanUX hsptal jaN vaste
isqI∆nißp åte i x̂mIgreßn kEnewa de dPtr
kolo ̃”i x̂nqEirm PEwrl hElT’ pepr lENa
∆rUrI hE> knewIån srkar hsptal de i^h
Krce devegI>
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wakqrA dIåA iksmA

ib®iqß kolxbIåa ivc do tṙA de wakqr huxde
hn: pirvark wakqr (PEmlI wakqr) åte
spEßilsq>

i∆åadatr isht sxbxDI (mEwIkl) smfisåavA
da i^laj pirvark wakqr krde hn> tusIM
åapNe pirvark wakqr nal pirvar inyojn
(PEmlI plEinxg), Kurak sxbxDI, åte j∆batI
smfisåavA bare vI slah mßvra kr skde
ho>

(spEßilsq) wakqr ivßeß isht smfisåavA,
ijveM ik idl dI bImarI, da i^laj krde
hn>

je tusIM bImar hovo tA pihlA PEmlI wakqr
kol javo> tuhawa PEmlI wakqr tuhanXU ikse
spEßilsq kol Bej skda hE> je tusIM mihsUs
krde ho ik tuhanUX ikse spEßilsq de kol
jaN dI ∆rUrt hE tA i^s bare pihlA åapNe
PEmlI wakqr nal ∆rUr gflbat kro>

PEmlI wakqr lfBNa

tusIM PEmlI wakqr nXU iks tṙA lfBoge?
¤ åapNe åAW guåAW ivc åapNe dostA,

guåAWIåA jA hor lokA koloM i^s bare
pufCo>

¤ åavasI vseba (i x̂mIgrEMq sEqlmEMq) êjxsI
de lokA nal gflbat kro> sxBv hE ik
tuhanUX kô I åijha wakqr lfB jave jo
tuhawI åapNI Baßa bolda hove>

¤ kuJ hsptalA kol wakqrA dI sUcI huxdI
hE jo nveM mrI∆ åapNe i^laj åDIn lE
rhe hoN>

¤ Pon iktab de pIle pxinåA üFpr
”iP∆Ißn∆ åEMw srjn∆’
("Physicians and Surgeons") de
åDIn wakqrA de Pon nxbr deKo>

åpO êMqmEMq bNaËuNI

wakqr kol jaN toM pihlA, Ëusde dPtr
ivc åpO˜̂ eqmEMq vaste Pon kr lENa cahIda
hE> jdoM vI tusIM wakqr nUX deKN vaste javo
hmeßA åapNa keår-karw åapNe nal lE ke
javo>

wakqr dIåA ilKIåA dva^IåA
(pirskirpßn wrfg∆)

ikse vI ParmesI jA dv^IS dI dukan
(wrfgsqor) ivcoM wakqr de dfse nusKe
valIåA dva^IåA K®IdN vaste tuhawe kol
wakqr vloM ilKI prcI (pirskirpßn) hoNI
∆rUrI hE> dvasa∆ (Parmaissq) tuhanUX dfsega
ik dva^I ikxnI der vaste lENI hE åte
ikxnI ikxnI der baåd lENI hE> 
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kuJ dva^IåA tusIM wakqr dI prcI toM ibnA
vI K®Id skde ho> i^hnA nUX (nOn-
pirskirpßn wrfg∆) jA kaüMqr toM hI
imlN valIåA dva^IåA ikha jAda hE> i^h
åam tOr ‘te Gfq gxBIr bImarIåA l^I
huxdIåA hn ijveM ik ∆ukam, jA ålfrjIåA
åaid l^I> je tuhawe mn ivc i^s tṙA
imlN valIåA dva^IåA bare kô I sval hove
tA dvasa∆ (Parmaissq) nUX pufCo>

Parmakeår p®ogram

Parmakeår bI. sI. dI srkar vloM clai^åa
jAda p®ogram hE> 

je tusIM ib®iqß kolxbIåa de pfke ßihrI ho åte
tusIM MSP de mEMbr ho tA ho skda hE tuhanUX
tuhawe vlo ̃bI. sI. ivc K®IdIS dva^IS da
kuJ Krca Parmakeår vlo ̃imle> tusIM åapNe
dvasa∆ (Parmaissq) koloM Parmakeår p®ogram
bare hor jaNkarI p®apt kr skde ho jA isfDe
Parmakeår vailåA nXU Pon kro> vEnkUvr
ivFc, 604 682-6849 te Pon kro>
ivkqorIåa ivfc 250 952-2866 te Pon kro>
bI. sI. ivFc hr TavA te 
1-800-554-0250 te Pon kro>

dxdsa∆ (wEMiqsq)

dxdsa∆ dI Bal krn vaste åapNe dostA,
i x̂mIgrEMq sEqlmEMq êjxsIåA nal gflbat kro
jA Pon iktab de pIle pxinåA te deKo>
åpO˜̂ eqmEq̃ bNaüN vaste dxdsa∆ de dPtr
ivc Pon kro>

MSP dxdA dI seva vaste Krca nhIM idxdI>
je tusIM nOkrI krde ho tA sxBv hE ik tuhawe

kxm malk dI dxdA dI plEn hove ijsde ik
tusIM vI mEMbr bN skde ho> ishtmxd bfce
(hElTI ikw∆) p®og®am de åDIn, 19 sal toM
Gfq ümr de bfce ijhnA de pirvar MSP
rahIM Gfq dr ‘te isht sxbxDI seva lEN de
hfkdar huxde hn üṅA nXU sImt dxdA dI
kvrej iml skdI hE je üs pirvar nXU kxm
malk rahIM kvrej na imlI hô I hove> i^s
bare hor jaNkarI l^I åapNe dxdsa∆ nal
gflbat kro>

kuJ pbilk isht i^ka^IåA (hElT yuinq∆)
ivc dxdA dIåA kilinkA vI huxdIåA hn>
üh Coqe bficåA vaste dxdA da inrIKN
(cEFk-åfp) åte sPa^I muPt krde hn åte
vfwe bficåA åte balgA vaste Gfq lagt
valI seva vI p®dan krde hn> 

åapNe i^lake ivc dxdA dI kilnk lfBN
vaste qElIPon bufk de nIle siPS ivfc
pbilk jA kimËuinqI hElT da sEkßn deKo>
vEnkUvr ivc isqI∆ åEw̃ imËUinspElqI∆ da
sEkßn deKo>

pbilk isht i^ka^IåA (hElT
yUinq)

bhut sarIåA kimÜinqIåA ivc pbilk
isht i^ka^IåA hn> i^h mEwIkl dPtr
huxde hn ijTe kimÜinqI nrsA åte wakqr
pirvarA nUX isht sxBal bare muPt jaNkarI
idxde hn>

je tuhanUX kô I gxBIr isht smfisåa hE tA
pbilk nrs Gr åa ke vI tuhawI mdd
kr skdI hE> i^h nrsA åOrtA nXU bfce jNn
toM pihlA loRIMdI itåarI krn ivc mdd
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kr skdIåA hn åte bfce de jnm toM
baåd vI ühnA de Gr ja ke deKBal kr
skdIåA hn> üh Coqe bficåA nXU k^I
bImarIåA ijveM polI¥ jA Ksre (mI∆l), de
bcaå vaste qIke vI laüMdIåA hn>

åapNe i^lake ivclI isht i^ka^I dI Bal
vaste qElIPon bufk de nIle siPS ivfc
”hElT åTorIqI∆’ (Health Authorities)
de sEkßn ivFc deKo> i^h ib®iqß kolxbIåa de
PonA to ̃bad hE åte imËUinispl srkar de
PonA to ̃pihlA hE> tusĨ hElT i^nPrmeßn
la^In nUx vI Pon kr skde ho> vEnkUvr
ivc 604 683-7151 te Pon kro> ivkqorIåa
ivc 250 952-1742 te Pon kro> bI.sI.
dIS hor TavA te 1-800-465-4911 te
Pon kro>

j∆batI smfisåavA (i^moßnl
problm∆)

k^I var i x̂mIgrEq̃A nUx j∆batI smfisåavA ho
jAdIS hn> ËuṅA nUx jIå na lfgN, wr
lfgN, BuflN, jA be ËumIde mihsUs krn
dIS smfisåavA ho skdIS hn> je tusĨ
Ëudas ho tA åapNe wakqr jA ikse
i x̂mIgrEq̃ sEqlmEq̃ êjxsI de slahkar
(kaËUs̃lr) nal gfl kro> 

je ikse nUx i^sto ̃i∆åada mdd dI loR hove
tA? bI. sI. dIS bhutIS kimËUinqIS
ivc manisk isht sEq̃r hn> i^ṅA sEq̃rA de
lok mdd kr skde hn> åapNe neRe de
manisk isht sEq̃r nUx lfBN vaste, qElIPon
bufk de icFqe siPS ivFc ”mEq̃l hElT
sEq̃r∆’ heQA deKo>

åfKA da inrIKN åte 
ing˙a valIåA åEnkA

je tuhanUX åfKA da inrIKN krvaüN dI loR
hE tA åapNe PEmlI wakqr nal gfl kro jA
Pon iktab de pIle pxinåA te ”¥pqomEqirsq’
("Optometrists") Tfle deKo>

ishtmxd bfce (hElTI ikw∆) prog®am de
åDIn 19 sal toM Gfq ümr de bfce ijhnA
de pirvar MSP rahIM Gfq dr ‘te isht
sxbxDI seva lEN de hfkdar huxde hn üṅA nXU
inġa dIåA åEnkA l^I mufWlI mfdd iml
skdI hE je üs pirvar nXU kxm de malk
rahIM kvrej na imlI hô I hove> åapNe
¥pqIßn/¥pqomEqirsq nXU hor jaNkarI vaste
pufCo> 
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¤ bEMkA, krEiwq yUnIånA, qrfsq

kxpnIåA

¤ KaitåA (åkaÜMqs) dIåA iksmA

¤ nkdI (kEß), cEFkA, krEiwq karw

¤ qEks deNa

¤ pEse lgaüNe (i^nvEsiqxg)
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bEMkA, krEiwq yUnIånA åte qrfsq
kxpnIåA

tusIM bEMk ivc, krEiwq yUnIån jA qrfsq
kxpnI ivc åapNa Kata Kol̇ skde ho>

åapNa Kata Kol̇N toM pihlA pta kr lvo
ik üs jġa ikho ijhe Kate Kol̇e ja skde
hn> ivåaj åte lagt bare sval pufCo>

¤ bhutIåA bEMkA tuhanUX tuhawe Kate ivclI
rkm üFpr ivåaj idxdIåA hn>

¤ bEMk ijhRIåA sevavA tuhanUX idxdI hE
üṅA vaste üh tuhawe koloM PIs lE
skdI hE>

KaitåA dIåA iksmA

¤ cEFkA vale Kate (cEikxg åkaËUMqs)
- kuJ cEFkA vale Kate tuhawe koloM hr
ilKI cEFk dI PIs lEMde hn> k^I mhI-
navar PIs lEd̃e hn kuJ cEFkA vale
Kate kô I ivåaj nhIM idxde>

¤ bfct vale Kate (seivxg∆ åkaËUMqs)
- sare bfct vale Kate ivåaj idxde
hn pr ivåaj dI dr hmeßA i^k
nhIM huxdI> kuJ bfct vale KaitåA te
tusIM cEFk nhIM ilK skde>

¤ cEFkA-bfct vale Kate - i^h Kate
ivåaj idxde hn åte tusIM i^hnA toM
cEFk vI ilK skde ho> sarIåA bEMkA

ivc ivåaj åte lagt i^ko ijhI
nhIM huxdI>

nkdI, cEFk rahIM, krEiwq karw jA
bEMk karw rahIM ådai^gI krnI

nkdI pEse huxde hn - isfke åte noq>

cEFkA åam tOr te nkdI dI TA vrtIåA
jAdIåA hn> jdoM tusIM cEFk ilKde ho tA
tusIM bEMk nUX kih rhe ho ik üh pEse de
deN> cEFk rahIM ådai^gI krn vaste tuhanUX
kEßIår nUX ßnaKt vaste kuJ idKalNa
pEMda hE> bhute kEßIår tuhawa wra^Ivr
lsxs åte kô I krEiwq karw jA tuhawa

pasporq deKN dI mxg krde hn> je
wra^Ivr lsxs na hove tA tusIM wra^Ivr
srivs sEMqr toM ßnaKtI (åa^I wI) karw
dI mxg kr skde ho> ”karA åte
wrai^ivxg bare åiDåai^ deKo>
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krEiwq karwA nal tusIM cI∆A huN K®Id
skde ho åte ühnA dI ådai^gI kuJ smeM
baåd kr skde ho> krEiwq karw tusIM vfwe
(wIparqmEMq) sqorA åte gEs kxpnIåA toM vI
lE skde ho> tusIM vI∆a åte masqrkarw
vrge bEMk krEiwq karw vI lE skde ho> je
tusIM krEiwq karw de ibfl dI hr mhIne
pUrI ådai^gI na kro tA tuhanXU ivåaj
deNa pEMda hE> i^h kaPI mihxga pE skda hE>

wEibq karwA nUx, kuJ sqorA ivc cI∆A
K®IdN smeM tusIM cEFk jA krEiwq karw dI
TA vrt skde ho> i^h karw tuhanUx åapNe
bEk̃ jA krEiwq yUnIån to ̃imlda hE> jdoM
tusIM i^s karw nal kuJ K®Idde ho tA pEse
üse vkt tuhawe Kate ivcoM kfW l ê jAde
hn> wEibq karw vrtn vele, hrvar,
tuhanUx PIs deNI pEd̃I hE>

bEMk mßInA

bEMkA, krEiwq yUnIånA åte kuJ qrfsq
kxpnIåA kol bEMk mßInA huxdIåA hn> k^I
sqorA åte hor suivDa valIåA TavA üFpr

vI i^h mßInA rfKIåA huxdIåA hn> tusIM
åapNe Kate ivcoM pEse kfW vI skde ho åte
pEse jṁA vI kr skde ho> tusIM åapNe ibfl
åaid vI de skde ho åte i^k Kate ivcoM
dUje Kate ivc vI pEse tbdIl kr skde
ho> i^h bEMk mßInA tusIM ikse vI vkt -
rat idn - vrt skde ho> kuJ bEMkA åte
krEiwq yUnIånA tuhawe koloM i^hnA mßInA
nUX hr varI vrtN dI kuJ PIs lEMdIåA
hn> 

i^h mßInA vrtN l^I tuhanUX åapNI bEMk
jA krEiwq yUnIån koloM i^k karw lENa
pEMda hE> tuhanXU i^k gupt nxbr (infjI
ßnaKt vala nxbr jA "PIN”) idfta
javega tA ik isrP tusIM hI üh karw
vrt skoM> hmeßA savDan rho> i^h nxbr
ikse vI hor ivåktI nUX na dfso>

bEMkA da kxm Pon rahIM krna

sxBv hE ik tusIM qfc-qon vrt ke åapNa
bEMk da kuJ kxm Gr toM hI kr skoM>
üdahrN vjoM, tusIM vfKre vfKre KaitåA
drimåan ådla bdlI kr skde ho åte
åapNe ibfl åda kr skde ho> i^s seva
bare åapNI bEMk toM pufC igfC kro> 

tusĨ Gr ivfco ̃hI, i x̂qrnEFq L åapNe bEk̃
de kxm kr skde ho> tuhanUX i F̂k kxipËUqr,
i f̂k qElIPon jA kebl la^In jo tuhanUX
i x̂qrnEFq nal joR ske åte i x̂qrnEFq
haisl krn valI sOPq veår (kxipËUqr
p®og®am) dI ∆rUrt hE> i^s seva bare åapNe
bEk̃ nal gfl kro>
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dUje mulkA nxu pEse BejNe

knewIån bEMkA åte POrn åEksceMj
kxpnIåA dUje mulkA de bhute bEMkA nXU pEse
Bej skdIåA hn> tusIM mnI åarwr
(wraPq) vI Bej skde ho> tusIM mnI
åarwr bEMk toM, ikse Parn åEksceMj kxpnI
toM jA wakKane toM lE skde ho ijTe i^h
kuJ ssta vI pEMda hE> pihlA i^h pta kro
ik kI i^h cEFk, dUje mulk ivc kEß vI ho
skdI hE>

mOrgej åte kr∆a (lon)

morgej üh pEse hn jo tusIM Gr K®IdN
l^I üDar lEMde ho>

kr∆a üh pEse huxde hn jo tusIM hor karnA
krke üDar lEMde ho> üdahrN vjoM, kuJ
lok kar K®IdN vaste kr∆a lEMde hn> 

üDar l ê pEisåA da kuJ ihfsa åte
ivåaj tuhanUX mAhvarI ikßt de tOr te hr
mhIne deNa pEMda hE> kr∆a lEN l^I ∆rUrI
hE ik tusIM ^ene ku pEse kmaüMde hovo ijhde
nal tusIM sOK nal kr∆e dI ikßt de
skde hovoM>

kr∆^I hoNa (¥i^xg mnI)

kuJ lok baåd ivc ådai^gI krn de
i^rade nal pEse üDar lE lEMde hn jA cI∆A
K®Id lEMde hn> Per ühnA nUX lfgda hE ik
ühnA koloM tA ikßt nhIM idftI jAdI> je
üh ikßt na de skN tA? ühnA nUX
cahIda hE ik ijhnA lokA de üh kr∆^I
hn ühnA nUX Pon krke jA Kt ilK ke

dfsN> k^I varI ikßt Gfq kItI ja
skdI hxudI hE> pr je i^s nal msla hfl
na hove? sUba^I srkar da i F̂k dPtr hE
jo tuhanUX muPt slah åte mßvra de skda
hE ik kI krna hE> qElIPon bufk de nIle
siPS ivFc gvrnmEq̃ åOP ib®iqß kolxbIåa
de sEkßn ivfc deKo> ”wEFq kaËUs̃ilxg
(Debt Counselling)’ jA ”wEFqr
åissqEs̃ (Debtor Assistance)’ heQ
deKo>

qEksA dI ådai^gI

srkar nXU bhute pEse qEksA rahIM åaüMde
hn> qEksA rahIM åa ê pEisåA nal hI
srkar sRkA, parkA, kimÜinqI sEMqrA,
mEwIkl keår, vElPeår, skUlA åte
yUnIvrisqIåA da Krca idxdI hE>

pI åEs qI (PST) åte jI åEs qI
(GST) -
jdoM vI tusIM ib®iqß kolxbIåa ivc kuJ
K®Idde ho tA tuhanUX 7.5% sUba^I ivfkrI
qEks åte 7% PEwrl guw∆ åEMw srivs
qEks (GST) deNa pEMda hE> ikra ê, KaNe
dIåA vstA åte kuJ hor cI∆A nXU Cfw ke
bakI sfB cI∆A te qEks deNa pEMda hE> pxdrA
sal dI ümr toM Gfq bficåA de kfpiRåA
vaste sUbe da (PST) qEks nhIM deNa pEMda> 

je tuhawI åamdnI Gfq hE tA tuhanUX
(GST) da krEiwq iml skda hE> i^sda
mtlb hE ik srkar tuhanXU sal ivc car
var pEse vaips BejegI> i^s rkm vaste
år∆I deN l^I åamdnI qEks Parm ivc
idfte ivßeß pxne nUX Br ke Bejo> 
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åamdnI qEks (i^nkm qEks) - kxm
krn vale lokA dI tnKah ivcoM hr mhIne
i^nkm qEks kfq ilåa jAda hE> pr hr
i^k l^I i^h ∆rUrI hE ik üh hr sal
i^nkm qEks de Parm Br ke åprEl dI
tIh trIk tfk srkar nXU Beje> sxBv hE ik
srkar tuhanXU kuJ pEse vaips kr deve
iküMik tuhawI tnKah ivcoM i∆åada qEks
kfq ilåa igåa sI> i^h vI ho skda hE
ik tuhanXU hor qEks BejNa pve iküMik
tuhawI tnKah ivcoM loR ijxna qEks nhIM
sI kfiqåa igåa>

je tuhanUX kô I vI åamdnI na hô I hove Per
vI tuhanXU Parm Br ke BejNe cahIde hn>
sxBv hE ik tuhanUX srkar pasoM kuJ pEse
vaips åa jaN>

åapNa kxm krn vale (sElP-i x̂plô ew) jA
vparI lokA nUX vI åamdnI qEks deNa pEMda
hE> ijhRe lok kxm nhIM krde ühnA nXU vI

åapNI åamdnI vaste lga^I pUXjI toM hô I
åamdn te qEks deNa pvega> åamdnI
qEks sxbxDI jaNkarI vaste rEivinyU knewa
nUX Pon kro> åapNe neRla dPtr lfBN
l^I, qElIPon bufk de nIle siPS ivFc deKo>
gvrnmEq̃ åOP kEnewa da sEkßn lfBo>
”kEnewa ksqm∆ åEw̃ rEivinyU êjxsI-qEks
srivs∆’ jA 1-800-959-8281 te Pon
kro>

marc åte åprEl de mhIinåA dOran bhut
sarIåA kimÜinqI jTebxdIåA i^nkm qEks
de Parm Brn ivc muPt mdd idxdIåA
hn> tusIM i^h mdd ikse koloM pEse de ke
vI haisl kr skde ho> Pon iktab de pIle
pxinåA te ”qEks’ ("Tax") de isrleK
åDIn idftI jaNkarI deKo>

jai^dad (praprqI) qEks - hr
ivåktI ijhRa ikse Gr, ∆mIn, jA
i^mart da malk hE üsnXU jai^dad qEks
deNa pEMda hE> tuhawa ßihr jA ksba sal
ivc i^k varI tuhanXU i^s qEks da ibfl
Bejda hE> tusIM åapNI jai^dad da qEks
åapNI mOrgej dI ikßt de ihfse vjoM vI
åda kr skde ho>

pEse lgaËuNe (i^nvEsiqxg mnI)

qrm wIpai∆q∆ åte jI åa^I sI‘∆ -
qrm wIpai∆q∆ jA grxqIw i^nvEsqmEMq
srqIPIkeqs (jI åa^I sI∆) bfctA vale
KaitåA naloM i∆åada ivåaj idxde hn>
bEMkA te qrfsq kxpnIåA ivc $60,000
(sfQ h∆ar) åte krEiwq yUnIån ivc
$100,000 (i f̂k lfK) walr tfk tuhawe
pEse bIme dI rfiKåa åDIn huxde hn> jdoM
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tusĨ qrm wIpai∆q jA jI åa^I sI∆ ivc
pEse jṁA krvaüMde ho tA i^h pEse tuhanUX
imfTe smeM tfk (1 mhIne toM 5 salA tfk)
rfKNe pEMde hn> ho skda hE tusIM i^h pEse
imfTe smeM toM pihlA vaps na lE sko>
åamdnI l^I pEse lgvaüN dIåA skImA
sbxDI bEMk jA krEiwq yUnIån ivc ikse
nal gflbat kro>

kEnewa bfct bOMw (seivxg∆ bOMw) åte
K∆ane de ibfl (qrEyrI ibfl) - jdoM tusIM
knewa bfct bOw̃ åte K∆ana ibfl K®Ido tA
tusIM srkar nUX pEse üDar de rhe huxde ho>
srkar tuhanUX bOw̃A üFpr ivåaj idxdI hE>
i^s bare hor jaNkarI åapNI bEMk krEiwq
yUnIån jA qrfsq kxpnI toM lvo>

åar åar åEs pI (RRSPs) - i^k
rijsqrw irqai^rmEq̃ seivxg∆ plEn
(RRSPs) tuhanUX åapNI rIqai^rmEMq vaste
åamdnI l^I pEse lgaüN dI i^ja∆t idxdI
hE> åar åar åEs pI (RRSPs) ivc pEse
jṁA krËuN nal tuhawa hr sal deN vala
åamdnI qEks Gfq skda hE> je tusIM kxm
krde ho jA ikse vpar ivcoM tuhanUX åamdnI
hxudI hE tA tusIM åar åar åEs pI (RRSPs)
ivc pEse rfK skde ho>  je tusIM rIqai^r hoN
toM pihlA kuJ pEse jA sare pEse cufk lEMde ho
tA tuhanUX üs üFpr åamdnI qEks deNa
pvega> je tuhawI åamdnI Gfq hE tA
åamdnI qEks vI Gfq huxda hE> 

åamdnI vaste la^IåA vfwIåA raßIåA
- (larjr i^nvEsqmEq̃s) ho skda hE tusIM
ikse karporeßn de ßeår KrIdNe caho, ikse
åamdnI l^I i^kftr kIte sAJe Pxw
(imËUcuål Pxw) ivc pEse laËuNe caho ikse
hor trIke nal pEse laËuNa caho> åapNI
bEMk, krEiwq yUnIån jA qrfsq kxpnI nUX
slah vaste pufCo> tusIM ikse åamdnI l^I
pEse laüN vale slahkar (i^nvEsqmEMq
kaÜMslr) jA Pai^nEß̃l plEnr nal vI
gflbat kr skde ho> åapNI Pon iktab
de pIle pxinåA ‘te ”Pai^nEMßl plEinxg’
("Financial Planning") de Tfle idftI
jaNkarI deKo>

je tusĨ i F̂k åEq̃rpin¥r
(entrepreneur) ho ijs l^I åapNe
i x̂mIgreßn vI∆e dI ßrt pUrI krn l^I
ikse ib∆ns ivFc pEsa laËuNa la∆mI hove,
tA vEnkUvr de ib∆ns i x̂mIgreßn dPtr
nal sxprk kro> ËuhnA da Pon nxbr hE
604 844-1810, åte ËuṅA da pta hE>
Suite 730, 999 Canada Place,
Vancouver B.C.,  V6C 3E1. ËuhnA da
vEFbsa^Iq hE: www.gov.bc.ca/cse
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irhai^ßI GrA dIåA iksmA

åparqmEMq jA sû Iq ivc åam tOr te i^k
jA i^k toM vfD bEFwrUm huxde hn> sare
åparqmEMqA jA sû IqA ivc rsô I, baTrUm,
åte bihN vala kmra huxda hE> ikra ê vale
sû Iq ikse Gr ivc jA åparqmEMq ivc ho
skde hn> sqUwI¥ jA bEclr sû IqA ivc
i^k kmra huxda hE ijs ivc rsô I dI jġa
hxudI hE åte baTrUm huxda hE> 

wUplEks do vfKre vfKre ihfisåA ivc vxiwåa
hoi^åa Gr huxda hE> i^snUX tusIM K®Id skde
ho jA ikra ê te lE skde ho> 

qaÜnhaÜs i^k Coqa Gr huxda hE jo dUje
CoiqåA GrA de nal juRvA biNåA hoi^åa
huxda hE> i^h K®Iidåa jA ikra ê te ilåa
ja skda hE> 

i^k pUrI åparqmEMq ibliwxg da i^k hI
malk huxda hE> kOMwoimnIåm (”kOMwo jA
sqrEqa’) ibliwxg ivc hr i f̂k åparqmEMq
da malk kô I i f̂k ivåktI jA i f̂k
pirvar huxda hE> 

moba^Il Gr i^k TA toM dUjI TA te
iljai^åa ja skda hE> i^h Gr naloM
kImt ivc ssta huxda hE> tuhanUX moba^Il
Gr KṘa krn l^I ∆mIn K®IdNI jA
ikra ê te lENI pEMdI hE>

ikra ê vaste kmra åam tOr te sAJe Gr
jA åparqmEMq ivc huxda hE> i f̂Te rsô I te
baTrUm sAJa huxda H> 

rUm åte borw da mtlb hE kmra åte
KaNa> i^s ivc Gr da PrnIcr ßaiml
huxda hE> 
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haÜisxg koåp®eiqv∆ (co-ops) åte kuJ
gEr-munaPa grufp vI Gfq lagt vale Gr
muhf̂ Iåa krde hn> i^hnA TavA vaste
veiqxg ilsq huxdI hE> menlEw̃ ivcle
haËUisxg ko-åOp bare jaNkarI l^I bI. sI.
dI ko-åOp haËUisxg PEwreßn nUx Pon kro>
i^hna da pta hE 200 - 5550 Pre∆r
sqrIq, venkUvr, bI.sI. V5W 2Z4 åte
Pon hE - 604 879-5112 jA 1-800-
879-5111. vEFbsa^Iq: www.chf.bc.ca
vEnkUvr åa^IlEw̃ de ko-åOp bare jaNkarI
l^I, vEnkUvr åa^IlEw̃ de ko-åOp haËUisxg
dPtr nUx 250 384-9444 te Pon kro>

bI. sI. haÜisxg nA dI srkar dI êjxsI
Gfq åamdn vale lokA nUx Gfq ikra ê vale
GrA l^I år∆I deN ivc mdd kr skdI
hE> i^hnA ivco ̃kuJ GrA da p®bxD bI.sI.
haËUisxg cla∏dI hE> Gfq Krce vale bhute
GrA da p®bxD gEr-munaPedar åte koåp®eiqv
grufp vlo˜ clai^åa jAda hE>

i^hnA GrA l^I år∆I deN l^I tuhawa
bI.sI. ivc rihxde hoNa ∆rUrI hE> tuhanUx bI.sI.
haËUisxg åte dUsre haËUisxg grufpA kol
år∆I deNI cahIdI hE> i^hnA GrA l^I
åksr veiqxg ilsq (ËuwIk-sUcI) huxdI hE>
sfB to ̃pihlA i^h Gr i∆åadI loR vale
lokA nUx idFte jAde hn>

i^h jaNn l^I ik kI tusĨ Gfq Krce vale
GrA de hfkdar ho åte i^hnA GrA l^I
år∆I deN l^I bI.sI. haËUisxg nUx vEnkUvr
ivc 604 433-2218 te Pon kro> ib®iqß
kolxbIåa de dUje TavA to ̃1-800-257-7756
te Pon kro>
vEFbsa^Iq: www.bchousing.org bI.sI.

haËUisxg to ̃åxg®e∆I, cInI, korIån, pxjabI,
spenI åte vIåtnamI BaßavA ivc jaNkarI
iml skdI hE>

irhai^ß dI Bal ikFTe kItI jave

¤ åKbar de klasIPa^Iw i^ßitharA (åEw∆)
nUX deKo>

¤ GrA jA åparqmEMqA te lfge ”vekEMsI’ jA
”Par rEMq’ sa^In deKo>

¤ noiqs borwA te lfge i^ßithar (åEw∆)
deKo> bhut sare TA ijveM kimÜinqI sEMqr,
grosrI sqor åte kfpRe DoN valIS
TavA (lOw̃romEq) te noiqs borw huxde hn> 

¤ je tusIM ikse åijhI kimÜinqI ivc rihxde
ho ijfTe haÜisxg rijsqrI hove, tA
jaNkarI p®apt krn vaste Ëuh vDIåa
TA huxdI hE> qElIPon dI nIle siPåa dI
iktab te ”imËUinspEilqI’ sEkßn ivfc
”haËUisxg’ heQA deKo>

ivtkra (iwskirmIneßn)

kô I malk-mkan ikse nUX TA ikra ê te
deN toM i^hnA karnA krke nAh nhIM kr
skda: nsl, cmRI da rxg, ümr, jnm
åsTan, Drm, ilxg, ivvahk siTtI
(mEirql sqeqs) ilxg-psxdI (sEksuål
¥rIåEMqeßn), kô I åpahjta jA åamdnI
da soma> åam tOr te malk mkan ikse nXU
mkan deN toM i^s krke vI nAh nhIM kr
skda ik ikra êdarA de bfce hn> bI. sI.
de kanUXn mutabk i^h ivtkra hE> malk
mkan janvrA de malkA (pEFq ¥nr∆) åte
tmakU pIN vailåA nXU jġa ikra ê te deN
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toM nAh kr skda hE> 

je tuhanXU ivtkre dI smfisåa hE tA tusIM
bI. sI. dI ihÜmn ra^Iqs koåalIßn,
qEneq̃s ra^Iqs åEkßn koåalIßn jA bI.
sI. ihÜmn ra^Iqs/iq®ibËUnl nUx Pon kor>
(sPa 31 åte i^s åiDåai^ de åxt ivc
sUcI deKo>

rihN l^I jg˙a dI Bal krna

jdoM tuhanUX åapNI psxd da TA lfB pve tA
i^s tṙA de sval pufCo:

ikrai^åa ikxna hE?
tusIM åam tOr te mhIne dI pihlI trIk
nUX ikrai^åa idxde ho> malk mkan tuhawa
ikrai^åa sal ivc isrP i^k var hI
vDa skda hE åte Ëuh vI i F̂k inßict
rkm> i^h ∆rUrI hE ik üh ikra ê de vaDe
sxbxDI tuhanUX itxn mhIne pihlA ilKtI
i^tlah deve> 

kI ibFl bftIS (yUiqlqI∆) ikra ê ivc
ßaiml hn jA kI üh mEnUX åda krnIåA
pENgIåA?
yUiqlqI∆ ivc ibjlI, gEs, jA tel (KaNa
pkaN vaste åte Gr grm krn vaste
ßaml hn)> k^I varI tuhanUX yUiqlqI∆ da
Krca deNa pEd̃a hE> k^I varI malk mkan
ühnA nXU ikra ê ivc hI ßaiml kr idxde
hn> mkan malk nUx i^s bare ∆rUr pufCo>

sikËUirqI iwpOijq de ikxne pEse rfKNe pENge?
jdoM tusIM kô I mkan ikra ê te lvo tA åam
tOr te tuhanXU kuJ vaDU pEse deNe pEMde hn -
i^k mhIne de ikra ê de åfD naloM i∆åada
nhIM> malk mkan i^h pEse åapNe kol

rfKda/rfKdI hE ijxna icr tusIM üh jġa Cfw
nhIM idxde> üs jġa da jo vI tusIM nuksan
kIta hove üsdI murxmt l^I üh i^hnA
pEisåA ivcoM kuJ rfK skda/skdI HE> je tusIM
kô I nuksan na kIta hove åte jdoM tusIM
jġa Cfwo üsnXU cxgI tṙA saP kIta hove tA
malk mkan nUX tuhawe sare pEse sNe ivåaj
vaips krne pENge> üsnUX i^h 15 idnA de
ivc ivc krna pvega, je kuJ kqOtIS hoN
tA tuhawa ËuṅA nal ilKtI rUp ivfc sihmt
hoNa ∆rUrI hE>

ikra êdarI da smJOta
(qEneMsI åEgrImEMq)

jdoM tusIM kô I Gr jA åparqmEMq ikra ê ‘te
lEN l^I ra∆I huxde ho tA tusIM åte malk
mkan i^k smJOta krde ho> i^snUX
ikra êdarI da smJOta kihxde hn> i^h

48

sikÜirqI wIpOi∆q: $400
ikrai^åa: $800

1. paltU janvr nhIM
2. tmakU nhIM pINa
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smJOta ilKtI hoNa cahIda hE> tuhawa
ikra êdarI smJOta tuhawe Gr nXU ikra ê ‘te
lEN bare inymA sxbxDI dfsda hE> 

kanUXn ånusar malk mkan åte ikra êdarA
de kuJ hfk huxde hn te kuJ i^k gflA dohA
nUX krnIåA pEMdIåA hn> i^k ikra êdarI da
smJOta kanUXn nUX nhIM bdl skda hE> 

mkan malk jA ikra êdar de hfkA åte
i∆xmevarIS bare jaNkarI l^I, rE∆IwEñßl
qEnes̃I de dPtr nal sxprk kro, ijsda
Pon nxbr qElIPon iktab de nIle siPS L
gvrnmEq̃ åOP bI. sI. de sEkßn ivfc hE>
i^h dPtr mkanmalk åte ikra êdarA
ivcale JgiRS de inpqare ivfc vI mdd
kr skda hE> vEnkUvr ivfc, 604 660-
3456 te Pon kro> ivkqorIåa ivfc, 250
387-1602 te Pon kro> klona ivfc 250
717-2000 te Pon kro> bI. sI. ivfc hornA
TavA te, 1-800-665-8779 te Pon kro>

irhai^ß ‘c åa ke rihNa 
(mUivxg i^n)

je tuhanUX åam vrtoM dIåA cI∆A ijveM
qElIPon åte ha^Iwro (ibjlI åte gEs) dI
ådai^gI åap krnI pve tA? åijhI
halt ivc tuhanUX pihlA i^hnA de
kunEkßn lENe pENge> åam tOr te i^sdI
lagt pihle mhIne de ibfl ivc ßaiml
kItI huxdI hE> i^h sevavA lEN vaste bI.
sI. ha^Iwro, bI. sI. gEs jA üs kxpnI nUX,
ijhRI tuhawe i^lake ivc tel jA gEs
idxdI hE, nXU Pon kro> Pon iktab de icfqe
siPåA te bI. sI. ha^Iwro åte bI. sI.
gEs de nxbr lfBo> pIle pxinåA te

”¥åai^l-iPÜl åEMw hIiqxg’  ("Oils -
Fuel and Heating") heQA lfBo>

åapNa qElIPon lgvaüN vaste bI. sI.
qElIPon kxpnI ijs da nA “qEls hE” nUX
Pon kro> åapNI Pon iktab de pihle
pxinåA ‘te n∆r maro>

bhute ßihrA te ksibåA ivc tuhawe Gr jA
åparqmEMq ivc hI tuhawI wak phuxca^I
jAdI hE> je tusIM ikse åijhe i^lake ivc
rihxde ho ijFTe GrA ivc wak nhIM phuxca^I
jAdI tA  kEnewa posq nUx 1-800-267-
1177 te Pon krke kimÜinqI mel baks
p®apt kro>
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kURa (garbej)

bhute ßihrA åte ksibåA ivc kURa hPte
ivc i^k varI cufikåa jAda hE> ho skda
hE ik tuhawe kURe dI imkdar bare kô I
inym hove> bhut sare i^laikåA ivc lokIM
botlA, wfbe, åte åKbarA åaid ivßeß
bkisåA ivc pa ke rfKde hn> i^hnA nXU
dobara vrtoM dIåA cI∆A bNaüN
(rIsa^Ikilxg) vaste cufikåa jAda hE> kURe
åte rIsa^Ikilxg bare jaNkarI p®apt krn
vaste åapNe isqI jA qaËUn hal nUX Pon
kro>

murxmt

je tuhawe ikra ê de mkan dI Cft coMdI hE,
jA qoåa êilfq kxm nhIM krdI jA paNI grm
nhIM huxda tA kI krna hE? kanUXn ånusar
malk mkan i^hnA dI murxmt krvaüN
l^I i∆xmevar hE> malk mkan l^I ∆rUrI hE
ik üh ikra ê valI TA ‘te sxkqm^I halt
ivc murxmt l^I, murxmt krn vale da i^k
Pon nxbr ∆rUr ilK ke lave>

jdoM ikra êdar jA ikra êdar de p®ahuNe ikra ê
de Gr jA åparqmEMq dI Bxn-toR krn tA
ikra êdar nUX i^hnA dI murxmt vaste pEse
deNe pENge>

malk mkan nUx Gr åxdr daKl
hoN deNa

je kô I sxkqkalIn halt nhĨ hE tA,
mkan malk da ikra ê te idFte Gr ivfc,
ikra êdar dI i^ja∆t ibna daiKl hoNa gEr
kanUxnI hE> pr je malk mkan kol vajb

karn hE te üh i^sdI 24 Gxqe pihlA
i^tlah idxda hE tA üh daKl ho skda hE>

sxkqkalIn siTtIåA ivc gfl vfKrI huxdI
HE> je åfg lfgN vrgI jA paNI de pa^Ip
qufq jaN vrgI sxkqkalIn siTtI hE tA
malk mkan ibnA i^ja∆t de vI åxdr åa
skda hE> 

KalI krvaËuNa (i^ivkßn)

malk mkan ikra êdar nUX mkan KalI krn
l^I kih skda hE> i^snUX ”i^ivfkßn’
kihxde hn> i^h ∆rUrI hE ik üh tuhanXU
i^sdI i^tlah ilKtI rUp ivc deve åte
karn dfse> i^snXU ”noiqs deNa’ kihxde hn>
je tusIM mkan malk vflo ̃idfte g ê karnA
nal sihmt nhIM ho tA tusIM rE∆IwEMßIål
qEnEs̃I brAc, qEneq̃s ra^Iqs åEkßn 
koåalIßn, tuhawa sTank qEneq̃s grufp, jA
lIgl srivs∆ sosai^qI (”dI lIgl
issqm’ bare åiDåai^ deKo) nUx Pon kr
skde ho> 

isht åte i^martA dI pfDr sxbxDI bI. sI.
de ßihrA åte ksibåA de vI åapo åapNe
inym huxde hn> åapNe isqI jA qaËUn hal
nUX Pon krke murxmt sxbxDI smfisåavA, ijveM
ik Gr ivc hIq da na hoNa jA grm paNI
da na hoNa, bare gflbat kr skde ho> 

jdoM tusIM mkan Cfwo (mUv åaËUq)

i^tlah (noiqs) id¥ - jdoM tusIM ikra ê
de Gr jA åparqmEMq nXU CfwNa hove tA
tuhawe l^I ∆rUrI hE ik tusIM i^sdI ilKtI
i^tlah åapNe malk mkan nUX devoM> i^snXU

50



”nOqs deNa’ ikha jAda hE> mkan CfwN toM
i^k mhIna pihlA i^tlah id¥> ijs
mhIne tusIM mkan CfwNa hove üstoM pihle
mhIne dI åKIrlI trIk tfk tuhanXU i^h
i^tlah de deNI cahIdI hE> mhIne dI
pihlI trIk nXU der ho g^I mxnI jAdI hE> 

sPa^I - i^h ∆rUrI hE ik tusIM ikra ê ‘te
ilåa mkan KalI krn toM pihlA üs dI
cxgI tṙA sPa^I kro> i^h vI ∆rUrI hE ik
tusIM sqov, “Pirj‘, baTrUm åte lfgIåA
hô IåA bftIåA saP kro> åapNa ikra êdarI
da smJOta deKo ik kI tuhanUX karpEfq te
prde vI saP krne cahIde hn ik nhIM>

qElIPon åte vrtoM dIåA cI∆A bxd krva¥
-qElIPon kxpnI nXU Pon bxd krn vaste
kho> je tusIM åijha na kro tA mkan
CfwN toM baåd vI tuhanUX hI Pon da ibfl
åda krna pvega> je tusIM ibjlI, gEs,
åte tel de ibfl vI åap idxde ho tA

i^hnA kxpnIåA nXU Pon kr ke seva bxd
krva lvo>

åapNe pte dI tbdIlI - wakKane ivc
ja ke ”pta bdlN sxbxDI karw’ Br devo>
wakKane vale tuhawI wak puraNe pte toM
nveM üFpr Bej deNge> i^s seva vaste PIs
l^I jAdI hE>

åapNa nvA pta åapNI bEMk, kxm malk,
skUl, mEwIkl plEn, moqr vEhIkl brAc,
åte qI vI kebl kxpnI nUX de devo> tusIM
ühnA nXU Pon kr devo jA pta bdlN
sxbxDI karw ühnA nUX wak rahIM Bej devo>
tusIM i^h karw wakKane toM K®Id skde ho> 

ikse mUivxg kxpnI nal gfl kro jA ko^I
qrfk ikra ê te lE lvo - mUivxg kxpnI
åapNa qrfk åte bxde tuhawa saman lE
jaN vaste Bej deNge> åapNI åKbar de
klasIPa^Iw åEwA vale ihfse ivc deKo jA
Pon iktab de pIle pxinåA ”mUvr∆’
("Movers") de isrleK Tfle Bal kro>
tusIM qrfk jA vEn ikra ê te lE skde ho
åte åapNa saman åap vI cufk ke lE ja
skde ho> pIle pxinåA üFpr ”qrfk rEMiqxg
åEMw lIi∆xg’ ("Truck Renting and
Leasing") Tfle deKo>

Gr K®IdNa

Gr K®IdN vaste ikse rIål i^sqeq kxpnI
nUX Pon kro> pIle pxinåA üFpr ”rIål
i^sqeq’ ("Real Estate") de Tfle deKo>
bhut sare kimÜinqI åKbarA ivc ivfkrI
vale GrA de i^ßithar huxde hn> 

bhut sare lok vkIlA nUX PIs de ke Gr
K®IdN sxbxDI peprA ivc mdd lEMde hn> 
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bhute lok bEMk, krEiwq yUnIån, jA qrfsq
kxpnI pasoM Gr lEN vaste pEse üDar lEMde
hn> i^snUX mOrgej kihxde hn> mOrgej de
ivåaj de dr sarIåA bEMkA ivc i^ko ijhe
nhIM huxde> tuhanUX sare TavA toM pta krna
cahIda hE tA ik tusIM sfB toM cxgI mOrgej
p®apt kr sko> 

jdoM tusIM Gr K®Ido tuhanUX qEks vI deNa
pEMda hE> 

bIma (i^xßorEMs)

tusIM åapNe Gr åte åapNIåA vstA da
bIma krva skde ho> je åfg jA corI jA
wake ivc tuhawa nuksan ho jave tA bIma
kxpnI i^s ivco ̃bhute da muåav∆a tuhanUX
idxdI hE> malk mkan åte ikra êdar, doveM
bIma krva skde hn> pIle pxinåA ivc
”i x̂ßorEMs êjxqs åEMw brokr∆’
("Insurance Agents and Brokers")
de Tfle Bal kro>

mdd l^I ikfTe jaNa hE
qEnE Mqs ra^Iqs åEkßn koåalIßn

loår menlEMw qEnEMqs ra^Iqs 
i^nParmeßn la^In
vEnkUvr ivc
qElIPon: 604 255-0546
loår menlEMw de bahr
qElIPon: 1-800-665-1185
vEFbsa^Iq: www.tenants.bc.ca

bI. sI . ihËUmn ra^Iqs koåalIßn

1300-1202 West Hastings Street
Vancouver, B.C. V6B 1L8
qElIPon: 604 689-8474
PEks: 604 689-7511
muPt: 1-877-689-8474
vEFbsa^Iq: www.human-rights-
coalition.bc.ca

B.C.  HUMAN RIGHTS COMMISSION
AND B.C.  HUMAN RIGHT TRIBUNAL

vEnkUvr

201 - 815 Hornby Street
Vancouver, B.C. V6Z 2E6
qElIPon: 604 660-6811 
PEks: 604 660-0195 

ivkqorIåa

2nd floor 844 Courtenay Street,
P.O. Box 9209 Stn. Prov Govt.
Victoria, B.C. V8W 9J1
qElIPon: 250 387-3710
PEks: 250 387-3643

bI. sI. dIåA bakI TavA ‘te

1-800-663-0876
kimßn da vEFbsa^Iq:
www.bchrc.gov.bc.ca
iq®ibËUnl da vEFbsa^Iq:
www.bchrt.gov.bc.ca
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soßl i^xßorEMs nxbr

kEnewa ivc kxm krn vaste tuhanUX soßl
i x̂ßorEMs nxbr (SIN) dI ∆rUrt huxdI hE>
bhute i x̂mIg®Eq̃ jdoM åaüMde hn tA üsto˜
CetI hI baåd Ëuh i^s nxbr vaste år∆I
Br idxde hn> je tusIM åijha na kIta hove
tA ikse ihÜmn irsors∆ iwvElpmEMq sEMqr
ivc karw l^I år∆I deN l^I ja¥>
qElIPon iktab de nIle siPåa L
gvrnmEq̃ åOP kEnewa sEkßn ivfc ”ihËUmn
irsoris∆ iwvElmEq̃ kEnewa’ heQA deKo> ”soßl
i x̂nßorEs̃ nxbr i^nkuåarI la^In’ te Pon
krke pta kro ik ikhRe kag∆ pftr
tuhanUX nal iljaNe cahIde hn> 

nOkrI ikfTe BalI jave

¤ ihÜmn irsors∆ iwvElpmEMq sEMqr ivc
javo åte kxipÜqr ivc drj kItIåA
nOkrIåA deKo> üFTe kxm krn vale lokA
nal gflbat kro> 

¤ åKbarA de i^ßitharA (klasIPa^Iw
åEw∆) vale ihfse deKo> 

¤ lokA nXU dfso ik tusIM kxm dI Bal ivc
ho> tuhawe dostA, guåAWIS, irßtedarA,

åiDåapkA, kaÜMslr∆ åte sEqlmEMq
kaimS nUX ikse kxm bare jaNkarI ho
skdI hE>

¤ åapNI kimÜinqI ivcle noiqs borwA
üFpr lfge kxm de i^ßithar deKo>

¤ karobarI dPtrA åte sqorA de bahr lfge
”hElp vAqw’ de sa^InA vfl iDåan
idËu>

¤ hsptalA, hoqlA, åte vfwIåA kxpnIåA
de (prsnEFl) ivBagA ivc år∆I devo>

¤ ijhRIåA kxpnIåA toM tuhanXU åas hove ik
ßai^d üh tuhanUX kxm de deN üṅA nUX
Pon kro jA üFTe åap javo> kuJ kxpnIåA
kol k^I varI kxm huxde hn pr üh
ühnA l^I i^ßithar vgEra nhIM idxde>
Pon iktab de pIle siPåA dI vrtoM kro,
i^h janN l^I ik tuhanUX ikfTe jaNa
cahIda hE> üdahrN vjoM, je tusIM kar
mkEink ho tA ”åaqomoba^Il rIpeirxg åEMw
srivs’ Tfle deKo>

¤ p®a^Iveq i x̂plô emEq̃ êjxsIåA vaste Pon
iktab de pIle siPåA ivc deKo> kô I
nOkrI êjxsI (i x̂plô emEq̃ êjxsI) tuhawe
l^I nOkrI lfBN vaste jA ËuhnA kxm
de malkA jo kaimS dI tlaß ivc
hn, bare jaNkarI deN l^I kô I Krca
nhĨ lE skde>

54



nOkrI l^I år∆I iks tr˙A deNI hE

år∆I de Parm - bhut sarIåA kxpnIåA de
år∆I Parm huxde hn> Parm Brn l^I
loRIMdI jaNkarI nal rfKo jA Brn vaste
Parm åapNe nal Gr lE åavo> 

yogta åte tjrbe da sarAß (rE∆me) -
bhut sarIåA kxpnIåA tuhawe koloM rE∆me dI
mxg krdIåA hn> rE∆me tuhawe kxm de
tjrbe åte ividåa/isfiKåa da ilKtI
sarAß huxda hE> dost, jA ikse i x̂mIgrEMq
sEqlmEMq êjxsI de lok tuhawI i^s kxm
ivc mdd kr skde hn> k^I i^ho ijhe
karobar vI huxde hn ijhRe tuhawe vaste
tuhawa rE∆me itåar kr skde hn> üh
i^s kxm dI PIs lEMde hn> pIle pxinåA
ivc ”rE∆me srivs’ ("Resume
Service") de Tfle deKo>

nOkrI l^I i^xqrivËU - nOkrI vaste
i x̂qrivÜ vkt kxm malk tuhanUX tuhawI
ividåa bare, hunrA bare, åte kxm de
tjrbe sxbxDI sval pfuCega> bhutI varI kxm
malk i^s tṙA de sval pufCde hn:

¤ tusIM i f̂Te iküM kxm krna cahuxde ho?
¤ tusIM iküM mihsUs krde ho ik i^s

nOkrI vaste tusIM hI vDIåa bxde ho?
¤ mEnUX åapNe åap bare dfso?

kxm malk tuhawe koloM åas krde hn ik
tusIM ühnA nUX åapNe hunrA bare dfso> üh
åas krde hn ik tusIM ühnA de karobar
ivc idlcspI idKavoM> åslI i x̂qrivÜ toM

pihlA åijhe svalA de jvab deN da
åiBåas kro>

i x̂qrivÜ de smeM tusIM vI kxm malk koloM
nOkrI sxbxDI sval pufC skde ho> üdahrN
de tOr te i∆xmeMvarIåA, tnKah, åte kxm de
GxiqåA sxbxDI pufCo> i^sde nal hI BfitåA
(bEiniPqs) bare vI pufCo ijveM ik mEwIkl
i x̂ßorEMs åte CufqIåA da smA> 

ivtkra

kaimåA nUX ivtkre toM bcaüN vaste kanUXn
bNe hô e hn> üdahrN vjoM kxm malk l^I
∆rUrI hE ik üh kame nXU üsdI yogta de
åaDar te kxm deve> üh tuhanUX i^s krke
nOkrI deN toM nAh nhIM kr skde ik üsnUX
tuhawI cmRI da rxg jA tuhawa Drm psxd
nhIM> i^snUX ivtkra kihxde hn> dUjIåA
iksmA de ivtkre vI kanUXn ivroDI hn>
i^h vI ivtkra hE jdoM kô I tuhanXU tuhawe
ilxg, ümr, ivvaht siTtI, åpahjta jA
kaimk coN krke nOkrI deN toM i^nkar
kr deve>

je tuhanUX ivtkre sxbxDI kô I smfisåa hE tA
bI. sI. ihÜmn ra^Iqs koåalIßn, bI. sI.
ihÜmn ra^Iqs kimßn, jA iq®ibËunl
(ipCle åiDåai^ de åKIr ivfc deKo) jA
kEnewIån ihËUmn ra^Iqs kimßn (qElIPon:
604 666-2251 jA 
1-800-999-6899) nal gflbat kro>

55

kxm dI Bal



kxmA karA (i^xplo êmEMq) bare p®ogram

k^I i^ho ijhe isKla^I deN vale kors hn
ijhRe tuhanUX i^h isKaüMde hn ik nOkrI
dI tlaß ikveM krnI hE> nOkrI l^I
isfiKåa deN vale kors vI mOjUd hn>
i^hnA ivcoM bhut sare korsA ivc jdoM tusIM
kô I nvA hunr isfK rhe huxde ho tuhanUX pEse
idFte jAde hn> åapNe i^lake ivc imlde
p®ogramA bare hor jaNkarI lEN vaste
ihËUmn rIsors∆ iwvElpmEMq sEMqr jA ikse
i x̂mIgrEMq sEqlmEMq êjxsI kol ja ke
gflbat kro>

yogta-pftr (k®IwEMßl∆)

bhut sare dUje mulkA de yogta-pftr kEnewa
ivc mxn l ê jAde hn> k^I yogta-pftr
nhIM vI mxne jAde> 

kEnewa ivc åaËuN vale i x̂mIgrEq̃ de kol
åksr dUje mulkA de srqIPIkeq huxde hn>
ho skda hE ik nOkrI l^I jA ågAh pṘn

vaste srqIPIkeq da ånuvad åte üsda
muflAkN krvaüNa pve> 

¥pn lrinxg êjxsI (OLA) i x̂qrnEßnl
k®IwEß̃l∆ i^vEilËÛ eßn srivs∆ (ICES)
claüMde hn> (ICES) bahrle posq sEkxwrI
srqIPIkeqA da nOkrIåA vaste mfulAkN
kregI> i^s seva de $115 toM $200 walr
tfk Krc åaüMde hn> ICES nal sxprk
krn vaste, loårmenlEw̃ ç 604 431-
3402 te Pon kro> vEnkUvr to˜ bahro,̃
1-800-663-1663 te Pon kro> vEFbsa^Iq:
www.ola.bc.ca/ices

qrew vale lok ijveM ik i^lEkqrIßn jA
plxbr dUje mulkA ivc yogta rfKde ho
skde hn> je üh i f̂Te kxm krn vaste
srqIPIkeq cahuxde hn tA ühnA nUX jaNkarI
vaste åapNe neRe de åprEMiqsißfp åOiPs
nal sxprk krna cahIda hE> qElIPon bufk
de nIle siPS ivc gvrnmEq̃ åOP ib®iqß
kolxbIåa de sEkßn ç, ”i x̂wsqrI qreinxg
åEw̃ åprEĩqsißFp kimßn’ de heQA deKo>

bhute peißåA (proPEßn) ijveM ik åiDåapk,
wakqr, åte åarkIqEkq de åapNe åapNe
map huxde hn> i^h janN l^I ik tuhanUX
tuhawe peße sbxDI jaNkarI ikfToM iml skdI
hE i x̂mIgrEMq êjxsI nal sxprk kro> 

åapNa karobar ßurU krna

karobar jA vpar ßurU krn sxbxDI ånekA
inym hn> karobar srkar kol rijsqr
hoNa cahIda hE åte lsxsßuda hoNa cahIda
hE> srkar de k^I i^ho ijhe p®ogram vI
hn jo tuhanUX åapNa karobar ßurU krn
ivc mdd kr skde hn>
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”mEnUx åapNa iwploma
åxgre∆I ivc ånuvad

krvaËuN dI ∆rUrt hE’



kEnewa - bI. sI. da ib∆ins srivs sEMqr
tuhanUX inymA, srkarI mdd åte isfiKåa
bare jaNkarI åte slah de skda hE>
i^sda pta hE 601 West Cordova
Street Vancouver ivc - je tusĨ
greqr vEnkUvr ivfc rihxde ho, tA 604
775-5525 te Pon kro> je tusĨ ikte hor
rihxde ho tA 1-800-667-2272 te Pon
kro> vEFbsa^Iq:
www.smallbusinessbc.ca

kimËUinqI kailj vI åapNa ib∆ins ßurU
krn vaste, sEmInar åte kors peß krde
hn> ”åEjUkeßn’ bare åiDåai^ ivfc
kailjA dI ilsq deKo>

ib∆nEFs i^xmIgrEMq

ijhRe lok kEnewa ivc ib∆ins i x̂mIgrEMqA
de tOr te daKl hô e hn ühnA nXU
jaNkarI åte slah dI loR ho skdI hE>
ühnA nUX cahIda hE ik üh mdd vaste
sUba^I ib∆nEFs i x̂mIgreßn de dPtr nal
sxprk krn> åijhe ib∆ins kaËUs̃lr∆
(slahkar) hn jo vfK vfK bolIS bolde
hn> je tusĨ åapNI i x̂mIgreßn dI ßrt de
tOr te i^h mxne ho ik kô I karobar  Kol̇oge
(åEq̃rpEinËur klas) tA ho skda hE ik
tusĨ ib∆ins i x̂mIgreßn brAc de ivßeß
sEmInarA ivc ßaiml hoNa caho> i^h
ib∆ins sEmInar vfKrIåA vfKrIåA ∆banA
ivc idfte jAde hn> ib∆ins i x̂mIgreßn da
dPtr, vEnkUvr ivfc vrlw qrew sEq̃r
ivfc hE> 604 844-1810 te Pon kro>
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kxm krn bare kanUxn

ib®iqß kolxbIåa ivc bhute kaimåA dI
surfiKåa vaste kanUXn biNåa hoi^åa hE>
i^s kanUXn nXU i x̂plÔ emEMq sqEMwrw∆ åEkq
kihxde hn> i^s kanUXn åDIn kaimåA åte
kxm malkA dIåA i∆xmevarIåA hn>

je tuhawe kxm da malk i^ṅA kanUxnA dI
palNa nhĨ krda, tA Ëus nal gfl kro>
je tusĨ yUnIån nal sxbxDt ho tA åapNI
yUnIån de ikse numai x̂de nal vI gfl kro>
je iPr vI tuhanUX smfisåa hE tA i x̂plÔ emEq̃
sqEw̃rw∆ brAc nUx Pon kro> je tusĨ kxm de
malk ho tA tuhawe l^I i x̂plÔ emEq̃
sqEw̃rw∆ åEkq de kanUxnA dI palNa krna
bhut ∆rUrI hE>

i x̂plÔ emEq̃ sqEw̃rw∆ åEkq bare jaNkarI
lEN l^I, qElIPon iktab de nIle pxinS
ivfc deKo> gvrnmEq̃ åOP ib®iqß kolxbIåa
da sEkßn lfBo> ”i x̂plÔ emEq̃ sqEw̃rw∆
åEkq’ de heQA deKo> vEnkUvr ivfc åam
pufCigFC l^I Pon nxbr 604 775-1974 hE>
vEnkUvr to ̃bahr nxbr hE 
1-800-663-3316  
vEFbsa^Iq: www.labour.gov.bc.ca

kxm de Gxqe åte ¥vrqai^m

ib®iqß kolxbIåa ivc kame åksr idn ivc
åfQ Gxqe åte hPte ivc calI Gxqe kxm
krde hn> je tuhawa kxm malk tuhanXU i^s
toM vaDU kxm krn vaste khe tA üsnUX vaDU
pEse deNe pENge> i^snUX ”¥vrqai^m tnKah’
kihxde hn> i^h Gfqo Gfq tuhawI Gxqe dI

tnKah da weW (1.5) guNa huxda hE> 

je tusIM kxm te javo pr üFTe kô I kxm na
hove tA kI huxda hE? kxm malk l^I ∆rUrI
hE ik üh tuhanXU do GxiqåA de kxm de pEse
deve> pr je tusIM isrP ToṘI der hI kxm
kro? tA malk l^I ∆rUrI hE ik üh
tuhanXU do GxiqåA de kxm de pEse deve>
åQarA salA toM Gfq ümr de ividåarTI je
skUl de idn kxm krde hn tA üṅA nXU
Gfqo Gfq do GxiqåA de pEse imlNe cahIde
hn> 

kxm toM ivhla smA (qai^m åaP)

pxj Gxqe lgatar kxm krn toM baåd
tuhawe malk l^I i^h la∆mI hE ik üh
tuhanUX Gfqo Gfq 30 imxq CufqI deve> i^h
∆rUrI nhIM hE ik üh i^hnA 30 imxqA l^I
tuhanUX tnKah vI deve> je tusIM ”qufqvIM
ißPq’ da kxm krde ho tA ijs smeM tusIM
kxm ßurU kro åte ijs smeM kxm Ktm kro
üs drimåan da smA 12 GxiqåA toM üFpr
nhIM hoNa cahIda> 

”tusĨ ipCle hPte do vaDU
Gxqe kxm kIta sI> tuhanUx kuJ
¥vrqa^Im tnKah imlI hE>’



hr hPte tuhanUX 32 Gxqe lgatar kxm toM
ivhl imlNI cahIdI HE> je i^hnA 32
GxiqåA ivc tuhawI kxm malk tuhanUX kxm
krn vaste kihxdI hE tA üsnUX tuhawe Gxqe
dI tnKah da dufgNa req deNa pvega>
i^snXU wblqai^m kihxde hn>

tnKah imlNI

bhute kaimåA nXU hr do hPitåA baåd
cEFk rahIM tnKah imldI hE> tuhawe kxm
malk vaste i^h ∆rUrI hE ik üh tuhanUX
hr cEFk nal i^k ”pe-silfp’ vI deve>

kqOtIåA (wIwfkßn∆)

kanUXn kihxda hE ik tuhawa kxm malk
tuhawI tnKah ivcoM heQlIåA gflA l^I
kqOtIåA kre:

¤ kEnewa pEnßn plEn (CPP) - ijhRa
mhIna tusIM kxm krde ho üs mhIne tusIM
i^s plEn ivc pEse idxde ho> jdoM tusIM
kxm toM rIqai^r ho javoM tA sxBv hE ik
tuhanUX srkar koloM pEnßn imle> 

¤ ru∆garI bIma (i^xplO êmEMq i^xßorEMs)
(EI) - i^s plEn ivc vI tusIM hr
kxm kIte mhIne dI kqOtI idxde ho> je
tuhawI nOkrI hq jave tA sxBv hE ik
tuhanUX srkar koloM üs vkt pEse imlN
jdoM tusIM hor kxm Bal rhe hovoM>

¤ åamdnI qEks (i^nkm qEks) - i^h
pEse srkar de KricåA nXU cfukN ivc
mdd krde hn ijveM ik isht sxBal
åte ividåa åaid> 

¤ qEks yog Bfte (qEksebl bEnIiPfqs) -
tnKahA de nal nal kuJ kxm malk
åapNe kaimåA nXU kuJ vaDU BfitåA l^I
vI pEse idxde hn (üdahrN vjoM, grufp
jIvn bIma, mEwIkl p®ImIåm, dxdA da
bIma, jA pEnßn plEn) i^h Bfte,
rEivinËU kEnewa vflo ̃qEks yog mxne jAde
hn> i^ṅA BfitS da Krca kame dI
tnKah ivco ̃kfiqåa jAda hE>

¤
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ijhRe sme ̃l^I
cEFk imlI hE

ijxne Gxqe tusĨ 
kxm kIta hove

ijxne pEse tusĨ
kma ê hn

ikxne pEse kfqe
g ê hn

tuhanUx ikxne pEse 
imle hn

peå silFp da sEp̃l



yUnIån dI PIs - je tusĨ i f̂k
yUnIån ivc ho, åte yUnIån da tuhawe
kxm de malk nal i f̂k smJOta
(åEgrImEq̃) hE, ijs mutabk kuJ pEse
yUnIån dI PIs deN l^I tuhawI
tnKah ivfco ̃kfqe jaNge>

¤ åapNI mr∆I dI kqOtI - jo kqOtIS
krn dI tusĨ i^ja∆t idFtI hE, tuhawa
malk Ëuh vaDU kqOtIS kr skda hE>
ËudahrN vjo,̃ ho skda hE ik åapNI
tnKah ivfco ̃pEse kqa ke tusĨ hsptal
jA jIvn bIme l^I i∆åada bIma cuNna
hove, dan krna hove jA kEnewa seivxg∆
bOw̃ KrIdNe hoN>

Gfq toM Gfq tnKah (imnImm vej)

pihlI nvxbr, 2001 to,̃ ib®iqß kolxbIåa
ivc Gfq toM Gfq tnKah åfQ walr
($8.00) p®tI Gxqa hE> doveM, pUra smA (Pufl
qai^m) te Gfq smA (parq qai^m) kxm
krn vale kaimåA nUX Gfqo Gfq tnKah
∆rUr imlNI cahIdI hE> je tusĨ pihlA kde
kxm nhĨ kIta tA pihle 500 GxiqS l^I
tuhawa malk tuhanUx 6 walr p®tI Gxqa dI
dr nal tnKah de skda hE> jdo ̃tusĨ
500 Gxqe kxm kr lvo tA tuhanUX i^k Gxqa
kxm l^I Gfqo Gfq 8 walr ∆rUr imlNe
cahIde hn>

bfce åte kxm

skUl de smeM dOran pxdrA salA toM Gfq
ümr de bfce kxm nhIM kr skde> jdoM üh
skUl ivc na hoN üs smeM vI kxm krn
vaste ühnA de kxm malk nUX i x̂plô emEMq
sqEMwrw∆ brAc pasoM kxm dI primfq
(primfq åaP i x̂plÔ emEMq) lENI ∆rUrI hE> pr
bficåA nXU skUl toM baåd Coqe Coqe kxm,
ijveM bebI isfiqxg jA åKbarA vxwN da kxm
ibnA primfq de krn dI Kufl̇ hE>

yUnIån ivc daKla 

yUnIån kaimåA da i^k grufp huxda hE jo
kxm malk nal tnKahA åte kxm dIåA
haltA bare gflbat krn l^I i^kfQ krde
hn> hr kame da i^h kanUXnI hfk hE ik
üh kxm L yUnIån da mEMbr bN skda
hE> k^I nOkrIåA te hr kxm krn vale nUX
yUnIån da mEMbr bNna pEMda hE> 
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je tuhawI kxm malk nal kô I smfisåa hE
tA åapNI yUnIån de ikse numai x̂de nXU dfs
devo> üh ivåktI kxm malk nal tuhawI
smfisåa bare gflbat krega> yUnIånA bare
hor jaNkrI l^I bI. sI. PEwreßn åaP
lebr nal sxprk kro> ËuṅA da pta hE
5118 Joyce Street, 2nd floor,
Vancouver, B.C, V5R 4H1 604 430-
1421 te Pon kro> vEFbsa^Iq:
www.bcfed.com

lxmI CufqI (vekeßn∆)

hr kame nUX sal ivc Gfqo Gfq do hPitåA
dI tnKah smet CufqI imlNI la∆mI huxdI
hE> je tusIM åapNI bNdI CufqI lEN toM
pihlA kxm Cfw jAde ho tA tuhawe kxm
malk l^I ∆rUrI hE ik üh tuhanXU kuJ
vaDU pEse deve ijṅA nUx ”vekeßn pe’ kihxde
hn> i^h tuhawI tnKah da Gfqo Gfq car
p®tIßt ∆rUr hoNI cahIdI hE>

CufqIåA (hOlIwe∆)

ib®iqß kolxbIåa ivc kxm malkA vaste
∆rUrI hE ik üh åapNe kaimåA nUX heQ
ilKIåA sxivDaink CufqIåA deN:

¤ nveM sal de idn dI CufqI (inÜ
yIår∆ we) (jnvrI 1)

¤ gufw Pra^Iwe (^Isqr vale åEtvar toM
pihla ßfukrvar)

¤ ivkqorIåa idvs (m^I 24 toM pihlA
åaüN vala somvar)

¤ kEnewa idvs (jula^I 1)

¤ bI. sI. idvs (ågst da pihla
somvar)

¤ lebr we (stxbr da pihla somvar)

¤ TEMksigivxg (åktUbr da dUja somvar)

¤ rImEMbrEMs we (nvxbr 11)

¤ ik®sms we (dsxbr 25)

je tusIM i^hnA ivcoM ikse vI idn kxm kro
tA tuhawe kxm malk l^I ∆rUrI hE ik üh
tuhanXu ¥vrqai^m de ihsab nal tnKah
deve jA i^sde bdle kô I hor idn CufqI
deve> hor jaNkarI vaste i x̂plô emEMq
sqEMwrw∆ brAc nal sxprk kro>

jNepe vaste CufqI (mEqrnqI lIv)

kxm krn valI i^k grBvtI åOrt kxm
toM 17 hPte ibnA tnKah CufqI (mEqrnqI
lIv) lE skdI hE ijhRI bfce de jnm toM
11 hPte pihlA ßurU ho skdI hE> bfce de
jnm to ̃baåd Ëuh 35 hPitS tfk dI
perEq̃l lIv (mape bNn dI CufqI) vI lE
skdI hE> mEqrnqI lIv åte perEq̃l lIv
kufl imlake 52 hPitS dI CufqI ho skdI
hE> jNepe dI CufqI dOran Ëuh i x̂plÔ emEq̃
i x̂nßorEs̃ (ro∆garI Bfta) (EI) l^I vI
år∆I de skdI hE> bfce da bap jA bfce nXU
god lEN vale mape vI 37 hPitåA tfk
mape bNn dI CufqI lE skde hn>
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kxm da KufsNa

je tuhanXU kxm toM le åaP kIta jAda hE,
kxm malk nUX cahIda hE ik kxm Ktm hoN
toM Gfqo Gfq i^k hPta pihlA üh tuhanXU
dfse jA i F̂k hPte de tuhanUX vaDU pEse deve,
je tusIM üs nOkrI ‘te itxn mhIne toM vaDU
smA rhe ho> je tusĨ i f̂k sal kxm kIta
hE, tA tuhawe kxm de malk nUx do hPitS
dI tnKah jA 2 hPitS da le-åOP
noiqs ∆rUr deNa cahIda hE> je tusĨ itxn
sal jA i∆åada kxm kIta hE tA i∆åada
hπitS dI tnKah jA noiqs imlNa
cahIda hE>

pr je tuhanUX ikse jai^∆ karn krke kxm
toM kfiWåa jAda hE (ËudahrN vjo,̃ gXBIr
durivhar jA åapNIS iwËUqIS dI gXBIr
ËulxGNa) tA kxm malk vaste kame nUX
pihlA i^tlah deNI jA vaDU tnKah deNI
∆rUrI nhĨ> 

je tuhanUX lgda hE ik tuhawe mailk ne
tuhanUX njai^∆ trIke nal kxm to ̃kfiWåa
hE, tA tusĨ i x̂plô emEMq sqEMwrw∆ brAc kol
ißkai^t kr skde ho>

jdoM tusIM pUre smeM valI nOkrI Cfwde ho tA
tuhawe kxm malk vaste ∆rUrI hE ik üh
tuhanXU kxm da irkarw (irkarw åOP
i x̂plô emEMq) deve> tuhanUX i^h kag∆ ru∆gar
Bfte l^I år∆I krn vaste cahIda huxda
hE> je tuhanUX kxm toM kfiWåa igåa hE jA je
tusIM åap kxm Cfiwåa hE tA ho skda hE
ik tuhanUX ru∆gar Bfta na imle>

i^xplo êmEMq i^xßorEMs

nOkrI da bIma jA i x̂plô emEq̃ i x̂ßorEs̃ (EI)

Ëuh pEsa hE jo srkar ikse nUx Ëus vele
idxdI hE jdo ̃ËusdI nOkrI Cufq jAdI hE>
jdo ̃tusĨ kxm krde ho, hr mhIne, tuhawe pe
cEFk ivco ̃ToṘI ijhI rkm kfq l^I jAdI
hE> Per, je tuhawa kxm Cufq igåa (lew
åOP), tA tuhanUX nvĨ nOkrI lfBN de sme˜
dOran gu∆are l^I pEse iml skde hn>

^I åa^I (EI) lEN l^I tuhawa kuJ igNtI
de hPte kxm kIta hoNa ∆rUrI hE> je tuhanUX
nOkrI to ̃kfiWåa igåa hE jA je tusĨ
åapNI nOkrI CfwI hE tA EI nhĨ imlegI
tusĨ EI bare hor jaNkarI åapNe neRe de
ihËUmn irsors∆ iwvElpmEq̃ sEq̃r to ̃lE

skde ho>

kxm ‘te sfq coq lfgNI

ijhRe kame kxm üFpr ∆KmI ho jAde hn,
vrkr∆ kxpnseßn borw (WCB) ühnA dI
mdd krda hE> ijhRe kame kxm te sfq coq
lfgN krke jA kxm toM sheRI ikse bImarI
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dI vj̇a krke kxm na kr skN ühnA nUX
WCB vloM pEse imlde hn> je tuhawe nal
kxm te kô I durGqna (åEksIwEMq) ho jave
tA üse vkt åapNe ingran (suprva^I∆r)
nal gflbat kro> 

kame åte kxm de malk, WCB to˜
jaNkarI lEN l^I Pon kr skde hn>
qElIPon iktab de nIle siPS  L
gvrnmEq̃ åOP ib®iqß kolxbIåa de sEkßn
ivfc ”vrkr∆ kXpnseßn’ heQA deKo> kame
604 273-2266 (loårmenlEw̃ ivc) te
åte 1-800-661-2112 (bI. sI. ivc hor
TAvA te) Pon kr skde hn> kxm de malk
604 713-0303 (loårmenlEw̃ ivfc) åte
1-800-925-2233 (bI. sI. ivc hor TAvA
to)̃ te Pon kr skde hn> vEFbsa^Iq:
www.labour.gov.bc.ca/eao

ivtkra

kaimåA nXU ivtkree toM bcaüN vaste kanXUn
bNe hô e hn> üdahrN vjoM, kxm malkA
vaste i^h ∆rUrI hE ik üh kaimåA nXU
ühnA dIåA yogtavA de åaDar te kxm
deN> üh tuhanUX tuhawe Drm, cmRI de rxg,
ilxg, ümr, ivvahuta siTtI, åpahjta
(iws êiblqI) jA kamuk rucI karn kxm deN
toM i^nkar nhIM kr skde> 

k^I varI dUje kame tuhawe nal ivtkra
krde hn jA tuhanUX nslI ga¬̇A kfWde
hn> i^s nUX txg krna (hrasmEq̃) ikha
jAda hE åte i^h kanXUn dI ülxGNa hE>
k^I varI dUje kame tuhawe nal bura slUk
kr skde hn iküMik tusIM i^k åOrt ho>
i^snXU ilxgk preßanI (sEksuål hrasmEMq)
kihxde hn> i^h vI kanXUn dI ülxGNa hE>
je tuhanUX åijhe ivtkre dI smfisåa hE tA
åapNI yUnIån, bI. sI. ihÜmn ra^Iqs
koåalIßn jA bI. sI. ihÜmn ra^Iqs
kimßn/iq®ibËUnl jA kEnewIån ihËUmn
ra^Iqs kimßn nal gflbat kro
(”irhai^ß l^I jġa lfBNa’ paQk®m de
åKIr ivclI ilsq deKo)>
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karA åte wra^Iivxg
¤ wra^Ivr da lai^sEs̃

¤ kar K®IdNI

¤ bIma

¤ durGqnavA

¤ åavaja^I de kanXUn 

(qrEiPk laå∆)

karA te wra^Iivxg



wra^Ivr da lsxs

ib®iqß kolxbIåa ivc rihN vale sare
wra^IvrA kol mxn∆Ur-ßuda wra^Ivr lsxs
hoNa ∆rUrI hE> kuJ lok jdo ̃kEnewa ivc
åaüMde hn tA ühnA kol ühnA de åapNe
mulk da lsxs huxda hE> üh åapNe lsxs nUX
i f̂Te Ce mhIne tfk vrt skde hn>

kuJ dUje lok kOmAtrI wra^Iivxg primfq dI
vrtoM krde hn> üh i^s primfq dI 12
mhIne tfk vrtoM kr skde hn> pr ühnA
kol ühnA de åapNe mulk da mxn∆Ur-ßuda
wra^Ivr lsxs vI hoNa ∆rUrI hE> 

bI. sI. ivc tuhanUX moqr sa^Ikl, bfs, vfwe
qrfk jA qEksI claüN vaste vfKre vfKre
lsxsA dI ∆rUrt hxudI hE>

wra^Ivr lsxs vaste år∆I deNI

bI. sI. de wra^Ivr de lsxs vaste år∆I
deN l^I tuhawI ümr 16 sal jA i∆åada
hoNI cahIdI hE> ikse wra^Ivr srivs sEMqr
ivc javo> i^ṅA sEq̃rA de dPtrA åte
pitS bare pta krn l^I, qElIPon iktab
de icFqe siPS ivfc, ‘ICBC-wra^Ivr
srivs∆‘ heQA deKo> åapNe nal åapNI

ßnaKt vaste Gfqo Gfq do cI∆A ijveM ik
jnm srqIPIkeq jA pasporq, lE ke javo> 

je tusIM 19 salA toM Gfq ümr de hovo tA
tuhawe mape jA garwIån de år∆I üFpr
dstKt cahIde hn> 

jaNkarI p®IiKåa (nOilj qEsq) -
wra^Ivr lsxs p®apt krn vaste tuhanUX
ib®iqß kolxbIåa de wra^Iivxg de inymA da
pta hoNa ∆rUrI hE> ikse vI wra^Ivr srivs
sEMqr toM seP wra^Iivxg ga^Iw dI mxg kro>
i^s iktabce ivc wra^Iv krnI isfKN bare,
bI. sI. de åavaja^I de kanUXnA bare, sRk de
inymA bare, åte surfiKåt wra^ivxg bare
jaNkarI hE> 

i^h iktab pṘn baåd tusIM jaNkarI
p®IiKåa idxde ho> tuhawI n∆r vI cEFk kItI
javegI> je tusIM åEnkA laüMde ho tA inġa de
qEsq vele üh tuhawe lfgIåA hoNIåA
cahIdIåA hn> 

je tuhanXU duBaßI ê (i x̂qrprEqr) dI loR hE tA
i^s sxbxDI wra^Ivr srivs sEMqr vailåA
nal gfl kro> jaNkarI qEsq åxg®e∆I,
PrAsIsI, cInI åte pxjabI ivc imlde hn>
je tusIM pṘ jA ilK nhIM skde tA tusIM
∆banI p®IiKåa de skde ho>

je tusIM jaNkarI p®IiKåa pas kr lvo tA
tuhanXU isKla^I åDIn (lrnr∆) wra^Ivr
lsxs iml jAda hE> i^h lsxs i f̂k sal
vaste huxda hE> i^s lsxs nal tusIM wra^Iv
krn da åiBåas kr skde ho pr kar ivc
tuhawe nal dI sIq te hr vkt i^k 19
sal jA i^sto ̃vfD ümr vala wra^Ivr bEQa
hoi^åa hoNa ∆rUrI hE>
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sRk te p®IiKåa (row qEsq) - je tuhawe
kol tuhawe åapNe mulk da wra^Iivxg lsxs
jA i x̂qrnEßnl wra^Iivxg primfq hE tA tusIM
jaNkarI i^mithan pas krn baåd üse vele
sRk dI p®IiKåa de skde ho> je tuhawe kol
pihlA kde vI lsxs nhĨ sI, tA tuhanUX i^h
p®IiKåa (row qEsq) deN vaste grEjÛ eiqw
la^IsEĩsxg p®ogram åDIn Ce mhIne dI ËuwIk
krnI pvegI> i^h ËuwIk itxn mhIne Gqa^I
ja skdI hE je tusĨ åa^I.sI.bI.sI. (ICBC)
to ̃p®vaiNt wra^IvrA dI isiKåa da kors
kamyabI nal pUra kr lvo>

row qEsq dOran p®IiKåakar i^s gfl da inrNa
krega ik tusIM ikxnI surfiKåta nal kar
claüMde ho> je tusIM sRk dI p®IiKåa pas kr
javoM tA tuhanUX bI. sI. da wra^ivxg lsxs
iml javega> je tusIM Pel ho javo tA tusIM i^h
p®IiKåa Per de skde ho>
jaNkarI p®IiKåa, row qEsq åte wra^Iivxg
lsxs haisl krn vaste PIs deNI pEMdI hE>

wra^Iivxg skUl

wra^Iivxg skUl tuhanXU wra^iivxg isfKN ivc
mdd kr skde hn> sxBv hE ik tusIM kô I
åijha åiDåapk lfB lvoM jo tuhawI Baßa
bolda hove> åapNe i^lake ivcle wra^Iivxg
skUlA bare jaNkarI l^I Pon iktab de pIle
pxinåA te ”wra^Ivxg i^nsqrkßn∆’
("Driving Instruction") de isrleK 
åDIn deKo>

kar ivkreta (wIlr) koloM nvIM jA
puraNI kar K®IdNI

kar ivkreta nvIåA åte puraNIåA karA vecde
hn> kar ivkretavA de nam Pon iktab de pIle
pxinåA üFpr ”åaqomoba^Il wIlr∆-inÜ kar∆’
("Automobile Dealers - New Cars") jA
”åaqomoba^Il wIlr∆ - yU∆w kar∆’ ("Auto-
mobile Dealers - Used Cars") de åDIn
deKo> 

kar K®IdN toM pihlA vfKre vfKre TavA te jaNa
cahIda hE tA ik tusIM kImtA da mukabla kr
skoM> tuhanUX kar ivkreta (kar sel∆prsn) nal
kImtA bare sOde ba∆I vI krnI cahIdI hE tA
ik kImt Gqa skoM> 

vrxqIåA

je tuhawI kar da kuJ ivgR jave Per kI
huxda hE? nvIåA karA dI vrxqI huxdI hE>
i^sda mtlb huxda hE ik kar vecN vala
kar de ivgR jaN dI sUrt ivc kar dI
murxmt krega jA pur∆e bdl ke devega> ho
skda hE ik hr vrxqI isrP kuJ hI cI∆A
dI rfiKåa kre> i^s gfl bare pta lvo ik
vrxqI ivc kI ßaiml hE åte üh ikxne smeM
l^I hE> 

karA åte wra^Iivxg



kr∆a lENa

kI tusIM kar K®IdN vaste pEse üDar lE
rhe ho? bEMk jA krEiwq yUnIån nUX Gfq
ivåaj dr te kr∆e bare pfuCo> kar ivkreta
vI kr∆a de skda hE> i^s sxbxDI vfKre
vfKre TavA to ̃pta kro>

ikse hor pasoM puraNI kar K®IdNI

tusIM ikse koloM isfiDåA vI kar K®Id skde
ho> åKbar de klasIPa^Iw åEw sEkßn
ivc deKo, jA ivßeß åKbarA ijve ̃åaqo
qrewr ivc deKo> kô I vI kar K®IdN toM
pihlA üsnUX cla ke deKo> mßvre l^I
åapNe nal ikse dost jA irßtedar nUX lE
javo> 

kI kar dI halt QIk Qak hE? kI
i^sdI murxmt hoN valI hE? kI i^s kar
de pur∆e (parqs) suKale iml jAde hn?
kar K®IdN toM pihlA åijhe svalA de
jvab pta kr lvo> je sxBv ho ske tA
kar K®IdN toM pihlA ikse mkEink toM kar
cEFk krva lvo>

je tusIM kô I puraNI moqr gfwI (vhIkl)
bI. sI. toM bahroM K®Idde ho, jA kô I dubara
bNa^I g^I (rIiblq) jA bdlI g^I gfwI
lEMde ho, tA üs nUX rijsqr kraüN jA
lsxs lEN toM pihlA üsdI surfiKåta l^I
muåai^na kraüN l^I tuhanXU PIs deNI
pvegI> i^h muåai^na i^s kxm l^I imfTe
hô e sTan ‘te hoNa cahIda hE> (pIle siPS
valI Pon bufk ivfc ”vhIkl i x̂spEkßn
srivs’ heQA deKo) hor jaNkarI vaste ikse
vI bI. sI. åaqoplEn vecN vale brokr

(pIle siPS ivfc ”i x̂ßorEs̃ êjeq̃s åEw̃
brokr∆’ heQA deKo) jA srkar de êjxqA nUX
Pon kro>

kar ËuFpr kri∆åA (Liens)
da pta lENa

k^I varI kar vecN vale kol kar de
kag∆ tA huxde hn pr Ëusne hale kar de
pUre pEse nhĨ tare huxde> ho skda hE ik bEk̃
jA Ëus ivåktI dI, ijs ivåktI de pEse
moRne bNde hoN, kar Øpr hfk rKa^I
(Lien) hove> ijsda mtlb hE ik je kar
ivk jave tA ËuṅA da kr∆a ∆rUr tairåa
jaNa cahIda hE> je tusIM üh kar K®Id lvo
tA üs üFprle kr∆e de tusIM i∆xmevar ho
skde ho> i^s mußikl toM bcN l^I hfk
rKa^I sxbXDI Koj (Lien Search) krnI
bhut ∆rUrI hE> k^I moqr lsxs de dPtr
lIn src kr idxde hn jA ikse srkarI
êjxq nal gfl bat kro> tuhanUX kar da
sal, bNtr (mek) åte sIrIål nxbr pta
hoNa cahIda hE> i^s seva dI PIs vI huxdI
hE> 

rijsqrI (rijsqreßn) åte bIma

tuhanUX kar rijsqr krvaüNI pvegI åte
lsxs pleqA åte bIma K®IdNa pvega> i^h
tusIM ikse vI åaqoplEn (i x̂ßorEs̃ brokr)
dPtr toM kr skde ho> 

i x̂ßorEMs karporeßn åaP ib®iqß kolxbIåa
(åa^I sI bI sI) i^k bIma kxpnI hE
ijsdI malk ib®iqß kolxbIåa dI srkar hE>
i^h karA/qrfkA (vhIkl) åaid da bIma
krdI hE åte klemA da inpqara krdI hE>
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åa^I sI bI. sI. i^s gfl nUX ykInI
bNaüMdI hE ik sUbe de hr kar malk kol
bIma hE> je tusIM ikse hadse ivc ikse nUX
ijsmanI tOr te ∆KmI kr devo jA ikse dI
jai^dad da nuksan kr devo tA i^sda
pEsa bIme rahIM idfta jAda hE> 

tusIM k^I hor iksmA de kar bIme vI K®Id
skde ho ijveM ik tuhawI åapNI kar de
BfjN-qufqN dI surfiKåa l^I bIma K®IdNa>
tuhawe l^I i^h dUsrIåA iksmA de bIme
K®IdNe la∆mI nhIM hn pr åijha krna
cxgI gfl huxdI hE, ijxnI vI vfD toM vfD
surfiKåa tusIM lE skoM cxga hE>

je tusIM åapNe mulk ivc i^k seP
wra^Ivr sI tA tusIM üs mulk ivc
åapNI bIma kxpnI nUX åapNe bIme de klem
de rIkarw bare Kt ilKN l^I kih skde
ho> jdoM tusIM åapNa bIma K®Ido tA i^h Kt
nal lE javo> sxBv hE ik tuhanXU i^s nal

seP-wra^Iivxg iwskaÜMq (bIme dI lagt
ivc Coq) iml jave> 

kar hadse (kar åEksIwEMqs)

je tuhawa kar hadsa ho jave tA kI krna
cahIda hE?

1. pihlA i^h pta kro ik ikse de sfq
coq tA nhIM åa^I>

2. dUje wra^Ivr bare heQlI jaNkarI ilK
lvo:
¤ nam, pta åte Pon nxbr
¤ wra^Ivr da lsxs nxbr

¤ kar da lsxs pleq nxbr

3. je ikse ne åEksIwEMq huxda deiKåa hove
tA üsda nam, pta åte Pon nxbr
ilK lvo>

i^h sarI jaNkarI tusIM åEksIwEMq rIporq
Parm ivc ilK skde ho ijhRa ik tuhawI
klem ikveM krna hE nam de iktabce huxda
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hE> i^h iktabca tuhanXU kar de bIme de
kag∆A nal hI imlda hE>

puils nUx i^tlah (rIporq) deNI

puils nXU i^tlah devo je:

¤ ikse de sfq coq lfgI hove jA kô I mr
igåa hove>

¤ tuhanXU lfge ik kar da nuksan $1000
(i^k h∆ar) walr toM üFpr hovega> 

¤ dUje wra^Ivr ne kanUXn dI ülxGNa
kItI hove> üdahrN vjoM, wra^Ivr nße
dI halt ivc sI, jA üs ne lal
bftI ivc dI kar lxGa idftI hove>

¤ ikse hor wra^Ivr ne tuhawI kar ivc
kar marI hove åte Bfj igåa hove
(ihfq åEMw rn)> 
je tusIM pulIs de üse vele åaüN dI
loR mihsUs krde ho tA åapNe i^lake
de åEmrjEs̃I nxbr te pulIs nXU sfdo> je
halt sxkqm^I na hove tA 24 GxiqåA
de ivc ivc pulIs sqeßn javo>

åa^I sI bI sI nUx i^tlah deNI

ijxnI vI jldI ho ske åa^I sI bI. sI. nXU
Pon kro> ijfTe tusIM rihxde hovo üFToM de
wai^l- ê-klem nxbr te Pon kro> i^h
nxbr tusIM åapNe ”klem ikveM krna hE’
nam de iktabce ivc lfB skde ho jA Pon
iktab de icfqe siPåA ivc ”åa^I.sI.bI.sI.
ICBC’ de heQA lfB skde ho>

qrEiPk iqkq

je pulIs tuhanUX kô I åavaja^I da inym
toRidåA, ijveM ik lal bftI ivfcdMI lxGidåA
jA tih kItI hô I rPtar dI hfd toM üFte
kar claüMidåA, PR lve tA tuhanUX jurmana
deNa pEMda hE> tusIM i^h jurmana üs puls
åPsr nUX nhIM idxde ijsne tuhanXU iqkq idftI
hove> tusĨ i^h jurmana cEFk duåara de skde
ho> åapNa cEFk iqkq L ilKe pte te Bejo> je
tusĨ iqkq nal sihmt nhĨ ho tA tusĨ
kichrI ja skde ho> jfj PEsla krega ik
tuhawa jurmana deNa bNda hE ik nhĨ>

ijhRa wra^Ivr qrEiPk de kanUXn toRda hE
üsnUX üsde wra^Iivxg rIkarw de ivrufD kuJ
puåai x̂q vI imlde hn> üdahrN vjoM,
spIiwxg vaste itxn puåai x̂q imlde hn> i^k
sal ivc car jA i^s toM vfD puåai x̂q lEN
vailåA nXU åa^I sI bI sI nUX pEse deNe pEMde
hn> 

parikxg iqkq

je tusIM ikse åijhI jġa kar park kro
ijfTe park krn dI mnahI (”no parikxg
êrIåa’) hove jA kar parikxg mIqr ivc
loRIMde pEse na pa ê hoN tA tuhanUX jurmana
deNa pEMda hE> parikxg lOq jA mIqr ivfc
lfge sa^In ∆rUr cEFk kro tA ik tuhanUX
pta lfge ik parikxg de ikxne pEse deNe hn
åte ikhRe ikhRe GxiqS dOran tusĨ
parikxg mIqr ivfc pEse pa skde ho> k^I
parikxg mIqrA Øte ”3:00 ßam to˜ 6:00
ßam tfk parikxg dI mnahI’ (no parikxg
ibqvIn 3:00 pI. åem åEw̃ 6:00 pI.
åEm.) da sa^In lfigåa huxda hE> je i^hnA
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GxiqS dOran tusĨ ØTe park kr idftI tA
tuhawI kar nux qo krva idFta ja êga>

te∆ rPtar (spIiwxg)

bhute ßihrA ivc spIw dI hfd 50
iklomIqr p®tI Gxqa huxdI hE> je sa^InA
duåara kô I hor spIw dI hfd na dfsI hove
tA i^h hI spIw dI hfd hE> ßihr toM
bahr i^h åam tOr te ToṘI i∆åada huxdI
hE> spIw dI hfd de sa^In deKo> parkA
åte skUlA de neRe spIw dI hfd 30 iklo
mIqr p®tI Gxqa huxdI hE> te∆ wra^Iv krn
de jurm vjoM $100  jA i^s to ̃vfD tfk
jurmana huxda hE> 

surfiKåa peqIåA (sIq bElqs)

kar hadse dOran surfiKåa peqIS tuhawa
sfq coq toM bcaå kr skdIåA hn> ib®iqß
kolxbIåa ivc hr wra^Ivr te svarI l^I
surfiKåa peqI laüNI la∆mI hE> je tusĨ jA
tuhawI kar ivc bEQe dUsre lokA ne surfiKåa
peqI nhĨ la^I tA puils tuhanUx jurmana
kr skdI hE>

je tuhawe nal hadsa hove te tusIM åapNI
surfiKåa peqI na la^I hove tA kI huxda hE?
je tusIM bIme da klem kro tA tuhanUX pEse
Gfq iml skde hn> 

9 iklo (20 pOMw) to ̃Gfq Bar vale bfce
bficåA valI sIq (bebI sIq) ivc bEQe hoNe
cahIde hn åte ühnA da mUXh kar de
ipCle pase vfl nUX hoNa cahIda hE> nOM åte

åQarA iklo (20 toM 40 pOMw) Bar vale bfce
bficåA dI surfiKåta valI sIq (ca^Ilw
sePqI sIq) ivc bEQe hoNe cahIde hn> Ce
sal toM üFpr dI ümr de bficåA de
surfiKåa peqI lfgI hô I hoNI ∆rUrI hE> 

ßrab pI ke wra^Iv krnI

je tusIM ßrab pIN toM baåd wra^Iv krde
ho tA i^s sxbxDI ib®iqß kolxbIåa ivc bhut
sKt kanUXn hn> je pulIs tuahnUX rokdI hE
tA üh tuhawa wra^Ivr lsxs tuhawe koloM
lE skdI hE> sxBv hE ik tuhanUX jurmana
deNa pve jA je¬ ivc jaNa pve>

hva de p®dUßN nUx rokN da
( êårkeår) p®ogram

vEnkUvr de i^lake ivc hva da dUißt
(polUßn) hoNa i^k kaPI vfwI sfmisåa hE>
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i^s p®dUßN da 75% to ̃vfD ihfsa karA toM
åaüMda hE> bI. sI. dI srkar da karA nUX
dUißta vaste cEFk krn da i^k p®ogram hE>
i^snUX êårkeår p®ogram kihxde hn> loår
menlEMw de i^lake ivc bhutIåA karA åte
Coqe qrfkA nUX hr sal nvA lsxs åte
bIma kraüN toM pihlA cEFk kraüNa la∆mI
hE> je tuhawI kar i^h qEsq pas na kre
tA tuhanUX i^s dI murxmt krvaüNI pvegI>
nhĨ tA tuhawI i X̂ßorEs̃ åte lai^sEs̃ dI
imåad åfge nhĨ vDa^I (irinËU) ja êgI> 

hor jaNkarI l^I, qElIPon bufk de icFqe
siPS ivfc ” êår keår i^nPrmeßn hOq
la^In’ jA ”åa^I.sI.bI.sI. I.C.B.C.’
heQA deKo>

srdIåA ivc kar dI sxBal

sUbe de kuJ ihfisåA ivc srdIåA nXU bhut
brP pEMdI hE åte tapman bhut Qxwa
rihxda hE> åapNI kar nXU srdIåA dIåA
haltA vaste itåar krna ∆rUrI hE> tuhanUX
kI krna cahIda hE?

¤ bEqrI cEFk kro> pfka kro ik i^s ivfc
loRĨda paNI hove>

¤ i^h pfka kro ik rewI êqr ivfc
åEq̃IPrI∆ hE> i^snUx qEsq kraËu tA ik
tuhanUx pta lfge ik i^h ikxne QXwe
tapman te jxmega (PrI∆ hô ega)>

¤ ßIße saP krn vala trl pdarT
vrto> i^h Qxwe mOsm ivc Qxw nal
jxmega nhIM>  

¤ je tuhawI kar ivfc blOk hIqr nhĨ hE
tA lgva lËu> i^h hIqr tuhawe kar
sqarq krn to ̃pihlA i x̂jn blOk nUx
grm kr idxda hE, tA kar åasanI
nal sqarq ho jAdI hE>

¤ cxge qai^r lvo> wUxGI brP vaste brP
vale qai^r (sno qai^r) hI cxge huxde
hn> bhut sare lok ßihrA dIåA sRkA
te jxmI sKt brP l^I te sare mOsmA
ivc vrte jaN vale qai^r (åOl
sI∆n qai^r∆) hI vrtde hn> tusIM
i^h qai^r sara sal vrt skde ho>
ßihr toM bahr dIåA k^I sRkA ‘te
bhut brP åte åa^Is jxmI huxdI hE>
sxBv hE puils tuhawe koloM mxg kre ik
i^ṅA sRkA ‘te kar claüN vaste
tuhawI kar de brP vale qai^r hoN
jA sxglIåA lfgIåA hoN>  

tusIM åapNe sTank kar seva (srivs)
sqeßn vailS nal hor srdIS ivfc karA
dI sXBal bare jaNkrI åte slah mßvre
vaste gflbat kr skde ho>
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¤ bficåA dI sxBal 

dIåA iksmA
¤ bficåA dI sxBal krn vale

lfBNa
¤ lagt
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bficåA dI sxBal



bficåA dI sxBal dIåA iksmA

jo mape kxm krde hn jA skUl jAde hn,
ühnA nUX åapNe bficåA dI sxBal krn
vaste ikse dI ∆rUrt ho skdI hE> je tuhawe
kol tuhawe pirvar ivcoM kô I bficåA dI deK-
Bal krn vala na hove tA k^I hor iksm
dI sxBal vI üplbD hE>

¤ k^I varI bficåA dI sxBal krn vala
ivåktI pirvar de åapNe Gr ivc hI
sxBal krda hE> i^h tuhawe bfce dI sare
idn vaste jA idn de kuJ ihfse vaste
sxBal kr skda hE> åam tOr te sxBal
krn vala ivåktI ijhRa pirvar de
nal hI rihxda hove üsnXU nEnI ikha jAda
hE>

¤ bficåA dI deKBal krn valI TA (PEmlI
ca^Ilw keår hom) hr ümr de bficåA
dI deKBal krdI hE> i^s iksm dI seva,
seva deN vale de Gr ivc huxdI hE> tusIM
åapne bfce nXU ØTe hr ro∆ lE ja skde ho> 

¤ bficåA dI deKBal krn valI TA (ca^Ilw
keår sEMqr) åam tOr te kimÜinqI sEMqr,
crc jA skUl ivc huxda hE> krmcarIåA
nXU ivßeß isfiKåa imlI huxdI hE> i^h keMdr
sara idn Kufle hxude hn> Ëuh bficS åte
Coqe bficS dI deKBal krde hn> 

¤ p®I-skUl p®ogram bficåA l^I idn ivc
itxn Gxqe jA Gfq smeM vaste isfiKåa 
valIåA srgrmIåA jA KewA p®dan krde
hn> p®I-skUl p®ogram åam tOr te 3 sal
toM lE ke 5 sal dI ümr tfk de bficåA
vaste huxde hn>

¤ skUl toM bahr dI sxBal p®ogram åDIn

skUl dI ümr de bficåA dI skUl ivc
jA skUl de neRe sxBal kItI jAdI hE> i^h
sxBal skUl smeM toM pihlA jA baåd åte
jA skUl ivc CufqI vale idnA dOran huxdI
hE> i^h p®ogram åam tOr te 5 toM 12
sal dI ümr de bficåA vaste huxde hn>

bficåA dI sxBal krn vale lfBNa

¤ ib®iqß kolxbIåa ivfc, tuhawI
kimÜinqI ivcle ca^Ilw keår
p®ogramA bare hvale (rEPrl) p®apt
krn l^I i f̂k ca^Ilw keår irsors
åEw̃ irPfrl p®ogram mOjUd hE> i^s
p®ogram da Krca minsqrI åaP
iclwrn åte PEmlI iwvElpmEq̃ åte
tuhawI imËUinspEilqI vflo ̃idFta jAda
hE> vEnkUvr ivfc, Pon nxbr 604
709-5699 hE> vEFbsa^Iq:
www.wstcoast.org (qElIPon
iktab de icfqe siPS ivfc
”i^nPrmeßn we keår’ de heQA i^sde
Pon nxbr hn) åapNe i^lake dI
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irPfrl bare jaNkarI deN valI êjxsI
de nxbr l^I Pon kro> i^nkuåarI bI.
sI. nUx (loår menlEw̃ ivfc 604 660-
2421, ivkqorIåa ivfc 250 387-
6121, åte bI. sI. ivfc hornA TavA
te 1-800-663-7867 te)

¤ je tuhawe i^lake ivc kô I ca^Ilw
keår p®ogram na hove tA hElT
wIparqmEMq koloM ca^Ilw keår sEMqrA
åte PEmlI ca^Ilw keår p®dan krn
vailåA dI ilsq lE lvo> åapNe neRe
de hElT yUinq da pta te qElIPon
nxbr qElIPon iktab de nIle siPS
ivfc, gvrnmEq̃ åOP ib®iqß kolxbIåa
de sEkßn to ̃baåd, ”hElT
åTOrIqI∆’ de nxbrA heQA deKo> i^s
iktabce dI mxg kro: ”ca^Ilw we
keår: ê perEMq's ga^Iw qU cUi∆xg -
ê la^IsEMs naq rIkuåai^rw
åreMjmEMq’> 

¤ Pon iktab de pIle siPåA ivc ”we-
keår sEMqr∆’ ("Day Care
Centres") jA ”p®I-skUl∆’ ("Pre-
schools") de heQA deKo>

¤ åapNe guåAWIåA jA i x̂mIgrEMq
sEqlmEMq êjxsIåA koloM slah lvo>

¤ åKbar de i^ßitharA vale ihfse
(klasIPa^Iw åEw∆) ivc sxBal p®dan
krn vailåA, PEmlI ca^Ilw keår
jA ca^Ilw keår sEMqrA dI Bal kro> 

¤ noqs borwA üFpr idfte i^ßitharA da

iKåal rfKo> bhut sare TA ijveM
kimÜinqI sEMqr, grosrI sqor åte
kfpRe DoN vale TAvA (lOw̃romEqs) te
noiqs borw huxde hn>

sxBv hE ik tuhanUX k^I vfKrIåA vfKrIåA
TavA te jaNa pve åte k^I lokA nal
gflbat krnI pve tA ik tusIM åapNI
psxd dI bficåA dI sxBal lfB skoM> tuhanXU
i^h gfl pfkI krnI cahIdI hE ik ijhRI
sxBal seva tusIM cuNoM üh tuhawe bfce dI
QIk deKBal krdI hove> sUba^I srkar da
hElT iwparqmEq̃ bficåA de sxBal keMdrA,
skUl-toM-bahr sxBal keMdrA åte lsxs ßuda
pirvark sxBal keMdrA dI bakai^da
ingranI krdI hE> ijhRe gEr-lsxs ßuda
pirvark sxBal p®dan krn vale ca^Ilw
keår irsors åte irPfrl p®ogram nal
rijsqrw huxde hn åte ËuṅA dI qreinxg te
kirmnl irkarw cEFk hoi^åa huxda hE> 

Krce

sara smA (Pufl-qai^m) sxBal kaPI mihxgI
huxdI hE> sxBv hE ik srkar kuJ Gfq
åamdnI vale pirvarA dI lagt da kuJ
ihfsa jA sarI lagt de deve> i^snXU
”idnsxBal iråai^t (wekeår sbiswI)
kihxde hn>

wekeår sbiswI l^I år∆I deN vaste
minsqrI åOP ihËUmn irsoris∆ nUx Pon kro>
qElIPon dI iktab de nIle siPS te,
gvrnmEq̃ åOP ib®iqß kolxbIåa de sEkßn
ivc, ”ihËUmn irsoris∆ - minsqrI åOP’
heQA deKo> tuhawe i^lake ivc sbiswI l^I
år∆IS iks nUx idFtIS jAdIS hn, i^h

bficS dI sxBal
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janN l^I ”jnrl i^nkuarI∆’ nUx
(vEnkUvr ivc 604 660-3244) te Pon
kro>

ijhRI rkm tusIM bfce dI sxBal te Krcde
ho üs ivcoM kuJ tusIM åapNe åamdnI qEks
ivfc Br skde ho> i^s vaste tuhanXU rsIdA
åte tuhawe bfce nUX sABN vale (bebI isqr)
da soßl i X̂ßorEMs nxbr cahIda hE>

p®I-skUl ivc åxgre∆I isfKNa

Coqe bfce åxgre∆I kaPI suKailåA isfK jAde
hn> ivßeß p®I-skUl p®ogram tuhawe bfce nUX
skUl ßurU krn toM pihlA åxgre∆I isfKN
ivc mdd kr skde hn> i^h janN
vaste ik kI tuhawe i^lake ivc kô I i^ho
ijha ivßeß p®I-skUl hE ijfTe åxgre∆I dUjI
Baßa (^I åEFs åEFl) de tOr te isKa^I jAdI
hove, ikse i^mIgrEMq sEqlmEMq êjxsI nal
gflbat kro>

bfce ijn˙A nxU vaDU shai^ta dI
loR huxdI hE

k^I bficS nUx ca^Ilw keår ivc jaN
l^I vfD ivßeß sxBal dI loR ho skdI hE>
üh ijsmanI tOr te åyog ho skde hn
jA üṅA dI kô I isfKN dI smfisåa ho
skdI hE> åapNe i^lake ivfc, tuhawe bfce nUx
jo vaDU sxBal cahIdI, hE Ëuh deN valI
we-keår sxsTa bare pta krn l^I
i^nPrmeßn we keår nUx Pon kro> 

bficåA dI sxBal da åapNa
p®ogram ßurU krna
je tusIM bficåA dI sxBal krnI cahuxde
hovo? do toM vfD bficåA, ijhRe tuhawe
åapNe na hoN, dI deKBal krn vaste
tuhanXU lsxs lENa pvega> do jA Gfq bficS
l^I tuhanUX lsxs dI loR nhĨ> hor
jaNkarI l^I ”i x̂nPrmeßn we keår,’ jA
”ca^Ilw keår irsors åEw̃ irPfrl
p®og®am’, jA åapNe i^lake de hElT yUinq
nUx Pon kro>
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klasA
¤ balgA dI isfiKåa

ivFidåa



åElImEMqrI åte sEkxwrI skUl

bI. sI. de sare bficS, ijhnA dI ümr 5 te
16 salA de ivcale hove, vaste skUl jaNa
la∆mI hE> pbilk skUl muPt hn> kuJ bfce
pbilk skUlA dI bja ê p®a^Iveq skUlA ivc
jAde hn> k^I hor Gr rih ke pṘa^I krde
hn ijhnA de sbk wak rahIM ühnA nUX
imlde hn>

bfce tkrIbn 5 sal dI ümr ivc skUl ßurU
krde hn> pxj sal dI ümr toM TFle de
bficåA vaste p®I-skUl mOjUd hn> åapNe neRe
de hElT yUinq nUX jA i^nPrmeßn we keår nUx
Pon kro> jA pIle siPS ivfc ”p®I-skUl
sEq̃r∆’ heQA Pon nxbr l^I deKo>

skUl ivc bfce de pihle sal nUx ikxwrgarqn
kihxde hn åte bfce isrP åfDa idn hI skUl
jAde hn> åElImEMqrI skUl (grew 1-6 jA 7)
ivc k^I ividåarTI i^k toM vaDU drijS
(grew∆) valIS jmatA ivc huxde hn>
üdahrN vjoM i^k jmat ivc pihlI toM lE
ke tIjI jmat tfk de ividåarTI ho skde
hn>  

bhute ividåarTI åQarA (18) sal dI ümr
tfk ha^I skUl Ktm kr lEMde hn pr kuJ
i∆åada der vI la skde hn>

bfce nUx pbilk skUl vaste
rijsqr kraËuNa

srkarI (pbilk) skUl ivc bfce nUx daKl
kraËuN l^I åapNe sTank skUl borw de

dPtr Pon kro (icFqe siPS ivc “skUl∆”
heQA deKo) jA åapNe neRle skUl to ̃pta
kro>

åxgre∆I isfKNI

Coqe bfce åam tOr te åapNe GrA de neRe
de pbilk skUl ivc pṘde hn> bhut sare
vfwe bfce ühnA skUlA ivc jAde hn ijfTe
ühnA nXU åxgre∆I isKalN da p®ogram huxda
hE> bhut sare bfce pihlA sara smA jA kuJ
smA (Pufl qai^m jA parq qai^m) åxgre∆I
dUjI ∆ban (^I åEFs åEFl) de tOr te
isKalN valIåA jmatA ivc jAde hn> kuJ
dUje ividåarTI åapNIåA ro∆ana jmatA
ivc hI åxgre∆I l^I vaDU mdd p®apt
krde hn>

ihfsa lENa

skUl åiDåapkA åte maipåA ivcakr
gflbat nUx Ëutßaiht krde hn> maipåA
vaste i^h mhftvpUrN hE ik üh sal
dOran maipåA-åiDåapkA dI i x̂qrivÜåA
ivc ha∆r hoN> skUl ivc hor mIiqxgA
ivc ha∆r hoN åte vlxqIår tOr te kxm
krn de vI k^I hor mOke hxude hn>

åapNI bolI kai^m rfKNI

bhut sare mape cahuxde hn ik üṅA de bfce
åapNI bolI lgatar isfKde rihN> kuJ
TavA te sxBv hE ik tusIM åapNI bolI vale
p®I-skUl lfB lvoM> nal hI åElImEMqrI
skUl de ividåarTIåA vaste skUl toM
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baåd jA ßincrvar nXU bolI dIåA klasA
hoN> bhut sare ha^I skUl bolI dIåA
klasA ivc kaPI coN peß krde hn>

jaNkarI l^I, bI. sI. hErIqej lEg̃û ej
åEsosI êßn nUx 604 298-4526 te Pon kro>
vEFbsa^Iq: www.bchla.org

ivßeß loRA

kuJ bficåA nXU vaDU mdd dI loR huxdI hE>
ho skda hE ik üh åxn˙e jA bole hoN jA
ËuṅA ivc kô I hor ijsmanI åyogta hove>
dUje ividåarTIåA nUX mdd dI loR ho
skdI hE iküMik ühnA dI isfKN dI
rPtar DImI hE> kuJ bfce ijhnA dIåA
ivßeß loRA hoN, åam jmatA ivc ja skde
ne> jd ik dUijåA nUX ivßeß p®ogramA dI
∆rUrt huxdI hE> hor jaNkarI vaste åapNe
sTank skUl borw nal sxprk kro>

PrAsIsI (PrEMc)

bI. sI. de pbilk skUlA ivc itxn tṙA de
PrAsIsI Baßa de p®ogram hn> p®ogram kEwre
wI PrAse nam da p®ogram ühnA
ividåarTIåA vaste hE jo PrAsIsI Baßa
pihlI ∆ban de tOr te bolde hn> dUjI
iksm de p®ogram nXU ”PrEMc i^mfrßn’ kihxde
hn> i^h üṅA ividåarTIåA vaste hE jo
PrAsIsI nhIM bolde> i^s p®ogram ivc
ividåarTI sara idn jA idn da bhuta
ihfsa PrAsIsI isfKde hn> tIje p®ogram nXU
”kor PrEMc’ ikha jAda hE> i^s ivc
ividåarTI åapNe i^k ivße de tOr te
mufWlI PrAsIsI isfKde hn> hor jaNkarI
vaste åapNe sTank skUl borw nal
gflbat kro> 

p®a^Iveq skUl

kuJ p®a^Iveq skUl Darimk hn ijveM ik
kETilk skUl jA musilm skUl> hornA ivc
pṘa^I da trIka vfKra ho skda hE jA
jmat ivc ividåarTIåA dI igNtI Gfq
ho skdI hE> bhute p®a^Iveq skUl PIs lMEde
hn> i^ṅA skUlA dI ilsq haisl krn
vaste i x̂wIpEMwEMq skUlA de i x̂spEkqr nXU
ivkqorIåa ivfc 250 356-2508 te Pon
kro> vEFbsa^Iq:
www.bced.gov.bc.ca/independentsc
hools tusIM Pon wai^rEkqrI de pIle
pxinåA üFpr vI ”skUl∆’ ("Schools")
heQA deK skde ho åte ”skUl∆-åEkewEimk-
åElImEq̃rI sEkxwrI’ ("Schools-Academic

-Elementary and Secondary") lfBo>

ivfidåa



dUr toM isfKNa (iwsqEMs åEjUkeßn)

bI. sI. ivc kuJ bfce åam skUlA ivc nhIM
jAde> ho skda hE ik i^h bfce skUl toM
bhut i∆åada dUrI te rihxde hoN, üh bImar
hoN, jA ühnA de mape ühnA nUX skUl na
BejN da PEsla kr lEN> 

ijhRe ikxwrgarqn to ̃12 grew tfk de
bfce åam skUlA ivc nhIM jAde ¥pn
lrinxg êjxsI åte minsqrI åaP åEjUkeßn
da ühnA vaste ivßeß p®ogram hE ijsnUx
”¥pn skUl’ kihxde hn> i^h bfce åapNI
pṘa^I Gr hI wak rahĨ kr skde hn
åte cEFk krvaËuN l^I åapNe sbk wak
rahĨ åiDåapk nUx Bej skde hn>

hor jaNkarI vaste, ¥pn lrinxg êjxsI
jA åapNe i^lake de dUro ̃pṘa^I kraËuN
vale skUl (iwsqEs̃ åEjUkeßn skUl) nUx Pon
kro> loår menlEw̃ ivfc ¥pn lrinxg
êjxsI da Pon nxbr hE 604 431-3000 jA
bI. sI. ivfc hornA TavA te 1-800-663-

1663 te Pon kro> ”dI greqr vEnkUvr
iwsqEs̃ åEjUkeßn’ skUl da Pon nxbr, Pon
bufk de icfqe siPS te ”skUl borw
vEnkUvr-kimËUinqI åEjUkeßn srivis∆
greqr vEnkUvr iwsqEs̃ åEjUkeßn’ heQA
deKo> Pon nxbr hE 604 713-5520 hE>
vEFbsa^Iq: www.gvdes.com

¥pn lrinxg êjxsI

ijhRe lok jmat ivc na ja skde hoN
ühnA lokA vaste ¥pn lrinxg êjxsI
(OLA) wak rahIM, qI vI rahIM åte qElIPon
rahIM pṘa^I da p®bxD krdI hE> i^s ivc
ha^I skUl de kors, nOkrIåA vaste
isfiKåa, åxgre∆I åte åkadimk kors
kra ê jAde hn> 

¥pn lrinxg êjxsI (OLA) i x̂qrnEßnl
krEwEMßIål i^vEilÜ êßn srivs (ICES)
vI claüMdI hE> i^h êjxsI nOkrIåA vaste
deß to ̃bahrle posq-sEkxwrI srqIPIkeqA da
mulAkN krdI hE> i^s seva dI lagt
$115 walr toM lE ke $200 walr tfk
huxdI hE>

posq sEkxwrI åEjUkeßnl
i^xsqIicËUqs

ib®iqß kolxbIåa ivfc pbilk (srkarI Krce
nal clN vale) åte p®ai^veq (srkarI
Krce nal na clN vale) yUnIvrisqIS,
kalj, åte ådare hn>

pbilk kaljA åte ådairS dI ilsq
lEN vaste i^s åiDåai^ de åxt ivfc jA
Pon bufk de pIle siPS ivfc ”skUl∆ -
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åEkewEimk - kOleij∆ åEw̃ yUnIvrisqI∆’
åDIn deKo> pIle siPS L pbilk åte
p®ai^veq dove ̃skUlA de nxbr hn>

pR˙a^I dI lagt åte 
åariTk i^mdad

pbilk åElImEMqrI åte sEkxwrI skUl muPt
ividåa idxde hn> pr pbilk kaljA,
i^sqIicÜqs, yUnIvrisqIåA ivc åte
skUl i∆il̇åA de lgatar pṘa^I keMdrA
ivc balgA l^I ^I åEFs åEl pṘa^I dI
PIs lfgdI hE>

bhut sare ividåarTI kuJ smA (parq
qa^Im) kxm krde hn jA iPr pEse kmaüN
l^I grmIåA ivc kxm krde hn> ijhRe
ividåarTIåA nUX åariTk mdd dI loR
huxdI hE, bI. sI. dI srkar ühnA nUX kr∆e
idxdI hE> kuJ i^k p®ogramA ivc srkar
Gfq åamdnI vale ividåarTIåA dI PIs
idxdI hE åte k^I varI ühnA de rihN
dIåA loRA de Krce vI idxdI hE> hor
jaNkarI vaste, ijhRe kalj, i x̂sqIicÜq
jA yUnIvrisqI ivc tusIM pṘn dI soc rhe
hovo, ØToM de åariTk i^mdad vale dPtr
ivc pufC igfC kro> 

pbilk yUnIvrisqIåA,
kalj åte ådare

ib®iqß kolxbIåa ivfc 5 pbilk
yUnIvrisqIS, 16 pbilk kalj, åte
itxn pbilk ådare hn> yUnIvrisqIS
k^I KetrA ivfc iwgrIS idxdIS hn,

ijve ̃åarq, sai x̂s, wakqrI jA kanUxn>
yUnIvrisqIS Koj krdIS hn åte
masqr∆ jA wakqreq (Ph.D) vrgIS
posq-grejÛ eq iwgrIS idxdIS hn> 

pbilk kailj yUnIvrisqI de pihle åte
dUje salA dI pṘa^I kraüMde hn> kuJ
kalj (yUnIvrisqI kailj) yUnIvrisqI dI
pUrI iwgrI idxde hn> kalj åte tknIkI
ådare k^I hor kxmA dI isKla^I de
p®ogram peß krde hn ijveM ik åkaÜMiqxg,
nrisxg, jA åaqo mkEink> 

p®a^Iveq kalj åte skUl

ib®iqß kolxbIåa ivc bhut sare p®a^Iveq
kalj, vpark isfiKåa de skUl, åte
tknIkI skUl hn> i f̂Te k^I varI PIsA
pbilk kaljA naloM i∆åada huxdIåA hn> 

p®a^Iveq skUl åte kalj lfBN vaste Pon
iktab de pIle siPS L ”skUl’
(“Schools”) Tfle deKo> tusĨ i^h pta
krn l^I ik ikhRe skUl sUba^I srkar
duåara rijsqr åte/jA p®maiNt kIte hô e
hn, p®ai^veq posq-sEkxwrI åEjUkeßn kimßn
(PPSEC) nal sxprk vI kr skde ho>
ijhRe skUl p®maiNt hn, ËuṅA ne isfiKåa
dI yogta åte cxge imåar de drje l^I
qEsq pas kIte huxde hn> tusĨ (PPSEC)
nUx, loår menlEw̃ ivfc 604 660-4400 te,
jA horna TavA 1-800-661-7441 te Pon
kr skde ho> vEbfsa^Iq:
www.ppsec.bc.ca
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balgA vaste åxgre∆I 
dIåA klasA

balgA l^I åxgre∆I dUjI ∆ban (^I åEFs
åEFl) de tOr te bolNI, pṘnI åte ilKNI
isfKN vaste bhut sarIåA TavA te klasA
idftIåA jAdIåA hn> 

bhute i x̂mIgrEq̃, ib®iqß kolxbIåa sEqlmEq̃
åEw̃ åwEpqeßn p®og®am (BCSAP) de tiht,
srkar vflo ̃spApr kItIS muPt klasA lE
skde hn> i^hnA mUPt klasA nUx i x̂gilß
lEg̃û ej srivs∆ Par åwlqs (ELSA)
ikha jAda hE> dUje lok kailj jA pbilk
skUl ivc pUre smeM valIåA (Pufl qa^Im)
jA kuJ smeM (parq qa^Im) valIåA klasA
ivc daKl ho skde hn> üh i^hnA
klasA dI PIs lEMde hn pr sUbe dI srkar
k^I ToṘI åamdnI vale lokA dI PIsA deN
ivc mdd krdI hE> i x̂mIgrEq̃ sEqlmEq̃
êjxsIS, kimËUinqI grufp, åte crc kuJ
i^laikS ivfc Gfq Krc valIS klasA
idxde hn> i^hnA klasA vaste åksr
veiqxg ilsq bNI huxdI hE> 

k^I p®a^Iveq åxg®e∆I isKalN vale skUl
åte ivåktI vI åxg®e∆I pṘaüMde hn>
ühnA dIåA klasA åam tOr te pbilk
skUlA åte kaljA naloM i∆åada mihxgIåA
huxdIåA hn> ^I. åEs. åEl. skUlA de nxbrA
vaste qElIPon bufk de pIle siPS ivfc
”lEg̃û ej skUl∆’ heQA deKo> 

^I. åEs. åEl. klasA bare hor jaNkarI
l^I ikse lEg̃Û ej åsEsmEq̃ sEq̃r, åapNe

lokl kalj jA skUl borw, jA ikse
i x̂mIgrEq̃ sEqlmEq̃ êjxsI nUx Pon kro>
lEg̃Û ej åsEsmEq̃ sEq̃r, BCSAP tiht
idFtIS jAdIS muPt ^I. åEs. åEl.
klasA l^I hn> loår menlEw̃ ivfc, do
lEg̃Û ej åsEsmEq̃ sEq̃r hn:

¤ vEnkUvr, brnbI, ircmxw, inËU
vEsqiminsqr nOrT vEnkUvr, åte vEsq
vEnkUvr ivfc rihxde lok vEsqrn ^I.
åEs. åEl. srivs∆ nUx l^I 604
876-5756 te Pon krn>

¤ srI åte Pre∆r vElI ivfc rihxde lok
qa^Imla^In weqa sOilËUßn∆ nUx 604
507-4150 te Pon krn>

loårmenlEw̃ to ̃bahr, åapNe i^lake dI
ikse i x̂mIgrEq̃ sEqlmEq̃ êjxsI nal sxprk
kro>

balgA vaste lgatar pR˙a^I

ib®iqß kolxbIåa ivc bhut sare balg
skUl CfwN to ̃lxma smA baåd vI pṘa^I
krde rihxde hn> balg åapNI pṘn ilKN
dI jA ihsab iktab dI yogta nUX vDaüN
vaste, nveM kxmA karA de hunr isfKN vaste
jA Per åapNe mnprcave vaste kors lEMde
hn> bhut sare kxm krn vale lok parq-
qa^Im isfiKåa p®apt krde hn> kaljA,
yUnIvrisqIåA åte ha^I skUlA ivc ßam
de vkt klasA lfgdIåA hn åte ¥pn
lrinxg êjxsI duåara vI üh kors lEMde
hn>
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k^I balg ivåktI idn de sme ̃Pufl
qai^m klasA vI la∏de hn> i^hnA klasA
da p®bxD skUl iwsiq®kq åwlq lrinxg
sEq̃rA vlo ̃kIta jAda hE> jaNkarI l^I
åapNe sTank skUl iwsiq®kq de dPtr
nal sxprk kro>

hor jaNkarI vaste
posq-sEkxwrI isFiKåa ådare

yUnIvrisqIåA

yUnIvrisqI åOP ib®iqß kolxbIåa (UBC)
6328 Memorial Road
Vancouver, BC  V6T 1Z1
qElIPon: 604 822-2211

PEks: 604 822-3134 

vEFbsa^Iq: www.ubc.ca

sa^Imn Pre∆r yUnIvrisqI (SFU)
8888 University Drive
Burnaby, BC  V5A 1S6
qElIPon: 604 291-3111

PEks: 604 291-4860 

vEFbsa^Iq: www.sfu.ca

yUnIvrisqI åOP ivkqorIåa (UVic)
P.O. Box 1700 STN CSC
Victoria, BC  V8W 2Y2
qElIPon: 250 721-7211

PEks: 250 721-7212

vEFbsa^Iq: www.uvic.ca

yUnIvrisqI åOP nord®n ib®iqß kolxbIåa (UNBC)
3333 University Way
Prince George, BC  V2N 4Z9
qElIPon: 250 960-5555

PEks: 250 960-6330

vEFbsa^Iq: www.unbc.ca

roi^l row∆ yUnIvrisqI
2005 Sooke Road
Victoria, BC   V9B 5Y2
qElIPon: 250 391-2511

PEks: 250 391-2500

vEFbsa^Iq: www.royalroads.ca

kailj

kEmosn kailj
3100 Foul Bay Road
Victoria, BC  V8P 5J2
qElIPon: 250 370-3000

PEks: 250 370-3551

vEFbsa^Iq: www.camosun.bc.ca

kEpIlEno kailj
2055 Purcell Way
North Vancouver, BC  V7J 3H5
qElIPon: 604 986-1911

PEks: 604 984-4985

vEFbsa^Iq: www.capcollege.bc.ca

(i^h sIßElq åte skuåaimß ivc vI hE)
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kailj åOP inËU kElewonIåa
3330 - 22nd Avenue
Prince George, BC  V2N 1P8
qElIPon: 250 562-2131

PEks: 250 561-5861

muPt nx: 1-800-371-8111

vEFbsa^Iq: www.cnc.bc.ca

(i^h brns lek, mEken∆I, kunEl, velmOq̃ åte
vEw̃rhUP ivc vI hE)

kailj åOP rOkI∆
2700 College Way
Box 8500
Cranbrook, BC  V1C 5L7
qElIPon: 250 489-2751

PEks: 250 489-1790

vEFbsa^Iq: www.cotr.bc.ca
(i^h krEsqn, PrnI, golwn, i^nvrimår åte
sparvUw ivc vI hE)

wgls kailj
P.O. Box 2503
New Westminster, BC  V3L 5B2
qElIPon: 604 527-5400

PEks: 604 527-5095

vEFbsa^Iq: www.douglas.bc.ca

(i^h koikqlm åte mepl irfj ivc vI hE)

kvAtiln yUnIvrisqI kailj
12666 - 72nd Ave.
Surrey, BC  V3W 2M8
qElIPon: 604 599-2100

PEks: 604 599-2068

vEFbsa^Iq: www.kwantlen.bc.ca

(i^h lEg̃lI åte ircmxw ivc vI hE)

lEg̃era kailj
100 West 49th Avenue
Vancouver, BC  V5Y 2Z6
qElIPon: 604 323-5511

PEks: 604 323-5555

vEFbsa^Iq: www.langara.bc.ca

mElaspIna yUnIvrisqI kailj
900 - 5th Street
Nanaimo, BC  V9R 5S5
qElIPon: 250 753-3245

PEks: 250 740-6450

vEFbsa^Iq: www.mala.bc.ca

(i^h ka∏cEñ, parksivl/kuåalIkm, åte pavl
irvr ivc vI hE)

nOrT åai^lEw̃ kailj
2300 Ryan Road
Courtenay, BC  V9N 8N6 
qElIPon: 250 334-5000 

PEks: 250 334-5018
muPt: 1-800-715-0914
vEFbsa^Iq: www.nic.bc.ca
(i^h åhaËusEq, bEla kUla, kEb̃l irvr, komOks
vElI, korqEFs åai^lEw̃, golw irvr, porq
ålbrnI, porq åEils, porq harwI, porq mEknIl
åte yUklUleq ivfc vI hE>)

nOrd®n la^Iqs kailj
11401 - 8th Street
Dawson Creek, BC  V1G 4G2
qElIPon: 250 782-5251
PEks: 250 782-5233 
vEFbsa^Iq: www.nlc.bc.ca
(i^h åEqiln, cEqivxw, wI∆lek, Porq nElsn, 
Porq seq̃ john, hwsn‘∆ hop åte qxblr irFj
ivfc vI hE)>

nOrTvEsq kimËUinqI kailj
5331 McConnell Avenue
Terrace, BC  V8G 4X2
qElIPon: 250 635-6511
PEks: 250 638-5432
vEFbsa^Iq: www.nwcc.bc.ca
(i^h he∆lqn, ihËUsqn, ikqamEq, pirxs rUprq,
kû In ßarlq isqI, mEseFq, nas vElI, simdr∆ åte
squårq ivfc vI hE)



¥knåagn yUnIvrisqI kailj
3333 College Way
Kelowna, BC  V1V 1V7
qElIPon: 250 762-5445
PEks: 250 862-5470
vEFbsa^Iq: www.ouc.bc.ca
(i^h nOrT klona, pEniqkqn, sEmn åarm åte
vrnn ivfc vI hE>)

sElikrk kailj
Box 1200  301 Frank Beinder Way
Castlegar, BC V1N 3J1
qElIPon: 250 365-7292
PEks: 250 365-6568
vEFbsa^Iq: www.selkirk.bc.ca
(i^h grEw̃ Porks, kEslo, kEql vElI, nEkfsp,
nElsn, slokEn vElI åte qrel ivfc vI hE>)

yUnIvrisqI kailj åOP kErIbU
P.O. Box 3010
900 McGill Road 
Kamloops, BC  V2C 5N3
qElIPon: 250 828-5000 
PEks: 250 828-5086
vEFbsa^Iq: www.cariboo.bc.ca
(i^h åEßkrOPq, klIårvaqr, illovEq, ilqn,
mEirq, 100 ma^Il haËUs åte ivlIåm∆ lek ivfc
vI hE)

yUnIvrisqI kailj åOP Pre∆r vElI
33844 King Road,
Abbotsford, BC  V2S 7M8
qElIPon: 604 504-7441
PEks: 604 859-6653
vEFbsa^Iq: www.ucfv.bc.ca
(i^h åEgesI, iclIvEk, hop åte imßn ivfc vI hE)

vEnkUvr kimËUinqI kailj
1155 East Broadway
Vancouver, BC  V5T 4V5
qElIPon: 604 871-7000
PEks: 604 871-7100
vEFbsa^Iq: www.vcc.bc.ca

ådare
ib®iqß kolxbIåa i x̂sqIicËUq åOP qEknOlojI (BCIT)
3700 Willingdon Avenue
Burnaby, BC  V5G 3H2
qElIPon: 604 434-5734 
PEks: 604 431-6917
vEFbsa^Iq: www.bcit.ca
(i^h waËUnqaËUn vEnkUvr, ircmxw åte nOrT
vEnkUvr ivfc vI hE)

åEimlI kar i x̂sqIicËUq åOP åarq åEw̃ iw∆ai^n
1399 Johnston Street, Granville Island 
Vancouver, BC  V6H 3R9
qElIPon: 604 844-3800
PEks: 604 844-3801
vEFbsa^Iq: www.eciad.bc.ca

inkola vElI i x̂sqIicËUq åOP qEknOlojI
4155 Belshaw Street
Merritt, BC V1K 1R1
qElIPon: 250 378-3300
PEks: 250 378-3332
muPt : 1-800-663-1663  
vEFbsa^Iq: www.nvit.bc.ca

ivßeß sevavA vale ådare

¥pn kailj åEw̃ ¥pn yUnIvrisqI
4355 Mathissi Place
Burnaby, BC  V5G 4S8
qElIPon: 604 431-3000 
PEks: 604 431-3333
qol PrI: 1-800-663-1663
vEFbsa^Iq: www.ola.bc.ca

i x̂sqIicËUq åOP i x̂wIjnfs gvrnmEq̃
3rd Floor 1286 Homer Street
Vancouver, BC  V6B 2Y5
qElIPon: 604 602-9555
PEks: 604 602-3400
vEFbsa^Iq: www.indigenous.bc.ca

jsiqs i x̂sqIicËUq åOP ib®iqß kolxbIåa
715 McBride Boulevard
New Westminster, BC  V3L 5T4
qElIPon: 604 525-5422
PEks: 604 528-5518
vEFbsa^Iq: www.jibc.bc.ca
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kanUxnI WAca
¤ puils
¤ gvahI deNI
¤ kichrI jaNa
¤ vkIl lfBNa

kanUxnI WAca



puils

ib®iqß kolxbIåa de kuJ ßihrA ivc ühnA
dI åapNI puils huxdI hE> pr bhutIåA
kimÜinqIåA ivc rô el kEnewIån maÜMqw
pulIs (åar. sI. åEm. pI. RCMP) hI
i^kflI puils huxdI hE> 

kEnewa ivc puils da kxm (rol)

kEnewa ivc puils srkar åte POj naloM
vfKrI huxdI hE> puils kimÜinqI da ihfsa
huxdI hE> ühnA da kxm kimÜinqI ivcle
lokA dI ihπa∆t krna huxda hE> 

puils nUx sfdNa

k^I ßihrA åte ksibåA ivc puils vaste
do nxbr hxude hn> i^k sxkqkal smeM

(åEmrjEMsI) vaste åte dUja gEr-sxkqkal
smeM vaste huxda hE> 

je tusIM jA kô I hor ∆KmI halt ivc hovo,
jA Ktre ivc hovo jA je tusIM kô I jurm
huxda veKde ho tA sxkqkal nxbr te Pon
kro> sUbe de bhut sare ihfisåA ivc
åEmrjEMsI nxbr 911 huxda hE> åapNe i^lake
da nxbr lEN l^I qElIPon wai^rEkqrI de
muhrle kvr da åxdrla sPa deKo> 

je kô I ∆KmI na hove jA Ktre ivc na
hove pr puils dI ∆rUrt hove tA gEr-
åEmrjEMsI nxbr te Pon kro> i^s nxbr l^I
qElIPon wai^rEkqrI de muhrle kvr da
åxdrla sPa deKo> je tuhanUX i^s gfl da
pfka pta na hove ik ikhRe nxbr te Pon
krna hE tA åEmrjEMsI nxbr te Pon kro>
puils nUX dfs devo ik kI vapr irha hE>
üh i^s gfl da PEsla krnge ik i^h
åEmrjEMsI hE ik nhIM> tusIM puils nXU ikse
vkt vI - idn jA rat vele bula skde
ho> 

nslI ihxsa

je kô I ivåktI tuhanUX tuhawI cmRI de
rxg, Drm, kOmI ipCokR, ilxg jA ilxgk
psxdI de karn mare kufqe jA åijha krn
dI DmkI deve tA kI huxda hE? i^h gfl
gEr kanUXnI hE> tusIM puils nUX mdd vaste
bulaËu> tusĨ bI. sI. heq kra^Im qIm nal
vI 604 660-2659 jA 
1-800-563-0808 te sxprk kr skde ho>
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nOjvan tbka åte kanUxn

k^I varI bfce kanUXn toRde hn> kEnewa
ivfc, 12 to ̃18 sal dI Ëumr de bficS
l^I ivßeß kanUxn hn> 

je i F̂k nOjvan lRka/lRkI ijsdI Ëumr
12-17 sal dI hE, ikse jurm de doßI de
tOr te kichrI ivfc jave tA ËusnUX vkIl
krn da hfk hE>

ijṅA pirvarA de bfce kanUxnI mußiklA ivfc
hn, Ëuh probeßn åPsr jA yUT vrkr to˜
slah lE skde hn> qElIPon bufk de nIle
pxinS ivfc, gvrnmEq̃ åOP ib®iqß
kolxbIåa de sEkßn ivfc, ”iclwrn åEw̃
PEmlI iwvElpmEq̃ - minsqrI POr’ de heQA
deKo> åapNe i^lake dIS ”yUT probeßn
srivis∆’ nUx lfBo>

gvahI deNI

üh ivåktI ijhRa kuJ vaprda deKe, ijveM
ik kar åEksIwEMq jA kô I jurm üs
ivåktI nXU gvah kihxde hn> knewIån
kanUXn ivc gvah bhut mhftvpUrn hxude
hn> ijhRI jaNkrI i^k gvah idxda hE,
üs nal puils nUX mujrm de PRn ivc
mdd iml skdI hE jA i^h pta krn
ivc mdd iml skdI hE ik åEksIwEMq
ivc iksda ksUr hE> je tusIM ikse Gqna
de gvah hovo tA puils nUX i^sdI jaNkarI
deNI åte loR pEN te ådalt ivc peß
hoNa tuhawa Pr∆ hE> je tusIM kô I kar
durGqna huxdI deKo tA åapNa Pon nxbr
wra^Ivr nXU de devo> 

puils ig®PtarI

je tuhanUX puils åiDkarI ig®Ptar kr lEMda
hE tA kI huxda hE? puils åPsrA vaste
∆rUrI hE ik üh tuhanXU dfsN ik üh kON
hn åte tuhanUX åapNI ßnaKt de kag∆
jA pfqa (bEj) idKaËuN> Ëuh tuhanUX ∆rUr
dfsN ik Ëuh tuhanUx ik∏ ig®Ptar kr rhe
hn åte tuhanUX tuhawe hfkA bare ∆rUr dfsN>
åPsrA vaste i^h ∆rUrI hE ik üh tuhanUX
üse vele vkIl nUX Pon krn deN> i^h vI
∆rUrI hE ik üh tuhanUX vkIl nal
i^kfilåA gflbat kr lEN deN> 

je tusIM ikse vkIl nXU na jaNde hovoM jA
vkIl da Krca na de skde hovoM, tA? je
tusIM puils dI ihrast ivc hovo jA puils
åPsr tuhanXU ikse jurm bare p®ßn pufC
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irha hove tA puils åPsr koloM kanUXnI
shai^ta (lIgl êw) da Pon nxbr pufCo>
ühnUX tuhanXU nxbr de ke vkIl nal
gflbat krn dI i^ja∆t deNI pvegI>

jdoM puils åiDkarI pufCe tA tuhanUX åapNa
nam te pta üsnXU dfs deNa cahIda hE>
i^s toM vaDU kuJ kihN dI tuhanUX ∆rUrt
nhIM ijxna icr tusIM åapNe vkIl nal
gflbat na kr lvoM> puils vaste i^h
∆rUrI hE ik üh tuhanUX 24 GxiqåA de
åxdr åxdr kcihrI ivc peß kre jA
tuhanUX irhaå kr deve> 

kcihrI jaNa

kEnewa ivc srkar kanXUn bNaüMdI hE>
kcihrIåA kanUXn lagU krdIåA hn pr üh
srkar naloM vfKrIåA huxdIåA hn> i^h hr
ikse l^I ∆rUrI hE ik üh kEnewa de kanUXnA
dI palNa kre> puils de mEMbr, POj, åte
srkar vaste vI ∆rUrI hE ik üh kanUXn dI
palNa krn> 

vfKrIåA vfKrIåA smfisåavA vaste vfKrIåA
vfKrIåA kcihrIåA hn, ijveM ik qrEiPk
kcihrIåA åte pirvark kcihrIåA (PEmlI
korq)>

je tusIM kcihrI ivc javo tA tusIM åapNI
∆ban bolN vale duBaßI ê dI mxg kr skde
ho> PrAsIsI bolN vale lok kirmInl kes
vaste PrAsIsI bolI ivc sevavA dI mxg kr
skde hn> pr i^h mxg tuhanUX kes ßurU hoN
toM pihlA krnI pvegI>

vkIl lfBNa

je tuhawI kô I kanUXnI smfisåa hove tA ho

skda hE ik tuhanUX vkIl dI ∆rUrt pve>
kdI kdI vkIl kcihrI jaN toM pihlA hI
tuhawI smfisåa nUX hfl krn ivc tuhawI
mdd kr skda hE> 

vkIl l^I ikfTe Bal kItI jave:

¤ åapNe dostA nUX pufCo>

¤ i x̂mIgrEMq sEqlmEMq êjxsI ivcle lokA
nal gflbat kro>

¤ vkIl dI isPairß krn valI seva
(lÔ er irFPrl srivs) vailåA nal
sxprk kro> i^h seva tuhanUX ikse vkIl
da nA de devegI ijhRa tuhawe nal åfDe
Gxqe tfk tuhawI smfisåa bare gflbat
krega åte üh i^s seva de $10 walr
PIs lvega> lô er irPfrl srivs, kEnewa
dI bar (vkalt) åEsosI êßn vflo ̃cla^I
jAdI hE> vEnkUvr ivfc 604 687-3221
te Pon kro, hor TavA L 1-800-663-
1919 te Pon kro> qElIPon bufk de pIle
pxinS ivfc i^h seva, ”lÔ er
irPfrl/rEgUËUleßn’ de heQA drj hE>

pr je tusIM vkIl dI 
PIs deN yog na hovoM

lIgl êw - qElIPon bufk de icfqe pxinS
L ”lIgl êw’ de heQA deKo> lIgl êw
ühnA lokA vaste hE, ijhnA dI kô I kanUXnI
smfisåa hE pr üh ikse vkIl dI PIs deN
yog nhIM hn> i^sda bI. sI. dI lIgl
srivis∆ sosai^qI p®bxD krdI hE> lIgl
srivs∆ vale tuhanXU åapNI laå la^In
rahĨ Pon te vI kanXUnI jaNkarI de skde
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hn> loår menlEw̃ ivfc, lIgl êw
sosai^qI da nxbr hE 604 601-6000 åte
laå la^In da nxbr HE 604 601-6100

yU bI sI laå sqUwEMqs lIgl åEwva^Is
p®ogram - kanUXn de ividåarTI vkIlA dI
ingranI heQ vEnkUvr i^lake dIåA k^I
kimÜinqIåA ivc muPt kanUXn dIåA klasA
pṘaüMde hn> ËuṅA nal sxprk l^I qElIPon
822-5791 hE>

wai^l- ê-laå - tusIM kanUXnI jaNkarI
vaste wai^l- ê-laå nUX Pon kr skde ho>
i f̂Te vkIlA duåara itåar kItIåA qepA dI
lai^b®erI hE> vEnkUvr de i^lake ivc Pon:
604 687-4680 bI. sI. de bakI sare
i^laikåA ivc Pon: 
1-800-565-5297

hor jaNkarI l^I
laå korqs åEjUkeßn susai^qI - je tusIM
i^h janNa cahuxde ho ik bI sI da
kcihrIåA da WAca (issqm) iks tṙA kxm
krda hE, jA korq issqm bare jaNkarI da
iktabca lENa cahuxde ho tA laå korq
åEjUkeßn sosai^qI nal sxprk kr skde
ho> tusĨ åapNI sTank kcihrI de qUr
(dOra) da p®bxD vI kr skde ho> jaNkarI
lEN l^I 604 660-9870 te Pon kro>

pIpl∆ laå skUl - je tusIM åapNe
kimÜinqI sEMqr, skUl jA lai^b®erI ivc
kanXUn dIå muPt klas da p®bXD krna
cahxude ho tA pIpl∆ laå skUl nal
sxprk kro>

pIpl∆ laå skUl da pta hE-

150-900 Howe Street, Vancouver,
B.C. V6Z 2M4, 
qElIPon: 604 688-2565., Ëuh sUbe ivfc
ikte vI klasA da p®bxD kr skde hn>
ËuhnA kolo˜ CpIS ilKtA vI iml skdIS
hn>
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KewA åte mnprcava
¤ Kew srgrmIS
¤ kimÜinqI sEMqr
¤ park
¤ siBåacark srgrmIåA
¤ lai^brerIåA

KewA åte mnprcava



Kew srgrmIåA

bhut sare ib®iqß kolxbIån lok KewA da
åanxd maNde hn> i^hnA ivcoM kuJ i^k
hn: dORna, rolr bleiwxg, tErna, gOlP,
qEins, brP te itl̇kNa (skIi x̂g),
ikßtIba∆I (boiqxg), sa^Ikl claüNa,
turna, mfCI PRna åte phaRA te cṘna>

qIm bNa ke KewN valIåA KewA vI kaPI
hrmn ipåarIåA hn> i^hnA ivcoM kuJ i^k
hn: hakI, besbal, baskqbal, sOkr åte
krilxg> 

ividåarTI i^hnA ivcoM bhut sarIåA KewA
skUl ivc Kewde hn> lok pbilk parkA
åte kimÜinqI sEMqrA ivc ja skde hn jA
p®ai^veq Kew klfbA ivc ßaiml ho skde
hn> p®ai^veq Kew klfbA bare hor jaNkarI
vaste qElIPon iktab de pIle siPS L
”klfbA’ heQA deKo>

kimËUinqI sEMqr

bhute ßihrA åte ksibåA ivc kimÜinqI
sEMqr huxde hn> ühnA ivc åam tOr te
tErn vale tla (sivximxg pUl), åa^Is
irxks, qEins korq, åte Kew mEdan huxde

hn> 

kimÜinqI sEMqrA ivc kla åte hunr
dIåA, nac isfKN dIåA, kxipÜqr åte
åxgre∆I isfKN dIåA klasA vI ho skdIåA
hn> 

hr mOsm ivc kimÜinqI sEMqr i^k åKbar
Capde hn ijhde ivc p®ogramA dI sUcI
huxdI HE, p®ogramA da smA åte ühnA dI
lagt dfsI huxdI hE> åam tOr ‘te
kimÜinqI sEMqrA de p®ogram sste huxde hn>

åapNe i^lake ivc kimÜinqI sEMqr lfBN
vaste åapNe i^lake de lokl park åte
rEkrI êßn borw jA rEkrI êßn kimßn nal
sxprk kro> qElIPon iktab de nIle siPS
ivfc, ”imËUinspElIqI∆’ de sEkßn heQA
deKo> ijs imËUinspElIqI ivfc tusĨ rihxde ho
Ëuh lfBo åte ”parks åEw̃ rEkrI êßn’, jA
”rEkrI êßn PEislqI∆’ jA ”lIyr
srivis∆’ lfBo>

imËUinspl park

ßihr de jA imÜinspl park ivc åam
tOr te sOkr åte besbal vaste Kew mEdan,
bficåA de KewN vaste Kew mEdan, åte
k^I varI ipknk vaste TA bNa ê huxde
hn>

sUba^I (proivxßl) åte
kOmI (nEßnl) park

ib®iqß kolxbIåa ivc tkrIbn 400 sUba^I
park åte 5 kOmI park hn> i^hnA ivcoM
k^I bhut vfwe Ketr de hn åte ühnA
ivc bhut sohNe jxgl, phaR, diråa åte
JIlA hn>

96



97

lok sUba^I parkA ivc turn (ha^Iikxg)
kEMipxg, mfCIåA PRn, boiqxg åte skIi x̂g
åaid krn vaste ja skde hn>

parkA ivc jaN vailåA nUX cahIda HE ik
ühnA nUX saP åte surfiKåt rfKN> sara
kURa krkq kURe danA ivc paüNa bhut
∆rUrI hE> je n∆dIk kURadan na hoN tA
åapNa kURa åapNe nal åapNe Gr lE
jaNa cahIda HE> 

ib®iqß kolxbIåa ivc parkA åte hor
pbilk TavA te ßrab pINI gEr kanXUnI HE> 

sUba^I parkA bare hor jaNkarI vaste,
qElIPon iktab, de nIle pxinS L deKo>
gvrnmEq̃ åOP ib®iqß kolxbIåa da sEkßn
lfBo> ”vaqr, lEw̃, åEw̃ êår p®oqEkßn -
minsqrI POr’ heQA deKo> nEßnl parkA bare
hor jaNkarI vaste, qElIPon iktab de nIle
pxinS L deKo> gvrnmEq̃ åOP kEnewa da
sEkßn lfBo> ”kEnewIån hErIqej - parks
kEnewa’ heQA deKo>

kEMpgraËUMwA åte ipkink TavA

bhutIåA sUba^I åte kOmI parkA ivc
kEMpgraüMwA åte ipkink TavA huxdIåA hn>

kEMpgraüMwA ivc åam tOr te kEMp l^I bNe
TA ivc ipkink me∆, åfg balN valI TA
(Pai^r ipfq), åte txbU laüN l^I jA
kEMpr KṘa krn vaste jġa bNI huxdI hE>
lok ØTe ToṘI ijhI PIs de ke rat Qihr
skde hn> ipkink valIåA TavA da
i^stemal isrP idn vele hI kIta ja
skda huxda hE> üh åam tOr te muPt
huxdIåA hn> 
sUbe de sare ihfisåA ivc pra^Iveq
kEMpgraüMw vI åam huxde hn> lok åam tOr
te p®a^Iveq kEMpgraüMwA ivc Qihrn vaste
TA ir∆rv krva skde hn> i^hnA ivc
åam tOr te kfpRe DoN valIåA mßInA åte
grosrI sqor åaid huxde hn> p®a^Iveq
kEMpgraüMwA dI lagt åam tOr te sUba^I
jA kOmI kEmpgraÜMwA ivclI lagt naloM
kuJ i∆åada huxdI hE>

siBåacark srgrmIåA

ib®iqß kolxbIåa ivc bhut sare i^ho ijhe
sTan hn ijfTe lok siBåacark srgrmIåA
da åanxd maN skde hn> tusIM åjai^b
GrA (imÜ∆Iåm∆), kla BvnA (åarq
gElrIåA) åte i^ithask TavA te ja skde
ho> tusIM wrame, sxgItk p®ogram, gIt-naq,
¥pra∆ åte in®t-naq (bEle) de p®ogram
deKN vI ja skde ho> 

k^IåA kimÜinqIåA de åapo åapNe ivßeß
p®ogram huxde hn ijveM ik it¥har
(PEsqIvl) åte mele> tusIM åapNe i^lake
dIåA siBåacark srgrmIåA dI jaNkarI
åKbarA ivcoM, lai^brerIåA åte sElanI
jaNkarI dPtrA toM lE skde ho> sElanI
jaNkarI vaste, qUir∆m bI. sI. nUx greqr

KewA åte mnprcava
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vEnkUvr ivfc 604 435-5622 te Pon kr
skde ho jA 1-800-435-5622 L
vEFbsa^Iq: www.hellobc.com tuhawI
imËUinspElIqI ivfc vI sElanI jaNkarI
dPtr ho skda hE> 

bhut sarIåA vfwIåA kimÜinqIåA ivc
Ba^Icark kla pxcai^tA (kimËUinqI åarq
kaÜMsl∆) huxdIåA hn> üh tuhanUX sTank
kla åte siBåacark grufpA bare jaNkarI
de skdIS hn> åapNI lokl kimËUinqI
åarq kaËUs̃l nal sxprk krn l^I
qElIPon iktab de icfqe siPS ivfc,
”kimËUinqI åarqs kaËUs̃l’ heQA deKo>

lai^brerIåA

bhutIåA kimÜinqIåA ivc pbilk
lai^brerIåA mOjUd hn> tusIM i^hnA
lai^brerIåA ivcoM iktabA, mEg∆In, rIkarw
åte qepA üDar lE ke skde ho> lai^b®erIåA
ivc balgA åte bficåA vaste, suKailåA
pṘIåA ja skN valIåA, åte k^I hor
∆banA ivc vI iktabA imldIåA hn>

bhut sarIåA lai^brerIåA åpahjta
(iwsåEiblIqI) vale lokA vaste sevavA peß
krdIåA hn> üdahrN vjoM ËuṅA kol åxṅe
ivåktIåA vaste bolN valIåA iktabA ho
skdIåA hn> k^I lai^brerIåA ivc bficåA
vaste srgrmIåA huxdIåA hn, ijveM ik
khaNIS sunaËuNIS åte hunr (kraPq)
isKaËuNa> 

pbilk lai^brerIåA muPt huxdIåA hn>
tuhanUX iktabA jA dUjIåA cI∆A lEN vaste
lai^brerI karw cahIda hE> tusIM ikse vI
lai^brerI ivc karw vaste år∆I de skde
ho> åapNe nal åapNI kô I ßnaKt (åa^I
wI) lE åa¥ ijs üpr tuhawa nam åte
pta drj hove>

åapNe i^lake ivc lai^brerI lfBN vaste
qElIPon iktab de icFqe jA pIle siPS
ivfc ”lai^brerI∆’ heQA deKo> tusĨ nIle
siPS L vI ”imËUinspElIqI∆’ de sEkßn
ivfc ”lai^brerI∆’ heQA deK skde ho>
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hor mdd dI Bal krnI
¤ åOKe sme ̃(kra^Iiss) de sEq̃r
¤ pirvarA l^I shai^ta
¤ nOjvanA l^I shai^ta
¤ ßrab åte nße dIS smfisåavA
¤ bdslUkI åte hmle (åsalq)
¤ åpahjta vale lok
¤ smilxgI lok (geå∆ åEw̃

lEsbIån∆)
¤ b∆urgA vaste p®og®am åte

shUltA>
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mdd ikveM BalI jave

ib®iqß kolxbIåa ivc p®a^Iveq jTebxdIåA te
srkarI dPtr bhut sare trIikåA nal
mdd kr skde hn> pr je tuhanXU mdd dI
loR hove pr i^h na pta hove ik ikhRe
dPtr jA grufp koloM mdd mxgI jave?

¤ åapNe i^lake ivclI ikse jaNkarI deN
valI jA rEFPrl seva êjxsI nUX Pon krke
pta lvo ik ikhRI p®a^Iveq, gEr-munaPa
jA srkarI jTebxdI tuhawI mdd kr
skdI hE> åapNI qElIPon iktab de icFqe
pxinS ivfc, ”kimËUinqI srivis∆’
sEkßn heQA iktab de ßurU ivfc hI deKo>

¤ sUba^I srkar de dPtrA bare jaNkarI
lEN vaste i^nkuåarI bI. sI. nXU Pon
kro> loårmenlEw̃ ivfc, nxbr hE 604
660-2421 greqr ivkqorIåa ivfc, nxbr
250 387-6121 hE> bI. sI. ivfc hornA
TavA te nxbr 1-800-663-7867 hE> je
tuhawe kol, Øca sunN vailS dI vrto˜
vala qElIkimËUnIkeßn∆ yxtr (TTY) hE,
tA vEnkUvr ivc 604 775-0303 te Pon
kro jA vEnkUvr to ̃bahr 1-800-661-
8773 te Pon kro> tuhawe i^lake to ̃bahr
de nxbrA te Pon krn l^I, i^nkuåarI
bI. sI. vale tuhawa sxprk muPt Pon
nxbrA nal joR skde hn>

¤ åapNe sTank srkarI êjxq de dPtr toM
pufCo> vEnkUvr te ivkqorIåa de i^laikåA
toM bahr bhute ßihrA åte ksibåA ivc
srkarI êjxq da dPtr huxda hE> Pon

iktab de nIle siPåA Øpr gvrnmEMq
åOP bI. sI. sEksn lfBo> ”gvrnmEq̃
êjeq̃s’ heQA deKo>

¤ keMdrI srkar de dPtrA bare jaNkarI
lEN vaste rEPrEMs kEnewa nXU Pon kro>
nxbr 1-800-662-6232 hE> je tuhawe
kol, Øca sunN vailS dI vrto ̃vala
qElIkimËUnIkeßn yxtr (TTY) hE tA 
1-800-465-7735 te Pon kro>
vEFbsa^Iq: www.canada.gc.ca

åOKe smeM l^I kra^Iiss sEMqr

k^I varI lok bhut i∆åada Ëudas jA
preßan ho jAde hn> ho skda hE k^I lok
åapNe åap nUx jA ikse hor nUx nuksan
phuxcaËuN bare soc skde hn> ËudasI,
åatmhfitåa dIS socA, srIrk jA manisk
bdslUkI, jA pirvark jA ßadI de msilS
vale lokA dI mfdd l^I, bhutIS bI. sI.
kimËUnIqIS ivfc kra^Iiss sEq̃r hn>
qElIPon iktab de icfqe siPS de ßurU de
åxdrle siPS L, kra^Iiss sEq̃r da nxbr
huxda hE>

tsIhe (qOrcr) da ißkar hoi^åA
vaste shai^ta

kEnewa åaËuN to ̃pihlA k^I lokA nUx tsIhe
idFte g ê sn> vEnkUvr ivfc, i^ṅA lokA
åte i^ṅA de pirvarA dI mdd krn åte
ËuṅA nUx slah deN vaste i f̂k grufp mOjUd
hE> vEnkUvr åEsosI êßn POr srva^Ivr∆ åOP
qOrcr (VAST) nal 
604 299-3539 te sxprk kro>
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pirvarA l^I shai^ta

kEnewa ivfc, mA bap kanUxnI tOr te åapNe
19 sal tfk dI Ëumr de bficS l^I
i∆xmevar huxde hn> smfisåavA vale pirvarA
dI mfdd vaste, srkar kol soßl vrkr
(smaj sevk) huxde hn> qElIPon iktab de
nIle siPS ivfc, gvrnmEq̃ åOP ib®iqß
kolxbIåa de sEkßn ivfc, ”iclwrn åEw̃
PEmlI∆ iwvElpmEq̃ - mInsqrI POr’ de heQA
deKo>

nOjvanA vaste shai^ta

bhut sarIåA kimÜinqIåA ivc êjxsIåA
huxdIåA hn ijṅA ivc nOjvanA dI shai^ta
vaste ivßeß slahkar huxde hn> i^h
slahkar grB, nißåA, kam nal sxbxDt
bImarIåA åte hor smfisåavA bare slah
mßvra de skde hn> åapNe neRe de pbilk
hElT yUinq nal sxprk kro> qElIPon iktab
de nIle pxinS L gvrnmEq̃ åOP ib®iqß
kolxbIåa de sEkßn ivfc, ”hElT åTOirqI∆’
de nxbr deKO>

bficåA åte nOjvanA dI mdd vaste
kimÜinqI êjxsIåA huxdIåA hn> vfwIåA BENA
åte vfwe BravA (ibfg issqr∆ åEMw ibfg
brfdr∆) dIåA sxsTavA balgA nXU bficåA
nal joR idxdIåA hn tAik üh iml ke
srgrmIåA kr skN> muxiwåA åte kuRIåA
dIåA klfbA vI nOjvanA dI k^I trIikåA
nal shai^ta krdIåA hn> 

ßrab åte nißåA dIåA smfisåavA

i^ṅA smfisåavA ivc shai^ta krn valI
åapNI kimÜinqI ivclI êjxsI dI Bal
krn l^I åElkohl åEMw wrfg i^nPrmeßn
åEMw rEFPrl la^In nUX Pon kro> vEnkUvr
ivfc nxbr hE 604 660-9382 loårmenlEw̃
to ̃bahr nxbr 1-800-663-1441 hE> tusĨ
i^hnA nxbrA te 24 Gxqe Pon kr skde ho>
tusĨ qElIPon iktab de nIle siPS L,
gvrnmEq̃ åOP ib®iqß kolxbIåa sEkßn ivfc
”åEiwkßn srivis∆’ de heQA deK skde ho>

k^I åijhe rokTam de p®ogram vI hn ijhRe
lokA nUX nißåA dIåA smfisåavA ivc PsN
toM pihlA bcaå krn ivc shai^ta krde
hn> skUlA ivc ivßeß p®ogram åte
slahkar huxde hn> bhut sarIåA kimÜinqI
dIåA êjxsIåA ijveM ik muxiwåA åte kuRIåA
dIåA klfbA ivc shai^ta grufp huxde hn>
åapNI kimÜinqI ivclI êjxsI dI Bal
krn l^I åElkohl åEMw wrfg i^nPrmeßn
åEMw rEFPrl la^In nUX Pon kro> 

bficåA nal bdslUkI åte
laprvahI

k^I varI mape åapNe bficåA dI yog trIke
nal deKBal nhIM krde> sxBv hE ik üh
üṅA nUX kufqde marde hoN jA i^kfilåA nUX
Gr Cfw idxde hoN> åijhIåA siTtIåA ivfc
bficåA dI surfiKåa krn vaste kanXUn bNe
hô e hn> 

hor mdd dI Bal krnI
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je tusIM socde ho ik ikse bfce nXU shai^ta
dI loR hE tA bficåA vaste shai^ta la^In
(hElp la^In POr iclwrn) te Pon kro>
sxprk krn vaste pihlA 0 Guma¥ Per
¥preqr koloM “Zenith 1234” dI mxg kro>
tusIM i^s nxbr te 24 Gxqe ikse vI vkt
Pon kr skde ho>

srkar bfce dI halat da jai^∆a lEN
vaste soßl vrkr nXU Bej skdI hE> je
soßl vrkr mihsUs kre ik bfca ikse iksm
de Ktre ivc hE tA üh bfce nUX ikse
surfiKåt TA rfKN vaste GroM lE ja skdI
hE> je åijha hove tA maipåA nXU cahIda hE
ik üh üse vele kanUXnI shai^ta lEN>
(”kanUXnI p®NalI’ de åiDåai^ ivfc deKo>)

ptI jA ptnI nal bdslUkI

kEnewa ivc ptnI jA ptI nal bdslUkI
kanUXn de ivrufD hE> k^I åijhe trIke hn
ijṅA duåara kô I åapNe ivåahuta saTI
(ptnI jA ptI) nal bdslUkI kr
skda/skdI hE> üdahrN vjoM, TfpR marna
kufqNa marna, GroM bahr inklNa bxd krna
jA DmkI deNI ik üh bficåA nXU ikte lE
javega/javegI vrgIS gflA bdslUkI hn>

puils üs ivåktI nXU ig®Ptar kr skdI
hE  jo åapNI ptnI jA ptI nal bdslUkI
kre> üsnUX jurmana ho skda hE åte jel̇ vI
ho skdI hE> 
je i^k ivåktI kEnewa da pfka baißxda hE,
üsnXU kEnewa ivcoM jbrI des inkala nhIM
idfta javega je üh åapNe bdslUkI krn
vale ptI jA ptnI toM ålfg ho jave> 

je tuhanXU shai^ta dI loR hove tA tusIM kI
kr skde ho?

¤ kra^Iss sEMqr nXU Pon kro> åapNI qElIPon
iktab de ågle åxdrle sPe te deKo>

¤ jurm da ißkar hô e ivåktIåA vaste
jaNkarI la^In (ivkqm∆ i^nPrmeßn
la^In) nUx 
1-800-563-0808 te Pon kro> Ëuh
tuhanUx ËuṅA êjxsIS åte sevavA bare
jaNkarI jA isPairß krnge jo tuhawI
mfdd krngIS>

¤ ikse qrAi∆ßn haÜs ivc cle javo>
qrA∆Ißn haÜs bdslUkI da ißkar
hô IåA åOrtA te üṅA de bficåA nXU
sxkqm^I halat ivc surfiKåt åte muPt
shai^ta idxda hE> tuhanXU KaNa, rihN dI
jġa åte wakqrI shai^ta iml skdI hE>
tuhanUX slah mßvra åte duBaßI ê dI seva
vI iml skdI hE> qElIPon bufk de icfqe
pxinS L ”qrai∆ßn haËUs’ de heQA deKo>

¤ loårmenlEw̃ ivfc, mlqIklcrl PEmlI
sporq srivs nUx 604 436-1025 te Pon
kro> i^s êjxsI kol pirvark ihxsa da
ißkar hô e bfce åte åOrtA l^I kaËUs̃lr
(slahkar) mOjUd hn>

¤ puls nUx bulavo>

hmla (åsalq)

ikse vloM tuhawe ‘te hmla krna kanXUn de
ivrufD hE> hmla kI hE? je kô I tuhawe
marda (ihfq krna) hE jA tuhanXU ∆KmI 
(hrq) krda hE tA üh hmla hE> je kô I
kihxda hE ik üh tuhanUX marega jA ∆KmI
krega åte tusIM üsda ykIn krde ho ik
üh ivåktI åijha kr skada/skdI hE
tA i^h vI hmla hE> je i^h tuhawe nal
vapre tA pulIs nXU Pon kro>



blatkar (rep)

je tuhawe nal ikse ne ∆brjnah kIta hove
tA kI kroM? sEksUål åsalq sEMqr nXU Pon
kro> i^ṅA sEMqrA ivcle lok tuhanUX loRIMdI
jaNkarI åte slah de deNge> i^ṅA da Pon
nxbr iktab de pihle sPe Øpr drj huxda
hE> tusIM puls nUX vI Pon kr skde ho>

åpahjta vale lok

åpahjta vale lokA nXU GrA te nOkrIåA
bare jaNkarI dI loR ho skdI hE> üh i^h
vI janNa cahuNge ik üṅA dIåA
kimÜinqIåA ivc ikhRe ivßeß p®ogram
imlde hn> jaNkarI åte slah mßvre
vaste minsqrI åaP hElT srivs∆ la^In
1-800-465-4911 te Pon kro jA bI. sI.
koåalIßn åOP pIpl ivd iws êibilqI∆ nUX
604 875-0188 te Pon kro>

smilxgI (ge∆ åEMw lEsbIån∆)

smilxgI i x̂mIgrEq̃A nUx jaNkarI jA slah
sßvre dI ∆rUrt ho skdI hE> tusĨ åapNe
i^lake de ikse kimËUinqI hElT yUinq nal,
jA ikse lokl ge åEw̃ lEsbIån sxsTa nal
sxprk kr skde ho> 

vEnkUvr ivfc, ge, lEsbIån, qrAsjEw̃rw
(par-ilxgI), åte ba^IsEkßuål (duilxgI)
kimËUinqI sEq̃r nUx 604 684-5307 te Pon
kro> jA hElpla^In l^I 604 684-6869
te Pon kro> vEnkUvr to ̃bahrle i^lake
ivfc, hElpla^In da muPt nxbr hE
1-800-566-1170

b∆urgA de p®ogram åte Pai^de
(bEiniPqs)

bI. sI. dIS bhutIS kimËUinqIS ivc
b∆urgA de grufp bNe huxde hn> i^hnA grfupA
kol b∆urgA vaste p®og®am, åte srgrmIS
huxdIS hn> k^IS kol ivßeß sevavA ijve˜
slah mßvra, mEwIkl kilink, mnprcava,
åte kanUxnI mßvra åaid dIS sevavA
huxdIS hn>

b∆urgA de p®ogramA bare jaNkarI lEN l^I,
ivkqorIåa ivcle ”spEßl åEwvai^∆r Par
ivmn‘∆ åEw̃ sInIår∆ hElT’ nUX 
250 952-2256 te Pon kro jA i^nkuåarI
bI.sI. nUx Pon kro> ”i^nPrmeßn POr
sInIår∆ - yoår ga^Iw qU p®ogram∆ åEw̃
bEiniPqs i^n ib®iqß kolxbIåa’ nam de
muPt iktabce dI mxg kro>

åapNe i^lake de b∆urgA de grfupA åte
srgrmIS bare jaNkarI l^I åapNe lokl
kimËUinqI sEq̃r nal sxprk kro>

je b∆urg åapNa golw keår karw
idKalN tA ËuṅA nUx k^I TavA te muPt jA
Gfq pEisS ivc daKla iml jAda hE> i^ṅA
TavA ivc sUba^I park, åarq gElrIS,
åjai^b Gr, iPlmA, iT êqr, hoql, åte
rEsqorEq̃ ßaml ho skde hn> b∆urgA nUx bfsA,
PErIS, gfwIS åte hva^I jha∆A ivc vI

ivßeß iråai^tI req iml skde hn>

b∆urgA vaste åariTk shai^ta

kEnewa pEnßn plEn (sI pI pI) - jdoM tusIM
kxm krde ho tA tuhawI tnKah ivcoM hr
mhIne ToṘe ijhe pEse kfqe jAde hn> i^h pEse
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PEwrl srkar kol jAde hn tA ik jdoM
tusIM rIqai^r hovo tA tuhanUX hr mhIne
srkar vloM bakai^da pEnßn iml ske> 

¥lw êj sikËUirqI pEnßnA - PEwrl te
sUbe dIåA srkarA vI sare b∆urgA nUX
pEnßnA idxdIåA hn> i^s gfl nal kô I
Prk nhIM pEMda ik tusIM kdI kxm kIta hE
jA nhIM> jdoM tusIM 65 sal dI Ëumr de ho
javo tA tuhanXU i^s pEnßn vaste år∆I
deNI pEMdI hE> år∆I deN toM pihlA ∆rUrI hE
ik tusIM kEnewa ivc Gfqo Gfq ds sal toM
rih rhe hovo> (Gfq toM Gfq irhai^ß da smA
10 sal toM Gfq vI ho skda hE je tusIM
ikse åijhe des ivc rhe jA kxm kIta hove
ijsda kEnewa nal pEnßnA sxbxDI soßl
sikÜirqI smJOta hoi^åa hove>)

grxqIw i^nkm splImEMq - ijhRe lokA nUX
¥lw êj sikÜirqI imldI hE åte je üṅA
dI åamdn ToṘI hove jA iblkul hI
åamdn na hove tA üh grxqIw i^nkm
splImEMq de yog ho skde hn> rkm da
PEsla tuhawI åte tuhawe ivåahuta saTI dI
åamdn deK ke kIta jAda hE> hor jaNkarI
vaste, kEnewa pEnßn åte ¥lw êj
sikËUirqI i^nkuåarI la^In te 1-800-
277-9914 te Pon kro>

sInIår∆ splImEMq - ¥lq êj isikËurqI
åte grxqIw i^nkm splEmEq̃ lE rhe lok
sUba^I srkar vlo ̃imlN vale sInIår∆
splImEq̃ de hfkdar vI ho skde hn> je
tusĨ i^sde hfkdar hovo tA tuhanUx åapNe
åap hI sInIår∆ splImEq̃ imlN lfg
ja êga> i^sdI rkm tuhawI åamdn Øte
inrBr hE> hor jaNkarI l^I loår menlEw̃
ivc 604-682-0391 te, ivkqorIåa ivc
250-387-4331 te, jA bI.sI. dIS hor
TavA to ̃1-800-665-2656 te Pon kro>
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kEnewa ivc, bhut sare lok sxKep ßbdA dI vrto ̃krde hn> ijhRe ßbdA de grufp ivco ̃ßbdA
de pihle åfKrA de joR nal bNe huxde hn> k^I var åsĨ i^ṅA nUx åfKr åfKr krke bolde
hA> ËudahrN vjo,̃ ”i x̂gilß åE∆ ê sEikxw lEg̃Û ej’ nUx ”^I-åEs-åEl’ ikha jAda hE>

i^h sxKep ßbd åfKr åfKr krke bole jAde hn>

bI sI (B.C.) ib®iqß kolxbIåa
bI sI åEs ê pI (BCSAP) ib®iqß kolxbIåa sEqlmEq̃ åEw̃ åwEpqeßn p®og®am
sI pI pI (CPP) kEnewa pEnßn plEn
sI åa^I sI (CIC) isqI∆nißp åEw̃ i x̂mIgreßn kEnewa
sI pI åar (CPR) kEnewIån pEisiPk relve
^I åa^I (EI) i x̂plô emEq̃ i^nßorEs̃
^I åEs åEl (ESL) i^xgilß åE∆ ^e sEkxw lE˜gU^ej
jI åa^I sI (GIC) grxqIw i^nvEsqmEq̃ srqIiPkeq
jI åEs qI (GST) guw∆ åEw̃ srivis∆ qEks
åa^I sI bI sI (ICBC) i x̂ßorEs̃ kOrporeßn åOP ib®iqß kolxbIåa
åa^I wI (ID) åa^IwEq̃IiPkeßn
åa^I åEP åEc (IFH) i^nqEirm PEwrl hElT
åEm åEs pI (MSP) mEwIkl srivs∆ plEn
¥ åEl ê (OLA) ¥pn lrinxg êjxsI
pI åEs qI (PST) p®oivxißl sels qEks
åar sI åEm pI (RCMP) rô el kEnewIån maËUq̃w puils
åar åar åEs pI (RRSP) rijsqrw irqai^rmEq̃ seivxg∆ plEn
qI vI (TV) qElIiv∆n
wbilyU sI bI (WCB) vrkr∆ kxpnseßn borw
va^I åem sI ê (YMCA) yxg mEn∆ kirscn åEsosI êßn
va^I wbilyU sI ê (YWCA) yxg ivmn∆ kirscn åEsosI êßn

k^I var åsĨ i^ṅA Coqe joRA nUx ßbdA vAg Ëucarde hA> ËudahrN vjo,̃ åsĨ kimËUinqI
êårporq inËUkmr∆ nEFqvrk nUx kEn (CANN) de ßbd vjo ̃bolde hA>

i^h mufWle åfKr (åEkroinm∆) ßbdA vAg Ëucare jAde hn>

kEn (CANN) kimËUinqI êårporq inËUkmr∆ nEFqvrk

åa^Iiss (ICES) i x̂qrnEßnl krEiwxißål i^vEilËÛ eßn srivs

sePr (SAFER) ßElqr êw POr åElwrlI

isn (SIN) ßoßl i x̂nßorEs̃ nxbr
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A
bI sI de pihle baißxde aboriginal people    21

bdslUkI abuse    102

êår keår p®ogram AirCare Program    73

êår porq airport    6

åparqmEq̃ apartment    46

hmla assault    102

B
bI. sI. bEiniPqs B.C. Benefits    7,8

bEk̃A banks    40

sa^Ikl bicycles    13

bfs bus    11

ib∆ns  business     57

ib∆ns i x̂mIgrEq̃ business immigrants    57

C
kEp̃ gra∏wA campgrounds    97
kEnewa pEnßn plEn Canada Pension Plan (CPP)

61, 104
kEnewIån isqI∆nißp Canadian citizenship    27
karA cars    13, 69
ca^Ilw qEks bEiniPq Child Tax Benefit    7
bficS dI sxBal childcare    76
ßihr cities    21
isqI∆nißFp citizenship    27
isqI∆nißFp åte i x̂mIg®eßn kEnewa Citizenship and Immi-

gration Canada (CIC)    7,8
mOsm climate    22
kailj colleges    82, 83, 85
kimËUinqI êårporq inËUkmr∆ nEFqvrk Community

Airport Newcomers’ Network (CANN)    6
kimËUinqI sEq̃r community centres    96
balgA l^I lgatar pṘa^I continuing education 

for adults    84
kcihrI court    92
yogta pftr credentials    56
krEiwq yUnIånA credit unions    40
kra^Iiss sEq̃r crisis centres    100
sfiBåacark srgrmIS cultural activities    97

D
we keår daycare    76

dxdsaj dentists    37

∆brI des inkala deportation    29

ivtkra discrimination    30, 47, 55, 65

dUr to ̃isFKNa distance education    82

wakqr doctors    36

wrai^vr da lsxs driver’s licence    68

wUUplEks duplex    46

E
åElImEq̃rI skUl elementary school    80

sxkqklIn siTtIS emergencies    9,35,90

ru∆gar employment    56

ru∆garI bIma Employment Insurance (EI)    61, 63,
64

åxgre∆I dUjI ∆ban de tOr te English as a Second Lan-
guage (ESL)    80, 84

åxgre∆I isFKNa English learning    80

i^nkuåarI bI. sI. Enquiry BC    100

KalI krvaËuNa eviction    50

F
ked̃r dI srkar Federal Government    26

PErIS ferries    14

pihle vißxde First Nations people    21

PUw bE˜k food bank    8

PrEc̃ p®ogram French Programs    81

G
ge∆ åte lEsbIån∆ gays and lesbians    103

BUgol geography    20

guw∆ åEw̃ srivisj qEks (jI åEs qI) Goods and
Services Tax (GST)    42

srkar government    26

grxqIw i x̂nkm splImEq̃  guaranteed income 
suppliment    104
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H
isht bIma health insurance    34

mdd help    100,101

i^ithas history    20

CufqIS holidays    63

hsptal hospital    35

Gr house    51

Gr housing    46

haËUisxg koåapreiqvs (ko-åOps) housing cooperatives
(co-ops)    47

mnufKI åiDkar human rights    30

I
i x̂mIgrEq̃ srivs∆ susai^qI immigrant services 

society    7, 17

i x̂mIg®eßn sEqlmEq̃ êjxsIS  immigrant settlement
agencies    6, 15

i x̂pIrIål maptol imperial measurement    14

i^nkm åissqEs̃ income assistance    8

i^nkm qEks income tax    43, 61

snåt industry    20

i x̂nßorEs̃ karporeßn åOP ib®iqß kolxbIåa Insurance
Corporation of British Columbia (ICBC)
70

i x̂qrnEßnl krEwEĩßål i^vEilËÛ eßn srivs International
Credential Evaluation Service (ICES)
56,82

pEsa lgaËuNa investing money    44

J 
nOkrI job    54

L
mkan malk landlord    48, 50

kanUxn Law    91

vkIl lawyer    91, 92

lIgl êw Legal Aid    92

lai^b®erIS libraries    98

lai^sEs̃ license    68

kr∆a loan    42, 70

M
jNepe vaste CufqI maternity leave    63

maptol measure    14

mEwIkl srivs∆ plEn medical services plan    34

idmagI isht sEq̃r Mental Health Centres    36

mIqirk metric    14

Gfq to ̃Gfq tnKah minimum wage    62

pEsa money    8, 40

mOrgej mortgage    42

bhu siBåacarvad multiculturalism    31

imËUinspl srkar Municipal Government    26

N
åaya nanny    76

O
¥Olw êj sikËUirqI pEnßn Old Age Security Pensions

104

¥pn lrinxg êjxsI  Open Learning Agency (OLA)
82

¥vrqai^m overtime    60

P
park parks    96, 97

åpahj lok people with disabilities    103

pfke vißxidS da karw permanent resident card
29

Parmakeår Pharmacare    37

puils police    72, 90

posq åOiPs post office    10

prI skUl pre-school    76, 80

p®Iskirpßn prescription     36

p®a^Iveq skUl private schools    81

p®aprqI qEks property tax    43

sUba^I srkar Provincial Government    26

sUba^I sels qEks Provincial Sales Tax (PST)    42

pbilk hElT yUinq public health units    37

sxKep ßbd te mufWåfKrI



108

R
rEPrEs̃ kEnewa Reference Canada    100

riPËUjI klem krn vale refugee claimants    35

rijsqrw irqai^rmEq̃ seivxg plEn Registered Retirement
Savings Plan (RRSP)    44

rE∆me resume    55

rô el kEnewIån maËUq̃w puils Royal Canadian Mounted
Police (RCMP)    90

S
sEkxwrI skUl secondary school    80

sInIår∆ splImEq̃ seniors supplement    104

b∆urgA l^I p®og®amseniors’ programs    103

K®IdarI shopping    14

soßl i x̂nßorEs̃ nxbr Social Insurance Number (SIN)
54

KewA sports    96

T
qEks yog Bfte taxable benefits    61

qEks taxes    42

qEksI taxi    12

qElIPon telephone    9

qElIPon iktab telephone book    9

ikra ê da åEgrImEq̃ tenancy agreement    48

qaËUnhaËUs townhouse    46

rel gfwIS trains    13

U
yUnIån union    62

yUnIån dI PIs union dues    63

yUnIvrisqIS universities    82, 83, 85

V
lxmI CufqI vacation    63

vlxqIår bNna volunteering    31

voq paËuNa voting    28

W
vElPeår welfare    8

srdI winter    22

gvah witness    91

vrkr∆ kxpnseßn borw Workers’ Compensation
Board (WCB)    64

kxm krna working    59
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