La Journée

Terry

HUONG DAN CHO NGU'O'l THAM GIA

D&ng ky nhw thé nao?
e Hoan thién Ban dang ky co trong to roi nay.

° Mang ban dang ky va sb tién ban quyén gép dwoc dén dang ky trwdc tai R
céac don vi tb chirc vao hai cac ngay tlr 19-22.9.2006, ho&c tai H6 Thién U/’ﬁj »(‘, e
Quang vao budi sang ngay dién ra cudc chay, tir 7:00 gio. RN
° E)/IBC hiéu va ky tén vao tuyén bd mién trir phap ly & cudi ban dang ky la danh cho Nghién Cétu vé Ung Thu \—7', Z
4t budc dbi v&i moi nguwdi tham gia. S
@ Khi dang ky m&i nguwoi tham gia sé nhan dwoc mot thé co sb dé deo vao pour la Recherche sur le cancer rY
ngay tham gia cudc chay. for Cancer Research ¥

Dang ky theo doi nhw theé nao?

® Mbi nguoi tham gia dién tén, s6 tién quyén gop va ky vao Ban dang ky
theo ddi l4y tai cac don vi t& chirc hodc tai xudng tir trang web:
www.terryfoxtaivietnam.gc.ca.

e Ddi trwdng sé dang ky truvdc va nhan thé deo cho ca doi.

@ Chung t6i khuyén khich tat c& cac do6i déng ky trudc vao cac ngay tor 19-
22.9.2006.

Lam thé nao c6 thé quyén gop dwoc nhiéu tién hon?

@ Hay ndi chuyén véi ban bé, gia dinh va déng nghiép vé Terry Fox. Khuyén
khich ho tai trg cho ban dé ban tham gia cudc chay.

e Mua 4o phong hodc mii do Ban té chirc ban d& méc vao ngay tham gia
cudc chay

® Mua vé x4 sb (sb Iwong khong han ché) v&i gia 5.000 déng/vé. Ban co
thé tring nhiéu giai thwéng hap dan do cac cong ty tai tro.

Tat cd s6 tién thu duoc tir nhitng nguoi tham gia, ter viéc ban ao phéng, m,
va s6 so sé dung dé ho trg cac nghién cteu vé bénh ung thu tai Viét Nam.

Nén lam gi vao ngay dién ra cudc chay?

e Dén hd Thién Quang trwéc 7:30 gid hodc sém hon (néu ban chwa déng
ky trwée) va tham gia khéi dong.

e Tham gia chay cung moi ngudi. Cudc chay bat dau luc 8:00 gio. Ban
khoéng bi bét budc phai chay hay di b6 mét doan dudng nhét dinh nao c3,
mac du 5-10 km 1a muc tiéu cla rat nhiéu ngwoi. Méi vong quanh hd 1a
1,3 km.

o Két ban, trd chuyén va hay cé mét bubi sang vui vé!

Nén lam gi sau cudc chay?

e Néu mua sb x5, ban nén kiém tra xem sé clia ban ¢ trung thuéng khong.
Danh séach tring thwdng sé dwoc cong bo & gan san khau. Néu ban
khong co mét & do dé nhan giai vao luc 9 :30 phut, Ban t6 chirc sé rat
tham sé khac.

@ GUui lai thé deo cho Ban t& chirc va ddi Iy Gidy chirng nhan tham gia
cudc chay

@ Chuan bj dé tham gia va cudc chay nam 2007!
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BENH UNG THU

Bénh ung thw la gi?

Ung thw 1a sy rdi loan trong qué trinh phat trién cla cac té bao trong co
thé. Khéi u la tap hop cac té bao ung thw, sé tiép tuc phat trién va di can
dén cac co quan khac clia co thé. N6 ngén can sy phat trién va lay di
chéatdinh duwéng clia cac té& bao lanh va gay nguy hiém dén tinh mang.

Tinh hinh bénh ung thw trén thé gi¢i va tai Viét Nam )
Ty |é t& vong do ung thw ding hang th hai sau bénh tim mach, chiém

15% sb t&r vong hang nam. Néi chung, nam bj ung thw nhiéu hon ni va 3

nhirng loai ung thw & nam va ni¥ khac han nhau: hay gap nhét & niv [a
ung thw vl va ung thu’,cé t&r cung, hay gép nhat & nam la ung thw phdi.
Theo BBC, trén trai dat, cr mft trong ba nguwdi s€ mac bénh ung thw
trong mét giai doan phat trién nao d6 ctia co thé. O’ Viét Nam, wéc tinh
¢6 1% dan s6 mac bénh ung thw hang ném, tirc 1a 70.000-100.000
nguwoi. Cac bénh thwdng gap la: ung thw phdi; ung thw gan; ung thw da
day; ung thu vom hong; ung thw vi; va ung thw ¢ tir cung.

Chira tri bénh ung thw nhw thé nao?

Céc phuong phap diéu tri c6 hiéu qua 1a: phau thuat; tia xa; cac thudc
chong ung thw va cac ho6c moén. Phwong phap cha yéu 1a phau thuat
cét bo khdi u va chiéu tia xa dé diét cac té bao ung thu. Ty I& chira khéi
bénh ung thw ngay cang cao. Cach day 20 nam, chi c6 ¥ trwdng hop
ung thw dwoc chiva khéi. Ngay nay ty 1& d6 la “%. Phat hién va diéu tri
s&'m la mot trong nhirng cach quan trong dé chiva khéi bénh ung thuw.

Lam thé nao dé phong tranh bénh ung thw?

Cac nha khoa hoc da phat hién ra nhieu nguyén nhéan gay ung thw tw

méi tredng sbng va wéc tinh rdng 80% cac bénh ung thw cé nguyén

nhan t& moi treong bén ngoai, cy thé 13 ché do6 &n va cac thoi quen sinh
hoat. Vi vay, ching ta c6 thé cha déng va tich cwc phong ngira bénh
ung thw mét cach ¢ hiéu qua bang cach:

@ Duy tri ché do an udng hop ly: loai bét mé ra khéi thirc &n; than trong voi
cac do an nwéng; han ché str dung dd hop, say khd, wép mudi hay hun
khoi; virt b thire &n bi méc; thwérng xuyén &n cac thire &n tuoi va tang
cwéng an cac loai ngii céc nguyén hat, rau va hoa qua;

e Khong hut thube 14;

@ Sinh dé va hoat dong tinh duc theo quy luat tw nhién: Iy chdng c6 con
trwdre 30 tudi, khong hoat déng tinh duc trwée 20 tudi va quan hé tinh duc
an toan;

e Gilr gin vé sinh ca nhan va bao vé moi trwdng xung quanh;

@ Duy tri I16i séng lanh manh, tich cuc.

Cac ban c6 thé tim hidu thém théng tin v& bénh ung thu tai:
www.nci.org.vn.

DBon vi tb chire: Déng ky tai:
S& Y té Ha Noi 071
Bénh vién U bwéu Ha Noi )

Dai sir quan Canada

31 Hung Vuong 734-5000
Lién hiép cac td chirc Hiru nghi Ha Noi

14B Phan Chu Trinh 825-6159
Ho6i Hiru nghi Viét Nam-Canada 080-43693
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Gia dinh va ban bé cua ban

TONG CONG

Mién trirphép ly:

Néu c6 bat cir mét sw cb nao xay ra voi téi va gia dinh toi khi
tham gia cugc chay, t6i, nguoi ky tén dwdi day, cam két sé
khéng kién Quy Terry Fox, cac don vj va ca nhan té chirc cudc

chay Terry Fox 2006 tai Ha Noi.

Ngay:

Chi ky:

Tén day du:

TERRY FOX: g
Mot wéc mo. Mot The gi¢i Hy vong .

A ain
Terry Fox la ai? ining, .

Terry Fox Ia mét thanh nién Canada bj méc bénh
ung thv xwong nam 1977 khi anh 18 tu0| va bi
budc phai cét bd chan phai trén dau gbi khoang
15 cm. Trong thoi glan nam bénh vién, rat xdc
dong treéc nhirng gi cac bénh nhan ung thw phai
chiu dung, Terry quyét dinh tién hanh mét cudc
chay Ma-ra-téng Hy vong nham gay quy cho viéc
nghién ctru vé bénh ung thw.

Anh di lam nhw thé nao?

V6&i mét chiée chan gia va mot quyét tam st da,
Terry Fox da chay lién tiép 143 ngay, bat dau tir
12.4.1980~tai St. John's bén be bién Dai Tay
Duong moi ngay 42 km v&i hy vong téi dwoc bo
bi&n Thai Binh Duwong. Anh phai dirng cudc chay gitra chirng vi bénh
ung thw di can dén phoi. Terry qua doi mot thang trede sinh nhat 1&n thir
23, nhwng sau khi muc tiéu quyén dwoc tr moéi nguwoi Canada mét déla
cla anh tré thanh hién thie. Cudc chay Ma-ra-tong Hy vong quyén
duoc tbng cong 24,17 triéu d6-la vao ngay 1.2.1981, trong khi dan sé
Canadaluc dé la 24 triéu nguoi.

Chung ta lam gi?

D& tudng nhé Terry Fox va hwdng téi muc tiéu tim ra cach chiva tri bénh
ung thw, hang nam, hang ngén ngudi tinh nguyén t6 chirc cac cudc
chay Terry Fox tai hon 5.000 diém tai Canada va hon 50 quéc gia khac
trén khép thé giéi. Hang triéu ngwoi da tham gla vao cac sy kién nay
bang cach di bg, chay va di xe dap va quyén gop tién cho viéc nghién
ctu vé bénh ung thw. Pugc coi la cude chay gay quy Ion nhét trén thé
gi¢i dugc td chirc chi trong mot ngay. K& tir cudc chay dau tién
n&m1981 dén nay, cac cudc chay Terry Fox thuéng nién da quyén gép
dugrc hon 400 triéu déla Canada.

Ma-ra-tong Hy Vong
42 ki-l6-mét / ngay
x 143 ngay
5,373 km ma Terry Fox da chay xuyén Canada!
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CUOC CHAY TERRY FOX TAI VIET NAM

Tai Viét Nam, Cudc chay Terry Fox lan dau tién duoc té chive tai thanh
ph6 HO Chi Minh nam 1996, tai Ha N&i nam 2000. Trong nhirng nam
qua, hang chuc nghln nguoi nwédc ngoa| va Viét Nam dé tham gia cac

- cudc chay Terry Fox & haithanh phé va quyén gép dwoc gan ba ty ddng

danh cho céc nghién cltru vé ung thw. Chi tinh riéng nam ngoa| hon
11.000 nguw&i da tham gia vao cac cugc chay tai Viét Nam va quyén
duwoc tong cong gan 700 triéu dong.

Cudc chay Terry Fox 2006 tai Ha Noi

Cubdc chay lan thi 7 tai Ha Noi sé dworc td chire tai hd Thién Quang, héi
8:00 gid ngay 24.09.2006.

Tién quyén goép dung dé lam gi?

Tién quyén gop sé dugc chuyén dén Bénh vién U buwdu Ha Noi dé hd
tro g|a| doan tlep theo ctia Dy an sang loc va phat hién sém ung thw vu
va cd t&r cung & phu n&r khu viee Ha Noi. Bay la hai bénh ung thw
thwérng gap nhat & phu ni Viét nam. Nhiéu ngwm khi dén bénh vién
qua mudn, 60 70% bénh nhan & giai doan 3 4 cla bénh, kh|en viéc
chiva tri rt kho khan. Sang loc dé phat hién bénh sém sé tang sbcaco
thé chiva khoi, cai thién chatlwong cudc sdng va gidm ty 1& tir vong.

Cac ban c6 thé tim hiéu thém théng tin vé& cudc chay tai
www.terryfoxrun.org hoac www.terryfoxtaivietnam.gc.ca.




