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BỆNH UNG THƯ

Bệnh ung th ì?

Tình hình bệnh ung th

òng tránh bệnh ung th

ư là g

ư trên thế giới và tại Việt Nam

Chữa trị bệnh ung thư như thế nào?

Làm thế nào để ph ư?

Ung thư l ơ
thể. Khối u tập hợp các tế bào ung thư, sẽ tiếp tục phát triển và di căn
đến các cơ quan khác của cơ thể. Nó ngăn cản sự phát triển và lấy đi
chất dinh dưỡng của các tế bào lành và gây nguy hiểmđến tínhmạng.

Tỷ lệ tử vong do ung thư đứng hàng thứ hai sau bệnh tim mạch, chiếm
15% số tử vong hàng năm. Nói chung nam bị ung thư nhiều hơn nữ và
những loại ung thư ở nam và nữ khác hẳn nhau: hay gặp nhất ở nữ là
ung thư vú và ung thư cổ tử cung, hay gặp nhất ở nam là ung thư phổi.
Theo BBC, trên trái đất cứ một trong ba người sẽ mắc bệnh ung thư
trong một giai đoạn phát triển nào đó của cơ thể. Ở Việt Nam, ước tính
có 1% dân số mắc bệnh ung thư hàng năm, tức là 70.000-100.000
người. Các bệnh thường gặp là: ung thư phổi; ung thư gan; ung thư dạ
dày; ung thư v ư vú; và ung thư cổ tử cung.

Các phương pháp điều trị có hiệu quả là: phẫu thuật; tia xạ; các thuốc
chống ung thư và các hoóc môn. Phương pháp chủ yếu là phẫu thuật
cắt bỏ khối u và chiếu tia xạ để diệt các tế bào ung thư. Tỷ lệ chữa khỏi
bệnh ung thư ngày càng cao. Cách đây 20 năm, chỉ có ¼ trường hợp
ung thư được chữa khỏi. Ngày nay tỷ lệ đó là ½. Phát hiện và điều trị
sớm làmột trong những cách quan trọng để chữa khỏi bệnh ung thư.

Các nhà khoa học đ ư từ
môi trường sống và ước tính rằng 80% các bệnh ung thư có nguyên
nhân từmôi trường bên ngoài, cụ thể là chế độ ăn và các thói quen sinh
hoạt. V động và tích cực ph

ưmột cách có hiệu quả

ư tại:
www.nci.org.vn.

à sự rối loạn trong quá trình phát triển của các tế bào trong c
là

,

,

òmhọng; ung th

ã phát hiện ra nhiều nguyên nhân gây ung th

ì vậy, chúng ta có thể chủ òng ngừa bệnh
ung th bằng cách:

Các bạn có thể tìm hiểu thêm thông tin về bệnh ung th
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Duy trì chế

Không hút thuốc lá;
ình dục theo quy luật tự nhiên: lấy chồng có con

tr ình dục tr ình dục
an toàn;
Giữ gìn vệ sinh cá nhân và bảo vệ
Duy trì lối sống lành mạnh, tích cực.

độ ăn uống hợp lý: loại bớt

Sinh đẻ v

mỡ ra khỏi thức ăn; thận trọng với
các đồ ăn nướng; hạn chế sử dụng đồ hộp, sấy khô, ướp muối hay hun
khói; vứt bỏ thức ăn bị mốc; thường xuyên ăn các thức ăn tươi và tăng
cường ăn các loại ngũ cốc nguyên hạt, rau và hoa quả;

à hoạt động t
ước 30 tuổi, không hoạt động t ước 20 tuổi và quan hệ t

môi trường xung quanh;

HƯỚNG DẪN CHO NGƯỜI THAM GIA

Đăng ký nh

Đăng ký theo đội

ư thế nào?

như thế nào?

được nhiều tiền hơn?Làm thế nào có thể quyên góp

Nên làm gì vào ngày diễn ra cuộc chạy?

Nên làm gì sau cuộc chạy?
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Hoàn thiện B
à số tiền ý tại
vào hai các ngày từ 19-22.9.2006, hoặc tại Hồ Thiền

Quang vào buổi sáng ngày diễn ra cuộc chạy, từ 7:00 giờ.
Việc hiểu và ký tên vào tuyên bố miễn trừ pháp lý ở cuối à
bắt buộc .

.

tên, số tiền quyên góp và ký vào B
theo lấy t hoặc tải xuống từ trang web:
www.terryfoxtaivietnam.gc.ca.

.
Chúng tôi khuyến khích tất cả các vào các ngày từ 19-
22.9.2006.

Hãy nói chuyện với bạn bè, gia ình và rry Fox. Khuy

Mua áo phông hoặc mũ do Ban tổ chức

Mua vé xổ số với giá 5.000
do các công ty tài trợ.

7:30 giờ hoặc sớ (
ý tr ) và t

Mỗi vòng quanh hồ là
1,3 km.
Kết bạn, trò chuyện và hãy có một buối sáng vui vẻ!

Giấy chứng nhận tham gia
cuộc chạy

ản đăng ký
Mang bản đăng ký v

bản đăng ký l

Khi đăng ký mỗi ng

điền ản đăng ký
đội

Đội đăng ký tr đội
đội đăng ký tr

đ đồng nghiệp về Te

đồng

Đến hồ Thiền Quang
ham gia khởi động.

Cuộc chạy bắt đầu lúc 8:00 giờ. Bạn
không bị bắt buộc phải chạy hay đi bộ

Nếu bạn
không có mặt ở đó để nhận

có trong tờ rơi này.
bạn quyên góp được đến đăng k trước

các đơn vị tổ chức

đối với mọi người tham gia
ười tham gia sẽ nhận được một thẻ có số để đeo vào

ngày tham gia cuộc chạy

Mỗi người tham gia
ại các đơn vị tổ chức

trưởng sẽ ước và nhận thẻ đeo cho cả
ước

ến
khích họ tài trợ cho bạn để bạn tham gia cuộc chạy.

bán để mặc vào ngày tham gia
cuộc chạy.

(số lượng không hạn chế) /vé. Bạn có
thể trúng nhiều giải thưởng hấp dẫn

trước m hơn nếu bạn chưa đăng
k ước
Tham gia chạy cùng mọi người.

một đoạn đường nhất định nào cả,
mặc dù 5-10 km là mục tiêu của rất nhiều người.

Nếu mua sổ xố, bạn nên kiểm tra xem số của bạn có trúng thưởng không.
Danh sách trúng thưởng sẽ được công bố ở gần sân khấu.

giải vào lúc 9 :30 phút, Ban tổ chức sẽ rút
thăm số khác.
Gửi lại thẻ đeo cho Ban tổ chức và đổi lấy

Chuẩn bị để tham gia và cuộc chạy năm 2007!

Tất cả số tiền thu được từ những người tham gia, từ
dùng để các nghiên cứu về bệnh ung thư

việc bán áo phông, mũ,
và sổ số sẽ hỗ trợ tại Việt Nam.

Liên hiệp các tổ chức Hữu nghị Hà Nội
14B Phan Chu Trinh 825-6159

Đại sứ quán Canada
31 Hùng Vương 734-5000

Đơn vị tổ chức: Đăng ký tại:

Hội Hữu nghị Việt Nam-Canada
105A Quán Thánh 080-43693

733-1071
Bệnh viện U bướu Hà Nội

Sở Y tế Hà Nội



TERRY FOX
Một Thế giới Hy vọng

Terry Fox là ai?

ã làm nh ?

Chúng ta làm gì?

:
Một ước mơ.

ư thế nàoAnh đ

Terry Fox là một thanh niên Canada bị mắc bệnh
ung thư xương năm 1977 khi anh 18 tuổi và bị
buộc phải cắt bỏ chân phải trên đầu gối khoảng
15 cm. Trong thời gian nằm bệnh viện, rất xúc
động trước những g ư phải
chịu đựng, Terry quyết định tiến hành một cuộc
chạy Ma-ra-tông Hy vọng nhằm gây quỹ cho việc
nghiên cứu về bệnh ung thư.

đầu từ
12.4.1980 tại St. John's bên bờ
ương với hy vọng tới được bờ

biển Thái B ương
ư ước sinh nhật lần thứ

23, nhưng sau khi mục tiêu quyên được từmỗi người Canadamột đôla
của anh trở thành hiện thực. Cuộc chạy quyên
được tổng cộng ng khi dân số
Canada lúc đó là 24 triệu người.

và hướng tớimục tiêu t
thư, àng năm, hàng ngàn nguời t

ơn 5.000 điểm tại Canađa và hơn 50 quốc gia khác
trên khắp thế giới. Hàng triệu người đ

đi bộ, chạy và đi xe đạp việc nghiên
cứu về bệnh ung thư. Được coi là cuộc chạy gây quỹ lớn nhất trên thế
giới đuợc tổ chức chỉ trong một ngày ể từ cuộc chạy đầu tiên
năm1981 đến nay, các cuộc chạy Terry Fox thuờng niên đ
đuợc hơn400

ì các bệnh nhân ung th

Với một chiếc chân giả và một
ã chạy liên tiếp 143 ngày, bắt

Tây
D , mỗi ngày 42 km

ình D . Anh phải dừng cuộc chạy giữa chừng vì bệnh
ung th một tháng tr

Ma-ra-tông Hy vọng
vào ngày 1.2.1981, tro

Terry Fox ìm ra cách chữa trị bệnh
ung h ình nguyện tổ chức các cuộc
chạy Terry Fox tại h

ã tham gia vào các sự kiện này
bằng cách và quyên góp tiền cho

. K
ã quyên góp

quyết tâm sắt đá,
Terry Fox đ

biển Đại

di căn đến phổi. Terry qua đời

24,17 triệu đô-la

Để tuởng nhớ

triệu đôlaCanada.TỔNG CỘNG

Những người quyên góp

Gia đình và bạn bè của bạn

Tên

Địa chỉ

Điện thoại

Nơi công tác/học tập

Email

Số tiền quyên góp

BẠN

BẢN ĐĂNG KÝ

NB

NS

NFLD

PEI

St. John’s, NF
0 km Apr 12

Gander, NF
346 km Apr 21

Port-Aux Basque, NF
882 km May 6

Charolettetown, PEI
1,728 km May 26

Dartmouth, NS
1,373 km May 20

Sheet Harbour, NS
1,278 km May 15

Bristol, NB
2,214 km
June 6

Highway 185, PQ
2,426 km June 11

Quebec City, PQ
2,663 km June 15

Montreal, PQ
2,917 km June 23

Hawkesbury, ON
3,030 km June 28

Ottawa, ON
3,123 km July 1

Pickering, ON
3,488 km July 9

Toronto, ON
3,523 km July 1

Hamilton, ON
3,622 km July 14

London, ON
3,795 km July 17

Gravenhurst, ON
4,153 km
July 28

Sudbury, ON
4,430 km Aug 4

Sault Ste Marie, ON
4,675 km Aug 12

Wawa, ON
4,901 km Aug 18

Terrace Bay, ON
5,153 km Aug 27

Thunder Bay, ON
5,373 km Sept 1

Saint John, NB
1,959 km May 31

Ontario
Quebec

Labrador

Cancer Researchfor
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Miễn trừ pháp lý:
Nếu có bất cứ một sự cố nào xảy ra với tôi ình tôi khi
tham gia cuộc chạy, tôi ý tên d

á nhân tổ chức cuộc
chạy Terry Fox 2006 tại Hà Nội.

và gia đ
, người k ưới đây, cam kết sẽ

không kiện Quỹ Terry Fox, các đơn vị và c

Ngày:

Chữ ký:

:Tên đầy đủ

CUỘC CHẠY TERRY FOX TẠI VIỆT NAM

Cuộc chạy Terry Fox 2006 tại Hà Nội

Tiền quyên góp d ì?ùng để làm g

Tại Việt Nam, ợc tổ chức tại thành
phố Hồ

ì ã tham gia các
cuộc chạyTerry Foxởhai thành ph ba

ã tham gia vào các cuộc chạy tại Việt Nam và quyên
gần 7

Cuộc chạy lần thứ 7
ngày 24.09.2006.

D
cung ở phụ nữ khu vực Hà Nội

Các bạn có thể tìm hiểu thêm thông tin về cuộc chạy tại
www.terryfoxrun.org hoặc www.terryfoxtaivietnam.gc.ca.

Cuộc chạy Terry Fox lần đầu tiên đư
Chí Minh năm 1996, tại Hà Nội năm 2000. Trong những năm

qua, hàng chục ngh n người nước ngoài và Việt Nam đ
ố và quyên góp được gần

dành cho các nghiên cứu về ung thư. Chỉ tính riêng năm ngoái, hơn
11.000 người đ
được tổng cộng

tại HàNội sẽ được tổ chức tại hồ ThiềnQuang, hồi
8:00 giờ

Tiền quyên góp sẽ được chuyển đến Bệnh viện U bướu Hà Nội
ự án sàng lọc và phát hiện sớm ung thư vú

và cổ tử . Đây là hai bệnh ung thư
thường gặp nhất ở phụ nữ Việt nam. Nhiều người khi đến bệnh viện
quá muộn, 60 70% bệnh nhân ở giai đoạn 3 4 của bệnh, khiến việc
chữa trị rất khó khăn. Sàng lọc để phát hiện bệnh sớm sẽ tăng số ca có
thể chữa khỏi, cải thiện chất lượng cuộc sống và giảm tỷ lệ tử vong.

tỷ đồng

00 triệu đồng.

để hỗ
trợ giai đoạn tiếp theo của

Ma-ra-tông Hy Vọng
42

x 143
5,373

ki-lô-mét / ngày
ngày
km mà Terry Fox ã chạy xuyên Canada!đ


