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Plante ou animal ?

D’où viennent ces aliments ? Si l’aliment vient d’une plante, trace une ligne jusqu’au 
plant de tomate. S’il vient d’un animal, trace une ligne jusqu’à la vache.

Tofu

animal

plante

pain

oeuf

tofu

lait

aubergine

asperges

maïs

riz

pita

poulet

fèves

arachide

steak

poissons

pomme

concombres

fromage

pommes de terre

brocoli

crevette




