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2e Symposium estival national sur les toxicomanies portant sur les 
meilleures pratiques pour les troubles concomitants 

MONTAGUE (Île-du-Prince-Édouard), le 12 juillet 2004 – Des professionnels et des 
spécialistes canadiens de premier rang en matière de toxicomanie et de santé mentale se rendront 
cette semaine à l’Île-du-Prince-Édouard pour prendre part au 2e Symposium estival sur les 
toxicomanies. Coparrainé par le Centre de recherche en toxicomanies du Service correctionnel 
du Canada (SCC) et le Centre canadien de lutte contre l’alcoolisme et les toxicomanies 
(CCLAT), ce symposium mettra l’accent sur l’amélioration des résultats de traitements des 
personnes aux prises avec des problèmes de santé mentale et de toxicomanies, aussi connus sous 
l’appellation de troubles concomitants. 

Le thème du symposium de cette année a été choisi en fonction des recommandations du rapport 
2001 de Santé Canada – Meilleures pratiques : Troubles concomitants de santé mentale et 
d’alcoolisme et de toxicomanie. On mentionne dans ce rapport que 40 % des personnes 
présentant des problèmes de toxicomanie ont également des problèmes de santé mentale. On y 
avance également que la mise en œuvre de programmes de traitement des troubles concomitants 
et de réduction des méfaits pourrait améliorer les résultats de traitements et réduire les coûts des 
soins de santé et des services correctionnels. 

« Des informations de plus en plus nombreuses révèlent que les taux habituellement élevés de 
rechutes, de nouvelles hospitalisations et d’incarcérations peuvent être réduits avec l’adoption 
d’une approche intégrée aux problèmes concomitants », affirme Michel Perron, directeur général 
du Centre canadien de lutte contre l’alcoolisme et les toxicomanies. « Notre but est de veiller à 
ce que ces meilleures pratiques soient généralement adoptées partout au pays. » 

Ce séminaire de perfectionnement d’une durée de quatre jours offre un transfert du savoir fondé 
sur des données probantes et un perfectionnement des compétences pour les professionnels 
expérimentés dans le domaine de la santé, des services sociaux et des systèmes de justice pénale. 
Le SCC et le CCLAT veillent, au moyen du symposium, à transmettre les connaissances et les 
meilleures pratiques les plus actuelles aux praticiens et aux personnes qui élaborent des 
programmes, et qui proviennent de toutes les régions du pays. Ce faisant, les organisateurs voient 
à la progression des nouvelles approches intégrées de traitement et contribuent ainsi à l’atteinte 
des objectifs de la Stratégie canadienne antidrogue. 
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Pour obtenir de plus amples renseignements, prière de communiquer avec : 
Enid Harrison 
Centre canadien de lutte contre l’alcoolisme et les toxicomanies 
(613) 235-4048, poste 237 


