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Question à choix multiples 

Q : Vous vous êtes servi d’une paire de
ciseaux pour ouvrir un sac de lait. Que
devriez-vous maintenant faire avec les
ciseaux? 

A. Les laver de façon adéquate avant de
les ranger? 

B. Les essuyer avec un linge à vaisselle et
les remettre dans le tiroir? 

C. Les rincer rapidement sous l’eau du
robinet et les remettre dans le tiroir? 

R : La bonne réponse est A. Demandez à un
adulte de bien laver les ciseaux avec du
savon et de l’eau chaude ou de les placer
dans le lave-vaisselle pour les nettoyer.
Si vous utilisez des ciseaux sur lesquels
se trouvent des bactéries, vous pourriez
contaminer les prochains aliments pour
lesquels vous utiliseriez des ciseaux.
Souvenez-vous que vous ne pouvez pas
voir les bactéries.

Question à choix multiples

Q : La contamination croisée signifie : 
A. Que vous croisez une personne dans

un corridor? 
B. Que vous mélangez ensemble des

ingrédients pour une recette? 
C. Que des organismes nuisibles se

propagent d’un endroit à un autre? 

R : La bonne réponse est C.

Une des façons d’éviter la contamination
croisée consiste à vous laver les mains
souvent. Lavez-vous les mains après être
allé aux toilettes, après avoir joué avec
vos animaux de compagnie, après avoir
touché de la viande crue, après avoir jeté
les déchets, etc. 

Souvenez-vous seulement de vous laver
les mains souvent pour aider à réduire le
risque de maladies causées par la
contamination croisée.

Q
uestion et réponse

Q
: Il y a un barbecue aujourd’hui! L’adulte
qui fait cuire les alim

ents sur le barbecue
vous dem

ande d’apporter une assiette
pour pouvoir y m

ettre les boulettes de
ham

burger cuites. D
evriez-vous apporter

l’assiette utilisée pour y m
ettre les

boulettes de ham
burger crues? 

R
: N

on. Vous pouvez vous rendre m
alade si

vous utilisez la m
êm

e assiette (ou les
m

êm
es ustensiles) pour la viande crue et

la viande cuite.

Si des organism
es nuisibles se trouvaient

dans la viande crue, ils pourraient
contam

iner la viande cuite de façon
sécuritaire. U

tilisez toujours une assiette
propre (et des ustensiles propres) pour la
viande cuite afin d’éviter la contam

ination
croisée (propagation de bactéries d’un
alim

ent cru à un alim
ent cuit).

Q
uestion à choix m

ultiples

Q
: U

n adulte vous am
ène à l’épicerie.

C
om

m
ent devriez-vous faire vos

em
plettes de façon salubre?

A. En plaçant la viande crue et les fruits
de m

er dans des sacs de plastique
avant de les placer dans le panier. 

B. En ne plaçant pas la viande crue et les
fruits de m

er ensem
ble dans le m

êm
e

sac ou avec d’autres alim
ents? 

C
. En avertissant le gérant si vous
constatez que des jus de viande ou de
fruits de m

er ont dégoutté sur les
tablettes? 

D
. Toutes ces réponses? 

R
: La bonne réponse est D

. Les jus de
viande crue ou de fruits de m

er ne
doivent pas se toucher entre eux ou
toucher d’autres alim

ents.

Q
uestion et réponse

Q
: Le dîner n’est pas encore sur la table,
m

ais vous avez faim
. D

evriez-vous
prendre une cuillerée de chili dans le
chaudron pour y goûter et utiliser la m

êm
e

cuillère pour en prendre une deuxièm
e? 

R
: N

on. Vous ne devriez pas
vous servir

deux fois de la m
êm

e cuillère. C
ette

pratique perm
et aux organism

es nuisibles
qui se trouvent dans votre bouche de se
propager aux alim

ents. Vous devriez plutôt
utiliser une cuillère propre chaque fois que
vous voulez goûter à un m

ets.

Séparez

Séparez

Séparez
Séparez

Séparez



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


