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You’ve got what it takes to have a healthy 
pregnancy. Especially when you have the 
simple, up-to-date facts in the Sensible 
Guide to a Healthy Pregnancy.

Nutrition

Folic acid

Alcohol and pregnancy

Physical activity 

Smoking and pregnancy

Oral health

Emotional health
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Procurez-vous votre guide gratuit. 
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Vous avez ce qu’il vous faut pour vivre votre 
grossesse en santé. En consultant le Guide 

pratique d’une grossesse en santé, vous 
trouverez les renseignements les plus  

simples et les plus récents pour vous aider. 

Nutrition

Acide folique

Alcool et grossesse

Activité physique

Tabagisme et grossesse

Santé buccodentaire

Santé émotionnelle
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