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Une population en croissance

L es personnes agées représentent 1'un des
segments de la population qui connait la
croissance laplusrapide au Canada. En 2000,
on estime a 3,8 millionsle nombre de
Canadiens &gés de 65 ans & plus, une hausse
de plus de 62 % par rapport aux 2,4 millions
en 1981. Enfait, 'augmentation du nombre
de personnes &gées pendant cette période
correspond au double du taux de croissance
de I'ensemble de la population.

Personnes ageées de 65 ans et plus

Fersonnes dgees de % de la
BS ans etplus populatian
Anngea totale au
Hommes Femmes Total Canada
(en milliers)
1921 2150 2053 4202 4.8
1931 2946 281.5 576, 5.6
1941 3309 3765 7B7.8 B,7
1951 551.3 5350 108k, 3 7.8
1961 B7 4,1 717.0 1391.1 7.6
1971 7303 9720 17623 8.0
1981 1017,2 1360,1 23773 8.6
1956 11476 1589,3 27370 10.4
1951 1349.8 18674 3217.2 11.4
19596 1514,3 20667 35520 12,1
1953 15874 21423 372498 123
2000 1645, 4 2204.4 35499 124
Prévisions

2018 252 3181.2 7024 166
2021 29896 3681.1 BEY0.B 184
2026 35158.4 42374 7ra3.0 21.4
2031 3350,2 47055 8556, 1 236
203k 41327 4334.0 S0BE.7 24.4
2041 41971 A035.8 823289 249
2048 4231.4 5057.2 93187 282
2051 4267 .8 51089 8366.4 254

Source : Statistique Canada

Par conséquent, plus d'un Canadien sur 8 est
maintenant une personne &gée. En 2000,
13 % de lapopulation avaient 65 ans et plus,
contre 10 % en 1981 et 8% en 1971. Cest
plus de deux fois et demie qu'en 1921, lorsgque
seulement 5 % des habitants au Canada
avaent 65 ans et plus.

L a croissance ragpide du nombre de personnes
agées est censée se poursuivre pendant un bon
nombre d'années, notamment lorsque les baby
boomers (nés entre 1946 et 1966) atteindront
65 ans. Aind, Statistique Canada prévoit que
dici 2021, il y aura pres de 7 millions de
personnes agées, soit 19 % de I'ensemble de
la population et que dici 2041, le nombre de
Canadiens de 65 ans &t plus passeraa plus de
9 millions, ou quelque 25 % de la population.

L es personnes &gées au Canada ne condtituent
pas cependant un groupe homogene. Du
moins dans une perspective datisique dargie,
les personnes &gées entre 65 et 74 ans
ressemblent plus acdlesqui ont moins de 65
ans qu'aux ainés les plus &gés; les 75-84 ans
semblent dans une période de trangition. Par
ailleurs, les personnes de 85 ans et plus
congtituent le groupe qui présente le plus
vraisemblablement les caractéristiques
associees aun age avance, tellesquele
besoin accru de soins de santé. Cet aspect et
particulierement important parce que les 85
ans et plus forment le segment de la
population anée qui connait lacroissance la
plus rapide.

Canada
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L es ainés les plus ages

Lapopulation &gée du Canada est en forte
croissance. Parmi ce groupe, ce sont les 85 ans
et plusqui condituent le ssgment qui connalit la
croissance laplusrapide. En 2000, il y avait
plus de 400 000 Canediens de 85 ans & plus,
contre 140 000 en 1971 et 21 000 seulement en
1921. Enfait, environ une personne &gée sur
10 au Canada est &gée de 85 ans ou plus,
comparativement a une sur 20 vers 1920.

Tout comme pour I'ensemble de la population
anée, le nombre d' ainés les plus &ges est cense
augmenter rapidement aul cours des décennies a
venir. Aing, Statisique Canada projette qu'il
aurapresde 2 miIIio%sdeCaﬁaj?err?]ségégde%
ans et plusen 2051, soit prés de cing fois leur
nombre actuel. En fait, d’ici lamoitié du
nouveau Secle, il devrait y avoir plus de per-
sonnes agées de 85 ans et plus au Canada qu'il
n'y avait de personnes &gées de 65 ans et plus
danslesannées 70.

0,

Lamgorité des personnes parmi les 85 ans &t
plus ont encore moins de 90 ans. Magrétout,
on comptait en 1996 pres de 85 000 Canadiens
agésentre 90 et M ans, présde 13 000 &gés
entre 95 et 99 ans et plus de 3 000 &gés de 100
anset plus. En outre, lesfemmes représentent
lavaste mgorité du ssgment le plus &gé dela
population. En 2000, dles condituaent 70 %
de I’ ensamble des personnes de 85 ans & plus,
contre 60 % des 75 a84 anset 53 % des65 a
74 ans.

L’ augmentation de la population chez lesainés
les plus &gés revét uneimportance consdérable
parce que les personnes de ce groupe ont
habituellement des besoins en matiere de
soutien socid et de spins de santé plus grands
quelesplusjeunes. A titre dexemple, notons
gu'en 1996, les personnes de 85 ans et plus con
dituaient pres de lamoitié (47 %) des person-
nes &gées vivant dans des &ablissements de
santéaorsqu dles nereprésentaient qu’ a peu
pres 10 % de |’ ensemble des personnes &gées.

%
25 + Pourcentage des ainés de 85 ans et plus par rapport a

I'ensemble des ainés

20 +

15 +

10 +

- a2 a A A - a a a

- = A A = =

209
19.9

17.6
152

12.7 128

000¢
9Loc
Lzoc
9c0¢
Leoc
9¢0c
LF0Z
9¥0c
L50C

Source : Statistique Canada
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L es personnes agées représentent une
proportion considérable de la population
dans toutes les provinces. En 2000, 14 % des
habitants de la Saskatchewan de méme que
du Manitoba avaient 65 ans et plus; tout
comme 13 % de la population en Colombie-
Britannique, dans |’ Ile-du-Prince-Edouard, en
Nouvelle-Ecosse, au Nouveau-Brunswick, au
Québec et en Ontario, 12 % a Terre-Neuve et
10 % en Alberta

En chiffres absolus, toutefois, la plupart des
personnes agées habitaient dans |’ une des
quatre grandes provinces. En fait, en 2000,
84 % vivaient en Ontario, au Québec, en
Colombie-Britannique ou en Alberta.

L a proportion des personnes agées était

D Les ainés au Canada
— _ : _ 1 =
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Plusieur s per sonnes agées dans toutes les provinces 3

relaivement plus faible dans lesterritoires.
En 2000, seuls 5 % des habitants du Y ukon,
4 % des habitants des Territoires du Nord-
Ouest et 3 % de ceux du Nunavut étaient
agés de 65 ans et plus.

Fait intéressant a souligner, I’ Alberta compte
une moindre proportion de personnes agees
par rapport aux autres provinces, mais elle
enregistre le plus important afflux net de
personnes agées en provenance des autres
provinces. En 1999-2000, I’ excédent du
nombre de 65 ans et plus qui avaient
démeénageé en Alberta par rapport au nombre
qui avaient quitté la province se chiffrait &
plus de 650 personnes. On a également
observé un afflux net d’ environ 600
personnes &gées en Ontario.

Pourcentage de personnes agées dans la population, 2000

Saskatchewan
Wanitoba
MNouvelle-Ecosse
lle-du-Prince-Edouard
Colombie-Britannigue
MNouveau-Brunswick
Quebec

Ontario

Terre-Neuve

Alberta

144
135
13,2
13.1
13,0
12,9
12,8
12,6
11,6
10,1

Yukon
Territoires du Nord-Quest

Munayut

Source : Statistique Canada

54
4.1
26
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Une population en grande partie féminine n%4

L es femmes constituent une proportion hommes &gés éaient plus nombreux que leurs
particulierement éevée de la population &gée homologues féminins. Pendant les années 60
au Canada. En 2000, 57 % des personnes et 70, cependant, le nombre de femmes de 65
agées de 65 ans et plus éaent des femmes, ans et plus a augmenté beaucoup plus
aors que les femmes ne formaient que 51 % rapidement gque le nombre d' hommes dans
du groupe des 55 a 64 ans, e moinsde la cette catégorie d' &ge, en grande partie parce
moitié de la population dans |es catégories que |’ espérance de vie moyenne des femmes a
d &geinférieur a55 ans. progresse beaucoup plus rapidement que cdlle

des hommes au cours de cette période.
La proportion des personnes &gees que

représentent les femmes est encore plus Les gains au chapitre de I’ espérance de vie

devée dans les catégories d &ge avance. En des femmes et des hommes &gés se sont

fait, en 2000, 70 % de toutes |es personnes toutefois stabilisés, de sorte qu’ on prévoit que

agées de 85 ans et plus éaient des femmes, la proportion des personnes agées que

comme 'éaient 60 % des 75 484 ans, et 53 représentent les femmes demeure assez Sable

% des65a74 ans. pendant la plus grande partie de la premiere
moitié de cesécle. Oncaculequ’ en 2051 la

Le fait que les femmes &gées soient plus popul ation des personnes gées se composera

nombreuses que les hommes &gés est toute- a55 % de femmes, soit & peine moins

fois un phénomeéne relativement nouveau. qu’ actudlement.

Auss récemment que dansles années 50, les

Pourcentage de femmes dans la population, 2000
69,6

60,1 573
53.1 :
487 488 496 501 508 : | |

Moinsde 15424 25344 45454 55464 65a74 75484 B5ans Total 65
15 ans ans ans ans ans ans ans et plus ans et
plus

Source : Statistique Canada
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Méme si |a population canadienne a vieilli
rapidement au cours des dernieres décennies,
la proportion de I’ ensemble de la population
gue représentent les ainés au Canada est en
fait encore relativement faible si on la
compare ala proportion que les ainés
représentent dans d’ autres grands pays
industrialisés. A lafin des années 90, par
exemple, 12 % des Canadiens étaient agés
de 65 ans et plus, comparativement a 13 %
aux Pays-Bas, 14 % aux Etats-Unis, 15 %
en France, au Japon et en Suisse, 16 % au
Royaume-Uni et en Allemagne, et 17 % en
Suede et en Italie.

Cette situation va cependant changer au
cours des prochaines décennies, car les
personnes qui sont sur le point d atteindre
65 ans sont plus nombreuses au Canada
que dans ces autres pays.

En fait, alors que les ainés forment
actuellement une plus petite part de

I’ ensembl e de |a population au Canada

qu’ aux Etats-Unis, on prévoit que les ainés
devraient constituer 25 % de la population
canadienne d’ici 2051, tandis que ce
pourcentage sera de seulement 20 % chez
les Américains.

Pourcentage de personnes agées dans la population au Canada et dans d'autres
pays, données les plus récentes

Suéde (19986)

Italie (1998)
Allemagne (1997)
Royaume-Uni {(1997)
Suisse (1996)
France (1993)

Japon (1995)
Etats-Unis (1998)
Pays-Bas (1996)
Canada (1998)

Australie {1998)

17,4
17,4
15,8
15,7
15,3
14,5
14,5
13,8
13,3
12,3

12,2

Source : Statistique Canada
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Lagrande mgorité - 76 % en 1996 - des ainés
canadiens vivent en région urbaine. Lesanés
sont toutefois plus nombreux que les plus
jeunes avivre en région rurale : 24 % par
rapport a21 %. Les ainés sont également
proportionnelement plus nombreux a habiter
dans des collectivités urbaines plus petites.

Victoria(C.-B.) et larégion de . Catharines-
Niagara en Ontario se partagent présentement
le titre de «capitale des ainés du Canada»
affichant une concentration d' ainés plus élevée
que toutes les autres grandes régions urbaines :
en 2000, 17 % de leur population était
composée d’ ainés. Au second rang, on

n% 6

retrouve Thunder Bay et Trois-Rivieres (15 %
d'a@inés) suivies de pres par Hamilton (14 %
danés).

A I'autre bout de I’ échelle, les @inés ne
représentaient que 10 % de la population de
St. John's, d’ Edmonton, d' Halifax et

d Oshawa & saulement 9 % de cdle de Cdgary.

En 2000, 13 % des résdents de Montréd, 12
% des résdents de Vancouver, e 11 % des
résdents de Toronto éaent desainés. Cette
année, 31 % detous les ainés au Canada
habitaient dans I’ une des trois plus grandes
régions urbaines.

Pourcentage de personnes agées dans la population des régions métropolitaines
de recensement, 2000

victoria 174
5t. Catharines-Miagara 16,8
Thunder Bay 14,7
Trois-Riviéres 14,5
Hamiltan 14,2
YWinnipeq 13,3
sudbury 13,0
Londaon 12,8
wyindsar 12,7
SaintJahn (N -B.) 12,6
wontréal 12,6
Sherbrooke 12,5
Quéhe 12,5
Chic outimi-l onguigre 12,1
Régina 12,0
Wanc ouver 1,7
Saskatoon 11,3
Tomnto 11,2
Kitchener 11,0
Ottawa-Hull 10,7
Oshawa 10,4
Halifax 10,3
Edrm onton 10,3
St.John's (T-M) 10,2
Calgary | 3,9| | | %
0 10 15 20

Source : Statistique Canada
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Bon nombre sont propriétaires de leur logement

Une grande mgjorité d' ainés sont proprié-
taires de leur logement. En 1999, 67 % des
meénages ayant a leur téte un ainé éaient
propriétaires de leur logement, un pourcentage
inférieur a celui des ménages ayant aleur
téte une personne de 55 a 64 ansou de 45 a
54 ans, mais supérieur aux ménages ayant a
leur téte une personne de moins de 45 ans.

De plus, la grande majorité des ainés
propriétaires de leur logement N’ avaient
pas d' hypotheque. En 1999, 89 % avaient
remboursé leur hypotheque. En fait, les
ainés sont, et de loin, le groupe le plus

Les ainés au Canada

n0 7

susceptible d étre propriétaire d’ un
logement non-hypothéqué.

Les ainés vivant avec leur famille sont
proportionnellement plus nombreux a étre
propriétaires de leur logement que ceux
vivant seuls. En 1999, 81 % des familles
ayant aleur téte un ainé vivaient dans un
logement occupé par son propriétaire
comparativement a 50 % des ainés seuls.
Chez ces derniers, 57 % des hommes et 48
% des femmes éaient propriétaires de leur
logement cette année la.

Pourcentage de ménages qui possedent leur logis, selon I'age de la
personne repere, 1999

% B Proprigtaires-occupants sans dette hypothécaire

70 7 O Proprigtaires-occupants avec dette hypothécaire

60 -

50 - 48,8

40 - 36,7

30 -

20 ~ 14,7

101 4 I
o Il

60,1

491
42,2

7,1

Moins de 35 35 344 ans
ans

Source : Statistique Canada

45a54ans S0 abdans 65 ans etplus
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Encore au travail

Tandis que lamajorité des ainés sont ala
retraite, une faible proportion de ceux-ci
font encore partie de la main-d’ cauvre
rémunérée. En 2000, 6 % de toutes les per-
sonnes de 65 ans et plus occupaient un
emploi, ce qui constitue une diminution par
rapport au niveau de 9 % en 1976.

L es hommes &gés sont beaucoup plus sus
ceptibles que les femmes &gées de travailler
al’ extérieur du foyer. En 2000, 9 % des
hommes &gés faisaient partie de lamain-

d’ cauvre rémunérée, comparativement a 3
% des femmes agées.

Plus de la moitié de ces travailleurs ainés
étaient des travailleurs autonomes (60 % en
2000) et un grand nombre (43 %) occu-
paient des emplois atemps partiel. Et,
méme s en 2000 les ainés représentaient
moins de 2 % de tous les travailleurs dans
toutes les professions, ils représentaient 10
% de tous les travailleurs agricoles et 14 %
de tous les travailleurs dans les professions
religieuses.

Pourcentage de personnes agées dans la main-d'ceuvre

16 T
14 1 Hommes
12 +
10 —+
Total

Femmes

rémunérée, 1976-2000

T ——

1976 1980 1984

Source : Statistique Canada

1992 1996 2000
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Diminution de |I’emploi chez les hommes de 55 a 64 ans

L’ une des plus remarquables tendances Contrairement a leurs homologues

du monde du travail au Canada au cours masculins, la proportion de femmes de
des derniéres decennies a éé ladiminution 55 a4 64 ans faisant partie de lamain-

de la participation des hommes de 55 a d’ cauvre rémunérée a augmente depuis le
64 ans. Entre 1976 et 1995, la proportion milieu des années 70. En 2000, 39 % des
des hommes de ce groupe d’ &ge occupant femmes de ce groupe d' &ge faisaient partie
un emploi achuté de 73 % a54 %. La de lamain-d’ ceuvre rémunérée, ce qui
proportion d’hommes de 55 a 64 ans sur constitue une augmentation par rapport

le marché du travail atoutefois fait un au niveau de 30 % déclaré en 1976. Les
bon en avant au cours des deux dernieres femmes de ce groupe d’ &ge sont cependant
années, passant de 54 % en 1995 a 58 % encore beaucoup Moins nombreuses que
en 2000. leurs homol ogues masculins a occuper un

emploi al’ extérieur de leur foyer.

Pourcentage d'hommes et de femmes agés de 55 a 64 ans dans la

g0 % main-d'ceuvre rémunérée, 1976-2000

Hommes
70 +
60 +
50 +
40 +
30 +

20 +

10 +

0 | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000

Source : Statistique Canada
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| es ainés s'investissent dans la collectivité

Bien des personnes &gées canadiennes
demeurent actives dans leur communauté en
participant a des activités bénévoles. La
mgorité des ainés (58 % en 1997) participent
a des activités bénévoles informelles a
I'extérieur de leur foyer. Cependant, on note
que les a@inés sont |égerement moins portés a
simpliquer quand il sagit d'activités
bénévoles structurées. En 2000, pres de
750 000 Canadiens de 65 ans et plus, soit 18
% de la population totale des personnes
ageées, ont pris part a une activité bénévole
structurée quel conque.

En revanche, ceux qui simpliquent dansles
activités bénévoles structurées y consacrent

beaucoup plus de temps que les personnes
plusjeunes. En 2000, par exemple, les
personnes agées ont consacré en moyenne
plus de cing heures par semaine a ces activites,
tandis que les 35 &4 54 ans n'y ont consacré
gu'environ trois heures.

Egalement, notons que |es anés qui
contribuent aux activités bénévoles en
faisant des dons en argent sont nombreux.
En 2000, 77 % des ainés ont fait au moins
un tel don. Cette année-1a, le don moyen des
ainés dépassait [égérement 300 $. On trouvait
a peu pres le méme chiffre chez les 45 a 64
ans, et un chiffre nettement inférieur chez les
groupes d'éges plus jeunes.

Moyenne d’heures par semaine consacrées aux activités de bénévolat, selon
I’age des bénévoles, 2000

5,2
3,4
3,0
- 2,9
2,5 2,5

2 -

1 _

0

15a24dans 25a3dans 35addans 45abdans 55a64ans 65anset

Source : Statistique Canada
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Leswctlmesd actes criminels et la peur du n® 11
crime chez les ainés au Canada

En général, la probabilité d étre victimes

d actes criminels est nettement plus faible
chez les personnes agées que chez les plus
jeunes. Aing, en 1999, 1,3 personnes agées
de 65 ans et plus sur 100 000 ont été victimes
d homicide par rapport a 2,3 chez les15 a
24 ans et 2,6 chez les 25 a 44 ans.

Bien que la proportion de victimes d actes
criminels chez les ainés soit inférieure a
cdlle observée chez les plusjeunes, les personnes
agées sont plus portées a se sentir vulnérables
gue les plus jeunes lorsgu’ elles se trouvent
al’extérieur delamaison. En 1999, parmi
les ainés qui sortent aprés latombeée de la
nuit, 21 % ont déeclare se sentir relativement
peu en sécurité lorsqu’ils se déplacaient
seuls dans leur quartier le soir, compara-
tivement a 18 % des gens agés entre 45 a4
anse 16 % desgensde moinsde 45 ans.

Chez les personnes agées qui sortent apres
latombée de lanuit, les femmes sont beaucoup
plus nombreuses gque les hommes a souffrir
dinsécurité lorsqu'elles se déplacent toutes
seules dans leur quartier lanuit. En 1999,
32 % de cesfemmes ont dedaré qu' dles ne se
sentaient pas en sécurité contre 12 %
seulement des hommes.

Par ailleurs, les personnes &gées s inquiétent
|égerement moins gque les plus jeunes d' étre
victimes d' actes criminels lorsqu’ elles se
trouvent toutes seules ala maison le soir.
Tout de méme, en 1999, 17 % des personnes
agees étaient un peu ou trés inquietes
lorsgu’ elles restaient toutes seules alamaison
apreés latombeée de la nuit. Encore une fais,
les femmes &gées S inquiétent plus que les
hommes d’ étre seules ala maison au cours
de la soirée et durant lanuit : 21 % contre
13 %.

Pourcentage de personnes agées dans la population au Canada et dans
d'autres pays, données les plus récentes

Suéde (1996)
Italie (1998)
Allemagne (1997)
Royaume-Uni (1997)
Suisse (1996)
France (1993)

Japon (1995)
Etats-Unis (1998)
Pays-Bas (1996)
Canada (1998)

Australie (1598)

17,4
17,4
15,8
157
153
145
145
13,8
13,3
12,3

12,2

Source : Statistique Canada
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Les ainés au Canada

Augmentation des revenus moyens

Au cours des deux dernieres décennies, les
revenus des personnes agees au Canada ont
augmenté plus vite que ceux des personnes
de moins de 65 ans. Entre 1981 et 1998,
par exemple, le revenu moyen des personnes
ageées a augmenté de 22 %, compte tenu des
effets de I’inflation. En revanche, le revenu
moyen des personnes de 16 a 64 ans a
augmenté de seulement 2 % durant la
méme période.

|| reste néanmoins que les personnes agées
ont en moyenne des revenus plus faibles

gue les personnes dans la plupart des
groupes d’ &ge de moins de 65 ans. En
1998, le revenu moyen des personnes agées
était |égerement supérieur a21 000 $,
comparativement a celui des personnes de
35 a54 ans, qui se Situait 235 000 $ et aux
groupes des 25-34 ans et 55-64 ans, qui
dépassait les 27 000 $. Les personnes
agees ont malgré tout, pour la méme annee,
un revenu moyen supérieur a celui des
personnes de 16 a 24 ans dont le revenu
moyen est a peine supé&rieur a 10 000 $.

Revenu réel moyen, 1981 et 1998

En milliers de dollars
constants de 1998

4087
358

30$T 26 8004
2587 222008

2057 16 900$

15$+ 13 800%

108

59T
03

B Hommes O Femmes

35500% 35050%

216009
18 800%

Source : Statistique Canada

1981 1998

Personnes de 65 ans et plus

1981 1998

Personnes de 16 a 64 ans
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Différences entre les sexes pour ce qui est 13

du revenu

Comme pour les autres groupes d’ &ge, les revenu moyen annuel des femmes &gées a
personnes agées de sexe masculin ont des augmenté de 22 % au cours de laméme
revenus supérieurs a ceux des personnes période.
agées de sexe feminin. En 1998, les hommes
agés avaient un revenu moyen de 26 800 $, C’ est chez les personnes vivant dans une
soit presque 10 000 $ de plus que les famille quel’ on condtate le plus de différences
femmes du méme groupe d' &ge, dont le entre le revenu des hommes et e revenu
revenu moyen était de 16 900 $. des femmes. En 1998, les hommes &gés

mariés avaient un revenu moyen de 26 800 $,
L es revenus des femmes et des hommes soit presque le double du revenu moyen des
ageés ont toutefois augmente depuis le début femmes &gées mariées (14 300 $). En
des années 80. Entre 1981 et 1998, par revanche, le revenu moyen des hommes
exemple, le revenu moyen annuel des ages seuls ' était que de 30 % supérieur a
hommes &gés a augmenté de 21 %, celui des femmes &gées seules: 26 500 $
compte tenu des effets de I’ inflation, et e par rapport a20 400 $.

Revenu moyen des personnes, 1981 et 1998

En milliers de dollars
constants de 1998

408 T
35500% 35050
359% T B Hommes OFemmes

308 T 26 800
258 T 222008
208 T
15% +
10$ +

58 T
0

21600%

18 800%
16 900%

13 800%

1981 1998 1981 1998

Personnes de 65 ans et plus Personnes de 16 a 64 ans

Source : Statistique Canada C adléri
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faibles revenus

Environ une personne &gée sur cing au
Canadaaun faible revenu. En 1998, 711
000 personnes ageées, soit 20 % de la popu-
lation &gée de 65 ans et plus, avaient des
revenus en dessous du seuil de faible revenu
de Statistique Canada. L e pourcentage de
personnes agées ayant de faibles revenus a
toutefois nettement diminué au cours des
quinze derniéres années : en 1980, le
pourcentage était de 34 %.

Alors que depuis le début des années 80, il
y amoins de personnes &gées a faibles
revenus, il y aplus d adultes de 18 a 64 ans

et d enfants de moins de 18 ans afaibles
revenus. Par conséquent, |es personnes
ageées ont actuellement autant de chances
gue les enfants de moins de 18 ans d'avoir
un faible revenu, méme s elles sont encore
vraisemblablement plus susceptibles que les
adultes de moins de 64 ans d avoir de
faibles revenus. Les deux situations sont
toutefois tres éloignées de la rédlité du
début des années 80, épogue ou les
personnes ageées avaient deux fois plus de
chances que les enfants et |es autres adultes
davoir un faible revenu.

Pourcentage de la population ayant un faible revenu, 1980-1998
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Différences entre les sexes pour cequi est 15

du faible revenu

L es femmes &gées sont beaucoup plus sus
ceptibles que les hommes &gés d avoir de
faibles revenus. En 1998, 25 % des
femmes agées de 65 ans et plus avaient un
faible revenu, comparativement a 13 % des
hommes agés.

Au cours des quinze dernieres années, le
nombre de femmes et d hommes &gés a
avoir de faibles revenus a nettement diminué.
Entre 1980 et 1998, par exemple, la propor-
tion de femmes &gées ayant de faibles
revenus est passee de 40 % a 25 %, et la
proportion pour les hommes est passee de
27 % a 13 %.

Les femmes ageées seules ont beaucoup plus
de chances que les hommes &gés seuls

d avoir de faibles revenus. En 1998, pres
de la maitié de ces femmes (48 %) avaient
un faible revenu, comparativement a 35 %
des hommes &gés seuls. Depuis le début
des années 80, on constate toutefois qu'il y
a beaucoup moins de femmes et d’ hommes
ageés seuls qui ont de faibles revenus. Chez
les femmes, on est passé de 72 % a 48 %
entre 1980 et 1998, et chez les hommes, de
61 % a 35 %.

Pourcentage des femmes et des hommes agés ayant un faible
revenu, 1980-1998
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Faiblerevenu et situation familiale

La proportion de gens a faible revenu chez
les ainés varie énormément selon leur
situation familiale. Les ainés vivant seuls
sont beaucoup plus susceptibles d’ avoir de
faibles revenus que ceux qui vivent avec
leur famille. En 1998, 44 % des personnes
de 65 ans et plus vivant seules étaient
considérées comme ayant de faibles
revenus comparativement a seulement 8 %
des personnes &gées qui vivent avec leur
famille.

La proportion d'ainés seuls ayant de faibles
revenus a nettement diminué depuis le
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début des années 80. En effet, plus des
deux tiers (69 %) avaient de faibles
revenus a cette époque, alors qu’en 1998,
cette proportion était de moins de 50 %.

La proportion des couples agés ayant un
faible revenu a également diminué au cours
de cette période, passant de 19 % en 1980
aseulement 10 % en 1998. En fait, les
couples &gés sont a |’ heure actuelle moins
susceptibles d’ avoir de faibles revenus que
les familles ayant a leur téte une personne
de moins de 65 ans.

Pourcentage des ainés ayant un faible revenu, selon la situation
familiale, 1980-1998
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L erevenu des ainés dans I’ensemble du pays

Tout comme pour I’ ensemble de la
population, les ainés en Ontario et dans
les provinces de I’ Ouest touchent, en
moyenne, des revenus plus élevés que
ceux du Québec et des provinces
Atlantiques. En 1998, les ainés aussi bien
en Ontario qu’ en Colombie-Britannique
avaient un revenu moyen de plusde 22 000 $,
alors que les montants se situaient juste
en?dessous de 22 000 $ en Alberta et un
peu au-dessus de 20 000 $ tant en
Saskachewan qu’ au Manitoba. Par contraste,
les personnes agées au Québec avaient un
revenu moyen de 18 600 $ la méme

anneée, alors que dans les provinces
Atlantiques, les montants variaient de

20 900 $ au Nouveau-Brunswick a15 000 $
aTerre-Neuve.

On relevait une tendance semblable dans
les revenus des familles ayant a leur téte
une personne agée de 65 ans et plus. En
1998, le revenu moyen de ces familles
variait d’un maximum de 46 700 $ en
Ontario amoins de 30 000 $ a Terre-Neuve.
La méme année, le revenu des personnes
agées vivant seules variait de 26 200 $ en
Albertaa 15 600 $ a Terre-Neuve.

Revenu moyen des personnes agees, selon la province, 1998
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L es ainés a faible revenu dans|’ensemble n°18
du pays

j-k el

La proportion d'ainés ayant de faibles D'une province al'autre, on relevait des
revenus varie considérablement d une variations semblables dans les proportions
province al’autre. En 1998, dans les de femmes et d’ hommes &gés touchant de
provinces ou lataille de I’ échantillon faibles revenus. En 1998, |le pourcentage
permettait de produire des estimations de femmes &gées ayant de faibles revenus
precises, le pourcentage des ainés ayant de variait de 18 % en Ontario a 36 % au
faibles revenus variait de 30 % au Québec Québec, alors que pour les hommes les

a 14 % en Ontario. De méme, 25 % des pourcentages allaient de seulement 9 % en
personnes agées au Manitoba, 19 % en Ontario a 21 % au Québec. Dans toutes
Colombie-Britannique, 18 % en les provinces, toutefois, les femmes agées
Saskatchewan, 17 % tant en Nouvelle- étaient sensiblement plus susceptibles que
Ecosse qu’ en Alberta, et 15 % au leurs homologues masculins d’ avoir de
Nouveau-Brunswick avaient des revenus faibles revenus.

en deca du seuil de faible revenu.

Pourcentage des ainés ayant de faibles revenus, par province, 1998
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la plus importante source de revenu

La plus forte part du revenu des personnes
ageées provient : 1) des régimes de pensions
prives, y inclus les REERs; 2) du
Programme de la sécurité de la vieillesse
(SV); et 3) des plans de pension du
Canada et du Québec (RPC/RRQ). En
1998, 29 % de tout e revenu des ainés
provenait de régimes de retraite privés
(incluant le revenu de REER), alors que
28 % tirait sa source de SV, y compris les
revenus de suppléments garantis, tandis
que 21 % prenait la forme de prestations
du Régime de pensions du Canada et du
Régime de rentes du Québec (RPC/RRQ).
Par ailleurs, une autre proportion de 13 %

venait d’investissements autres que les
REER, et 5 % d’ un emploi.

La plupart des gains enregistrés dans le
revenu moyen global des personnes ageées,
toutefois, ont découlé de pensions liées au
travail. Entre 1981 et 1998, par exemple,
la proportion du revenu des personnes
agées provenant du RPC/RRQ a plus que
doublé, passant de 10 % a 21 %, alors que
la proportion venant de régimes de retraite
d’ un employeur du secteur privé, y compris
les REER a progressé de 12 % a 29 %.
Cependant, la proportion du revenu des
ainés tirée du programme SV a chuté de
34 % a 28 % pendant la méme période.

Revenu des ainés, selon la source, 1998
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Des sour ces de reven
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u différentes pour les n°20

hommes et les femmes ageés

On observe gque le revenu des femmes
agées provient surtout des régimes
publics tandis que les hommes &gés tirent
la plus grande portion de leur revenu de
retraite de régimes privés. Par exemple,
les prestations de la sécurité de lavieillesse
représentaient 36 % du revenu total des
femmes &gées en 1998, comparativement a
21 % de celui de leurs homologues
masculins. Par contraste, les régimes de
retraite d'un employeur du secteur prive
et les revenus de REER, fournissaient
aux hommes &gés un montant qui était de
beaucoup plus élevé que celui que les
femmes agées recevaient de cette source
: 35 % contre 22 %.

Toujours en 1998, les prestations du
Régime de pensions du Canada/Régime
de rentes du Québec comptaient pour
environ les mémes proportions des
revenus des hommes ageés et des femmes
agées : 21 % du revenu total des hommes
agés et 20 % de celui des femmes agées
provenait de cette source. En dollars
rédls, toutefois, les hommes agés recevaient
en moyenne plus de 2 000 $ de plus par
année en prestations RPC/RRQ que les
femmes &gées.

Revenu des ainés, selon la source, 1998
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Ou va l'argent des aines?

Comme pour |e reste de la population, les
ainés consacrent une part importante de
leurs dépenses a des nécessités premieres
telles que I’ alimentation, le logement,

I” habillement et e transport. En 1999, par
exemple, 50 % des dépenses apres impot
des familles ayant a leur téte une personne
de 65 ans et plus, étaient réparties dans ces
catégories, ce qui représente a peu presla
méme proportion que chez les familles dont
le chef est &gé de moins de 65 ans (47 %).
Cette année-13, 17 % des dépenses des
familles congtituées d'ainés ont é&é consacrées
aux codts liés au logement, alors que 15 %
des dépenses ont été consacrées au transport,
14 % alanourriture et 4 % a |’ habillement.

~ 2@ Les ainés au Canada

Chez les d@inés vivant seuls, la plus grande
proportion des dépenses (56 %) était aussi
imputable a ces nécessités premieres, bien
que dans leur cas, 29 % des dépenses ont
été consacrées aux frais de logement.

En 1999 toujours, les ainés (familles ou
vivant seuls) ont consacreé pres de 10 % de
I’ ensembl e de leurs dépenses apres impot
au secteur desloigirs, y incluslalecture, le
tabac, |’ alcool et laloterie. L’ entretien et
I'aménagement du domicile comptaient
pour pres de 10 % des dépenses tandis que
la santé et |es soins personnels représentaient
un peu plus de 5 %.

Répartition des dépenses (apres imp6t) des ainés, 1999
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Un groupe tres genér eux

L es dons et les contributions représentent
une part relativement élevée de I’ ensem-
ble des dépenses des @inés. En 1999, les
dons et les contributions représentaient 5 %
de I’ ensemble des dépenses aprés impot
des familles ayant a leur téte des ainés et
8 % des dépenses des personnes de 65 ans
et plus vivant seules. Ces chiffres étaient
bien au-dela de ceux de leurs homologues
plus jeunes. En fait, il sagit de la seule
catégorie ou les montants dépensés par les
familles d'ainés et par les ainés vivant
seuls dépassaient les chiffres pour les
personnes des groupes plus jeunes.

On observe la méme tendance si on tient
compte uniquement des contributions
faites a des organismes de charité officiels.
En 1997, 80 % de I’ ensemble des ainés
ont fait au moins un don de charité.
Méme si ce pourcentage est similaire a
ceux des groupes d' age de moins de 65
ans, le montant des contributions faites
par les ainés était, en moyenne, plus élevé
gue celui de leurs homologues plus
jeunes. Cette année-13, les ainés ont
donné en moyenne 328 $ a des organ-
ismes de charité, comparativement a 313 $
dans le cas des personnes de 55 a 64 ans
et amoins de 300 $ pour les groupes

d’ &ge de moins de 55 ans.

Pourcentage des dépenses aprés impo6t consacrées aux dons et aux contributions, 1999
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Participation a des activités a caractére  n°23
religieux

L es ainés jouent également un réle tres
important dans les activités religieuses au
Canada. Premierement, les ainés forment
le groupe d'age qui assiste le plus
régulierement a la messe ou aux cérémonies
religieuses. En 1999, 34 % des ainés 'y
assistaient au moins une fois par semaine,
bien plus que la proportion des personnes
de 55 a 64 ans (28 %), de 45 a 54 ans (20
%), de 25 a 44 ans (16 %), et de 15 4 24
ans (14 %).

Deuxiemement, les ainés représentent une
part importante de personnes dans les

professions du culte. En fait, les ainés
représentaient 14 % des travailleurs dans
les professions religieuses au Canada en
2000, alors qu'ils représentaient moins de
2 % de la main-d'ceuvre rémunéreée cette
année-la.

De plus, les ainés sont le groupe d'ége le
plus susceptible de faire une contribution
financiere a leur église, aleur synagogue
ou a un autre lieu de culte. En 1997, 40 %
de tous les ainés ont fait une telle
contribution.

Pourcentage des personnes qui assistent a des cérémonies religieuses au
moins une fois par semaine, 1999
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Voyages au Canada et ailleurs

Les ainés font un peu plus de voyages a
I'intérieur du Canada que par le passé.
En 1999, les Canadiens &gés ont fait en
moyenne un peu plus de trois voyages a
I'intérieur du pays par personne. Bien
gu'on observe une légere baisse depuis le
début des années 90, il n‘en demeure pas
MOiNSs que c'est en moyenne un voyage
par personne de plus qu'au début des
années 80. Cette méme année, les ainés
ont en moyenne fait 0,6 voyage a |'étranger
par personne.

La quasi totalité des voyages effectués
par les personnes agées ont un motif

d'ordre personnel. En effet, 95 % de tous
les voyages intérieurs des ainés en 1999
avaient un motif d'ordre personnel : 40 %
de ces voyages avaient pour but de rendre
visite a des parents ou a des amis, 39 %
étaient des voyages d'agrément et 16 %
étaient pour d'autres motifs personnels.
Des raisons personnelles justifiaient
également la presque totalité (97 %) des
voyages des ainés a |'étranger cette méme
année : 62 % pour des vacances, 26 %
pour rendre visite a des membres de
famille ou amis, et 9 % pour d'autres
raisons personnelles.

Répartition des voyages a l'intérieur du pays et internationaux effectués par les
ainés, selon la raison du voyage, 1999
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L esperance de vie s accr oit
L 'espérance de vie des ainés canadiens a démontrent toutefois que méme a 90 ans,
sensiblement augmenté au cours du siecle on peut sattendre a vivre pres de 5 autres
dernier. En 1997, on calculait qu'une années en moyenne, comparativement a
personne de 65 ans pouvait espérer vivre 6,3 années pour quelgu'un dans sa 85e
encore 18,3 années, soit a peu prés une année, et pres de 9 années pour quelgu'un
demi-année de plus qu'en 1991, trois agé de 80 ans. Ces chiffres étaient tous
années de plus qu'en 1971, et cing années supérieurs a ce qu'ils avaient été au début
de plus qu'en 1921. des années 90, les hausses les plus fortes
S‘étant produites chez les ainés plus

Naturellement, |'espérance de vie diminue jeunes.
avec |'age. Les chiffres de 1997

Espérance de vie a 65 ans, 1921-1997

Années

20 - 18.3

18,0
16,8
14,8 157
. 14,1 ’

15 13,3 13,3 134 :

10 -

5

0 n T T T T I T T T

1921 1931 1941 1951 1961 1971 1981 1991 1997

Source : Statistique Canada C adléri



L’ espérance devie

1‘ i | e . ¥ o

est pluslongue pour  n°26

les femmes

L es femmes agées ont une espérance de
vie restante plus longue que les hommes
agés. Par exemple, une femme é&gée de
65 ans en 1997 pouvait s attendre a
vivre, en moyenne, 20 autres années, soit
presgue quatre ans de plus qu'un homme
du méme &ge. Cette différence est largement
attribuable au fait qu'entre 1921 et 1981,
I’ espérance de vie restante des femmes
ainées a augmenté de plus de cing ans,
comparativement a une hausse de moins
de deux ans pour les hommes ainés.
Pendant |a période 1991-1997, cependant,

I’ espérance de vie restante des hommes

ainés a progressé un peu plus rapidement
que celle des femmes du méme &ge.

Il convient toutefois de mentionner que
méme si les femmes agées vivent plus
longtemps que les hommes agés, cette
période n’est pas entierement libre d'in-
capacités. En fait, une étude récente
indique que seulement une des quatre
années qu’ une femme de 65 ans pourrait
S attendre a vivre de plus qu’ un homme
agé serait probablement libre d’incapac-
ité, alors que deux seraient probablement
marquées par de graves incapacités.

Espérance de vie des femmes et des hommes a 65 ans, 1921-1997
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L’ hospitalisation des ainés -2t
L es ainés sont généralement beaucoup les gens plus jeunes. En 1998-99, |la
plus susceptibles que leurs cadets d’ étre durée moyenne du séour al hépital des
hospitalisés. En 1998-99, par exemple, personnes agees était de 14 jours, alors
les ainés étaient trois fois plus nombreux que chez les moins de 65 ans, elle était
gue lesgens de 45 a 64 ans a étre hospitdisés. inférieure a 10 jours.
En outre, on remarque que les taux
d’ hospitalisation sont beaucoup plus Les anés d &ge plus avanceé sont hospitalisées
élevés chez les ainés d’ &ge plus avance : pendant des périodes plus longues que les
cette méme année, les personnes de 75 ans ainés plus jeunes (65 a 74 ans). Notons
ou plus étaient de 70 % plus nombreuses gue les femmes de 75 ans et plus s§ournent
que les personnes de 65 a 74 ans a étre en moyenne plus longtemps a |’ hopital
hospitalisées. gue les hommes du méme groupe d'ége :

en 1998-99, le s§jour moyen de ces

L es ainés ont également tendance a femmes était de 18 jours, alors qu’il était
s§journer plus longtemps a I’ hopital que de 14 jours chez leurs homologues masculins.

Taux d'hospitalisation selon I'age, 1998-1999
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Ecoute de la télévision

L’ écoute de la télévision occupe la plus
grande partie du temps libre des @inés. En
1999, les 60 ans et plus regardaient, en
moyenne, 4,8 heures de télévision par jour,
soit pres de deux heures de plus que les
18-59 ans.

Chez les ainés, les femmes passaient en
moyenne plus de temps devant le
téléviseur que les hommes. En 1999, les
femmes de 60 ans et plus regardaient
environ 5,1 heures de télévision par jour,
comparativement a 4,5 heures pour les
hommes du méme age.

L es ainés canadiens consacrent la mgjorité
de leur temps d’' écoute de la télévision a
des émissions d’ affaires publiques et

d’ actualité. En 1999, ces émissions
occupaient 34 % (pres de deux heures par
jour) du temps que les 60 ans et plus passaient
devant leur téléviseur. En fait, ces personnes
étaient beaucoup plus susceptibles que les
18-59 ans de regarder ce type d’ émission.

Du reste du temps passé devant un
téléviseur, 24 % était consacré a des
émissions dramatiques, 14 % aux émissions
de variété et aux jeux-questionnaires, 9 %
aux sports, 7 % aux documentaires ou a la
télévision éducative et 6 % aux comédies.

Moyenne d'heures passées devant le téléviseur par jour, 1999
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S adapter aux nouvelles technologies

De plus en plus d'ainés disposent d'un
ordinateur alamaison. En 1999, 16 % des
meénages dont le chef avait 65 ans et plus
possédaient un ordinateur, ce qui représente
une forte augmentation par rapport a5 % en
1990. Cependant, la proportion de ménages
d'ainés qui possedent un ordinateur reste
bien inférieure a celle des ménages dont le
chef amoins de 65 ans (58 % d'entre eux en
1999). Par ailleurs, les ménages familiaux
d'ainés sont généralement plus susceptibles
d'avoir un ordinateur que les ainés vivant
seuls: 24 % versus 6 %.

L es ainés sont également moins susceptibles
gue les personnes plus jeunes d'utiliser des
services de communication informatisés
comme Internet. En 1999, seulement 8 %

_”,;A Les amés au Canada
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des ménages dont le chef avait 65 ans et plus
éaent branchés a Internet, comparativement
a 39 % de ceux dont le chef avait moins de
65 ans. La proportion des ménages d'ainés
branchés a Internet cette année-la était
cependant le double de ce qu'elle éait en
1997.

Paralldlement, de nombreux ainés possedent
des appareils alafine pointe de la technologie
comme des fours a micro-ondes, des
magnétoscopes et des lecteurs de disques
compacts. En 1999, 83 % des ménages dont
le chef avait 65 ans et plus disposaient d'un
micro-ondes et 71 % avaient un magnéto-
scope, toutefois, 36 % seulement possedaient
un lecteur de disgques compacts.

Pourcentage des ménages ayant certains appareils technologiques, 1998

o Chef moins de 65 ans

u Chef de 65 ans ou plus
91,1%

58,0%

16,0%

82,7%

784%

71,0%

36,2%

Ordinateur Four a
micro-ondes

Source : Statistique Canada
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L'inquiétude face a la
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nourriturechezles n°30

personnes agees

Au Canada, tres peu de personnes agées
sinquiétent de ne pas avoir assez d'argent
pour se nourrir. En 1998-1999, c'était le
cas pour 4 % des Canadiens de 65 ans et
plus. Laméme année, 14 % des enfants
de moins de 18 ans, 12 % des personnes
de 18 a44 ans et 8 % des 45 a 64 ans
vivaient dans un ménage préoccupé par le
manque de nourriture. |l n'en demeure
pas moins gque, cette année-1a, prés de
136 000 ainés ont craint de manguer de
nourriture.

Par ailleurs, |es personnes agées sont
moins susceptibles que les plus jeunes
d'avoir une alimentation déficiente causée
par un manque d'argent. En 1998-1999,
seulement 3 % des personnes agées ne
saimentaient pas suffisamment, ou
encore n'‘avaient pas une alimentation
assez variée ou adéquate, comparativement
a 10 % ou plus de la population de moins
de 45 ans et 6 % des personnes de 46 a 64
ans.

Pourcentage des personnes s'étant inquiétées a propos de la nourriture au cours des
derniers douze mois selon I'age, 1998-1999

O Craignent manquer de nourriture
M Alimentation déficiente

13,6%
0
11.1% 11,9%
9,7%
7.5%
6%
3:9% 3 99%
Moins de 18 ans 18-44 ans 45-64 ans 65 ans et plus

Source : Statistique Canada
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La plupart desain

S5 | i

és per coivent

leur état de santé de facon positive

La plupart des ainés vivant dans leur foyer
décrivent leur santé générale dans des
termes positifs. En 1999, 77 % ont affirme
gu'ils étaient soit en bonne santé (35 %),
soit en tres bonne santé (31 %) ou en
excellente santé (11 %), alors que seule-
ment 17 % ont affirmé gu'ils étaient en
assez bonne santé, et 6 % ont dit étre en
mauvaise santé.

En fait, la grande majorité des personnes
agees, méme les personnes dans les groupes
d'un age plus avancé, se considerent
comme étant en bonne santé. Par exemple,
72 % des personnes agees de 75 ans et

plus décrivaient leur santé en 1999
comme étant soit bonne, soit tres bonne
ou excellente, des taux qui ne sont que
|égérement inférieurs au taux déclaré par
les ainés de 65 a 74 ans (80 %).

Par contre, les membres des groupes d'un
age plus avanceé sont les plus susceptibles
de qualifier leur santé de mauvaise. Cette
méme année, 8 % des personnes de 75 ans
et plus ont affirmé qu'dles éaient en mau-
vaise santé, alors que le chiffre était de 4
% pour les 65 a 74 ans.

Pourcentage des ainés qui en 1999 décrivaient leur santé comme étant....

Mauvaise
6%

Assez bonne
17%

Source : Statistique Canada

Excellente
11%

Trés bonne
31%

I+l
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La majorité des ainés prennent des
meédicaments prescrits ou en vente libre.
En fait, en 1999, 76 % de I'ensemble des
personnes agées vivant chez elles ont pris
un médicament quel conque dans les deux
jours précedant I'enquéte, tandis que 53 %
en ont pris au moins deux au cours de
cette période.

Les ainés de 75 a 84 ans sont généralement
plus susceptibles que leurs homologues

plus jeunes de prendre plus d'un médicament.
En 1999, 61 % des personnes de 75 a 84
ans, comparativement a 51 % des ainés de
85 ans et plus et 449 % des ainés de 65 a
74 ans, avaient pris plus d'un type de
meédicament dans les deux jours précédant
I'enquéte.

L 'usage de medicaments chez les ainés

E)
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L es analgésiques, dont ont fait usage 63 %
de tous les @nés au cours du mois précédant
I'enquéte en 1999, de méme que les tran-
quillisants utilisés par 57 % des ainés,
représentaient les médicaments les plus
courants chez les personnes égees. Par
allleurs, 36 % ont fait usage de médicaments
contre |I'hypertension artérielle, tandis
gu'une proportion moindre ont pris des
somniferes (9 %), de la pénicilline ou autres
antibiotiques (7 %), des médicaments
contre |'asthme (6 %), des antidépresseurs
(5 %) ou des médicaments contre les
alergies (3 %).

Pourcentage des ainés qui prennent des médicaments prescrits ou en vente libre au cours
de deux jours ayant précédé I'enquéte, 1999

90,0 -
80,0 -
70,0 -
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50,0 - . o
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30,0 -
20,0 -
10,0 -

Pourcentage

0,0 -

H Pourcentage total
N Deux ou plus médicaments
O Un médicament

65a74 75a84

85 ans et Total 65 ans
plus et plus

Groupe d'age

Source : Statistique Canada
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Les ainés sont généralement beaucoup plus
susceptibles que leurs cadets d'étre hospital -
Isés. En 1998, par exemple, les personnes
agées étaient trois fois plus susceptibles
que les gens de 45 a 64 ans d'étre hospital-
Isées. En outre, les taux d'hospitalisation
sont beaucoup plus eveés chez les ainés dége
plusavancé. A preuve, laméme année, les
personnes de 75 ans ou plus éaient de 75 %
plus susceptibles que les personnes de 65 a
74 ans d'ére hospitalisées.

Les ainés ont également tendance a s§ourner
al'nopital pendant des périodes beaucoup
plus longues, comparativement aux gens plus

n° 35

jeunes. En 1998, la durée moyenne du s§our
al'hopital des personnes égées etait de 14
jours, dorsquelle &ait inferieure a 10 jours
parmi tous les groupes dége de moins de 65
ans.

Encore une fois, les ainés d'age plus avancé
sont hospitalisés pendant des périodes plus
longues que celles de leurs homologues plus
jeunes. Ce sont les femmes d'ége plus avanceé
dont la durée moyenne du sgour al'hopital
et lapluslongue. En 1998, le s§our moyen a
I'ndpital des femmes &gées de 75 ans ou
plus était de 18 jours, alors qu'il durait 14
jours chez leurs homol ogues masculins.

Radiation des hépitaux pour 100,000 habitants, 1998

Total 65 ans et plus
75 ans et plus
65a74

45 a 64

35a44

25a34

20a24

Groupe d'age

15a19
5a14
1a4

Moins de 1 an

0 5,000 10,000 415,000 20,000 25,000 30,000 35,000 40,000 45,000
Congés d'hopital par 100,000 habitants

Source : Statistique Canada
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L es douleurs chroniques chez les ainés

Une forte proportion d'ainés déclarent souffrir
de douleurs ou de malaises chroniques. En
1999, 27 % des ainés vivant chez eux ont
dit éprouver des douleurs ou des malaises
chroniques, aors que c'éait le cas d'a peine
plus de 21 % des personnes de 55 a 64 ans et
de seulement 13 % de cellesde 25 a 54 ans.

L es ainés d'age plus avancé sont plus
susceptibles que leurs homologues plus
jeunes d'éprouver des douleurs ou des
malaises chroniques. En 1999, 38 % des
personnes de 85 ans ou plus vivant chez
elles souffraient de douleurs chroniques,
comparativement a 29 % de cellesde 75 a
84 ans et a24 % de cellesde 65 a 74 ans.

n© 34

En outre, parmi les ainés, les femmes sont
quelque peu plus susceptibles que les
hommes, soit 28 % contre 25 %, de souffrir
de douleurs chroniques.

L es douleurs chroniques empéchent un grand
nombre d'ainés de prendre part a certaines
activités. En 1999, 22 % des personnes agées
ont déclaré que des douleurs ou des maaises
chroniques les empéchaient de sadonner a
la quasi-totalité des activités, tandis qu'un
autre quart se disaient incapables de part-
iciper atout le moins a un certain nombre
d'activités.

Pourcentage des ainés qui éprouvent des douleurs ou malaises chroniques, 1999
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Source : Statistique Canada
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Un ainé canadien sur guatre a un handicap
ou une invalidité de longue durée. En 1999,
25 % de toutes les personnes agées de 65
ans ou plus vivant chez elles avaient un

tel probleme de santé, comparativement a
18 % des gens de 55 a 64 ans et a moins
de 10 % de ceux de 25 & 54 ans.

Il n'est pas surprenant de constater que la
proportion des ainés ayant une invalidité
de longue durée augmente nettement en
fonction de I'age. En 1999, 35 % des
personnes agées de 85 ans ou plus avaient
une invalidité ou un handicap, par rapport

L es ainés handicapés

a28 % desainésde 75a84 anset a22 %
de ceux de 65 a 74 ans.

Chez les plus de 75 ans, les hommes et les
femmes sont a peu pres autant susceptibles
de déclarer un degre quelcongue dinvalidité.
Toutefois, parmi les ainés de 65 a 74 ans,
les femmes sont beaucoup moins suscept-
ibles que leurs homologues masculins de
présenter une invalidité. En 1999, 18 %
des femmes agées de 65-74 ans ont
déclaré un degré quelconque d'invalidité,
comparativement a 26 % des hommes de
ce groupe d'age.

Pourcentage des ainés ayant un handicap ou une invalidité de longue durée, 1999
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L es ainés souffrant de maladies chroniques

Méme si |a plupart des personnes agees
ont déclaré que dans I'ensemble leur
santé est relativement bonne, bon nombre
d'ainés souffrent d'une maladie chronique
diagnostiquée par un professionnel de la
santé. En 1999, 83 % de tous les ainés
vivant dans leur foyer ont déclaré gu'ils
avaient été diagnostiqués comme souf-
frant d'au moins une maladie chronique.

L'arthrite et le rhumatisme sont les
problémes chroniques les plus courants
déclarés par les personnes agées. Cette
année? 14, 39 % des ainés souffraient de
I'un ou l'autre de ces problémes, alors

" 2aa Les ainés au Canada

o

n% 32

que 33 % souffraient d'hypertension
artérielle, 22 % d'allergies alimentaires
ou autres, 18 % de cataractes, 17 % de
problémes de dos, 16 % de problémes
cardiagues chroniques, et 11 % de diabete.
Parallélement, des pourcentages plus
faibles ont déclaré souffrir d'incontinence
urinaire (7 %), d'asthme (6 %), de bronchite
chronique ou d'emphyseme (5 %), de
sinusite (5 %), d'ulcéeres (5 %), de
glaucome (5 %), des séquelles d'un accident
cérébrovasculaire (4 %), ou de migraines
(3 %).

Pourcentage des ainés vivant dans leur foyer aux prises avec certaines maladies
chroniques, 1999

Arthrite et rhumatisme

Hypertension artérielle

Allergies alimentaires ou autres
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Bronchite chronique ou emphyséme
Ulceres
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Séquelles d'un accident cérébrovasculaire

Migraines

38,5

Source : Statistique Canada
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Plus du tiers des ainés canadiens font de
I'activité physique durant leurs temps libres.
En 1999, 14 % de toutes les personnes de
65 ans et plus étaient considérées comme
trés actives physiquement dans leurs loisirs,
tandis que 22 % faisaient de |'activité
physique de fagcon modérée. Mais la
majorité des ainés ont participé seulement
ades activités de loisirs de nature inactive,

L es ainés sont moins susceptibles que les
plus jeunes d'étre physiquement trés actifs
durant les moments de loisirs. En 1999,
14 % des ainés étaient considérés comme
physiquement tres actifs, tandis que chez
les plus jeunes, les chiffres variaient entre
34 % pour les 15 a 24 ans et 18 % pour
les 55 a 64 ans.

Un ainé sur trois fait de |'activité physique

E)
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Fait peu surprenant, les ainés d'ége plus
jeune sont quelque peu plus susceptibles
gue leurs homologues plus agés de part-
iciper a des activités physiques durant
leursloisirs. En 1999, 18 % des aines
agés de 65 a 74 ans étaient tres actifs
physiquement dans leurs temps libres,
comparativement a 10 % de ceux agés de
75 a 84 ans et de seulement 6 % de ceux
agés de 85 ans et plus. Par ailleurs, parmi
les ainés, les hommes sont plus suscepti-
bles que les femmes de faire de |'activité
physique, et ce, dans tous les groupes
d'age.

Pourcentage des personnes actives physiguement sur une base réguliére, selon I'age, 1999
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